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Introducere

La elaborarea Codului practic in constructii CP C.01.XX-2024 ,inc&peri pentru petrecerea timpului li-
ber cu elemente sistematizate, accesibile pentru persoane cu dizabilitati” s-a tinut cont de prevederile
si principiile crearii posibilitdtilor egale formulate in "Conventia cu privire la drepturile invalizilor
Principileogramul de actiuni referitor la persoane cu dizabilitati” acceptat de ONU prin rezolutia nr.
37/52* din 3 decembrie 1982 r;

Baza normativa, care reglementeazd masurile de adoptare a mediului de activitate vitala in conformi-
tate cu necesitatile persoanelor cu dizabilitati este prezentatd prin documentul normativ in constructii
NCM C.01.06-2014 (MCH 23-01-2014) ,Cerinte generale de securitate pentru obiectele de constructie
la folosirea si accesibilitatea lor pentru persoanele cu dizabilitati”, in realizarea caruia se elaboreaza
Codul practic in constructii in cauza.

Prin Legea Parlamentului Republici Moldova nr. 166-XVIII din 09 iulie 2010 ,,Privind drepturile persoa-
nelor cu dizabilitati®, a fost ratificatd Conventia Organizatiei Natiunilor Unite ,Programul de actiuni refe-
ritor la persoane cu dizabilitati” care includ participarea deplina si efectiva, si incluziunea sociala a per-
soanelor cu dizabilitati, egale de sanse si accesibilitatea acestora.

Baza normativa, care reglementeaza masurile de adoptare a mediului de activitate vitala este prezen-
tata prin documentul normativ in constructii NCM C.01.06-2014 ,Cerinte generale de securitate pentru
obiectele de constructie la folosirea si accesibilitatea lor pentru persoane cu dizabilitati”, in realizarea
caruia se elaboreaza Codul practic in constructii in cauza.

Cod de reguli CP C.01.XX- ,Incaperi pentru petrecerea timpului liber cu elemente sistematizate,
accesibile pentru persoane cu dizabilitati” include prevederi de realizare a cerintelor referitoare la
atragerea si includerea persoanelor cu dizabilitati in societate, crearea pentru ei posibilitati egale in
accesibilitatea la mediul de activitate vitala, cu acces liber la obiecte locuibile cu asigurarea securitatii
lor in exploatare, evitind necesitatea reconstruirii si acomodarii lor.

Cod de reguli in constructii CP C.01.XX JIncaperi pentru petrecerea timpului cu elemente sistematiza-
te, accesibile pentru persoane cu dizabilitati” conform destinatiei functionale interpreteaza si dezvolta
prevederile respective din normativul in constructii NCM C.01.06-2014 ,Cerinte generale de securitate
pentru obiectele de constructie la folosirea si accesibilitatea lor pentru persoane cu dizabilitati”, cu lua-
rea in consideratie a practicii proiectarilor si cercetarilor OAO «LUIHWUW3M xunuwa», rYrn MHAUTIM,
precum si practicii mondiale in elaborarea documentelor normative, care stabilesc cerinte de accesibi-
litate a cladirilor, constructiilor, altor obiecte de infrastructura pentru persoane cu mobilitate redusa.

Cod de reguli CP C.01.XX ,inc&peri pentru petrecerea timpului cu elemente sistematizate, accesibile
pentru persoane cu dizabilitati” elaborat cu considerare. — Cod de reguli executat: OOO ,Institut de
cladiri sociale " (cond. lucrarii - cand. stiinte., prof. A.M Garnet, ex. responsabil - cand. arhit. B.P.
Anisimov, nwx. L.V. Sigaciova, apxut. D.D. Zibina), cu participarea OAO "LUHUWN3I xunuwa" (kaHg.
apxut., npod. A. A. Magai, kaHg. apxuT. N.V. Dubinin), FGBU ,®enepancHoe 6iopo meguko-
coumansHon akcneptu3bl” FMBA a Rusiei (a-p mea. Hayk, npod. N.F. Dementieva), FGBU FNT
VNIIFC (arhit. V.M. Krilova). Autorii elaborarii Modif. nr 1 - OOO "Institut de cladiri sociale: conducator
stiintific si executor responsabil - cand. arhit. A.M. Garnet, nix. L.V. Sigaciova.
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COD PRACTIC IN CONSTRUCTII

incaperi pentru petrecerea timpului liber si activitatea de cultura fizica si insa-
natosire pentru persoane cu dizabilitati
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Rooms for leisure and physical culture and health activities for people with disabilities
Data punerii in aplicare: 2025-LL-Z2Z

1 Domeniul de aplicare

1.1 Prezentul Cod Practic stabileste reguli pentru proiectarea grupurilor functionale de incaperi pentru
activitatea de cultura fizica si reabilitare a persoanelor cu mobilitate redusa (in continuare PML), inclusiv:

a) centre sociale de reabilitare (centre de deservire sociald) in cadrul ansamblurilor de locuinte;
b) sectii de locuire temporara in cadrul centrelor de deservire socialg;

c) sectii de cazare de zi (de noapte) in cadrul ansamblurilor de locuinte;

d) case de locuit speciale;

e) pensionate — case pentru veterani;

f) case — internat de tip comun;

Q) obiectele institutiilor de deservire speciala pentru persoane cu virsta naintata (centre-cluburi,
centre de cultura fizica si reabilitare etc.);

h) case — internat specializate pentru persoane din locuri de detentie;

k) cladiri ale institutiilor de cazarea temporara a persoanelor fara loc determinat de locuire.

1.2 Acest document se aplica la proiectarea si constructia obiectelor noi, precum si la reconstructia
si adaptarea cladirilor existente de deservire sociala a populatiei sau a partilor acestora, care includ

grupurile de incaperi luate in considerare.

1.3 Tn cadrul indeplinirii cerintelor prezentului Cod trebuie indeplinite cerintele [2] - [6].

2 Referinte normative

Urmatoarele documente de referintd sunt indispensabile pentru aplicarea acestui document. Pentru
referintele datate se aplica numai editia citatd. Pentru referintele nedatate se aplica ultima editie a
documentului la care se face referire (inclusiv orice amendament).

Cerinte generale de securitate pentru obiectele de constructie la folosirea si

NCM C.01.06 accesibilitatea lor pentru persoanele cu dizabilitati
NCM C.01.08 Blocuri locative

NCM C.01.12 Cladiri si constructii publice

NCM C.04.02 lluminatul natural si artificial

NCM E.03.02 Protectia impotriva incendiilor a cladirilor si instalatiilor



CP C.01.00:2025

NCM E.04.02 Protectia contra zgomotului

Cladiri si constructii. Prevederi generale de proiectare cu asigurarea accesi-
CP C.01.02 : C o L

bilitatii pentru persoane cu dizabilitati
CP C.01.09 Constructii plane deschise pentru cultura fizica si sport

Mediul locuibil cu elemente sistematizate, accesibile pentru persoane cu di-
CP C.01.10 e ; .

zabilitati. Reguli de proiectare
CP C.0L11 Cladiri si constructii publice, accesibile pentru persoane cu dizabilitati.

Reguli de proiectare

3 Termeni, definitii si abrevieri

In Codul prezent se aplica termenii, definitiile si abrevierile stabilite in NCM C.01.06.

4 Cerinte generale

4.1 La proiectarea obiectelor noi sau adaptarea obiectelor existente in procesul amplasarii
incaperilor pentru ocupatii de cultura fizica si reabilitare este necesar de respectat cerintele din
NCM C.01.06, CP C.01.02, precum si NCM C.01.08 si CP C.01.10 — pentru cladiri locative;
NCM C.01.12 si CP C.01.11 — pentru cladiri publice.

4.2 Sistemele de semnalizare de incendiu despre aparitia incendiului trebuie proiectate in
corespundere cu cerintele NCM E.03.02, NCM E.03.03 n NCM E.03.05, cu luarea in considerare a
specificului de receptionare a semnalelor de catre persoane cu dizabilitati si persoane de virsta
inaintata, care se afla in cladiri.

4.3 Toate incaperile principale pentru ocupatii cu PML (cercuri, jocuri de masa, creatie individuala,
ocupatii de cultura fizica si reabilitare etc.), de regula, trebuie sa aiba iluminare naturala. lluminarea
locurilor de ocupatii trebuie sa satisfaca cerintelor NCM C.04.02 si [5] cu luarea in considerare a
cerintelor persoanelor de virsta inaintata.

4.4 Nu se recomand& orientarea ferestrelor incaperilor functionale principale spre Est. In cazul
orientarii spre Sud, Sud-Est si Sud-West a incaperilor principale este necesara instalarea protectiei
anti-solare. Ferestrele incaperilor auxiliare si de deservire, in care nu se prevede aflarea de lunga
durata a personalului si a vizitatorilor, pot fi orientate independent de directia geografica.

45 |zolarea fonica a incaperilor trebuie asiguratd prin utilizarea in proiecte a constructiilor de
inchidere, care poseda proprietati necesare de izolare fonica, precum si prin sistematizarea
corespunzatoare a incaperilor, prin amplasarea corespunzatoare a utilajului edilitar si prin masuri
speciale de scadere a zgomotului de la acest utilaj, indeosebi pentru incaperile grupului informational, a
grupului salii de spectacole, pentru grupul incaperilor pentru cultura fizica, reabilitare si grupul ihcaperilor
pentru bazin.

Determinarea nivelelor de presiune fonicad Th punctele de calcul si adoptarea constructilor de
inchidere trebuie de executat in corespundere cu NCM E.04.02.

4.6 in cadrul calculului izolari fonice a constructiilor de inchidere nivelele maximale de presiune
fonicd Tn Tncaperile salii de spectacole si nivelele admisibile de presiune fonica, care patrund in
incaperi, se recomanda de adoptat conform Tabelului A.1, Anexa A.

4.7  n incaperile pentru proceduri de reabilitare, in special in salile sportive, slile cu bai si salile de
ocupatii preventive in cadrul bazinelor, nivelul de zgomot de la functionarea sistemelor de deservire
edilitara si utilaj ingineresc, care patrunde in incaperi, precum si nivelul zgomotului de la sursele
exterioare trebuie adoptate Tn corespundere cu Tabelul A.2 al Anexei A.
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In cazul amplasarii incaperilor pentru activitate de recreere, de cultura fizica si reabilitare Tn cladiri
locuibile pe linga cerinte de protectie impotriva zgomotului in Tncéperile locuibile trebuie sa fie
respectat regimul de exploatare a incaperilor proiectate.

4.8 Calitatea apei pentru necesitati tehnologice si edilitare a bazinelor de cultura fizica si reabilitare
trebuie séa satisfaca cerintelor SM EN 15288-2.

Pe linga aceasta apa adusa in vanele bazinelor trebuie sa aiba urmatorii parametri:
a) culoare nu mai mare de 5%;

b) continutul de substante Tn suspensie pentru baile inchise — nu mai mult de 1 mg/l, pentru baile
deschise — nu mai mult de 2 mg/I;

c) transparenta dupa metoda "discului Secchi” — pe toata adincimea vanei; temperatura apei in va-
na bazinului de 28 °C.

4.9 Componenta si aria incaperilor se adopta in tema de proiectare Tn dependenta de spectrul de
activitati, de numarul de grupuri care se ocupa concomitent si de numarul total de persoane care se
ocupa cu luarea in considerare a cerintelor CP C.01.09:2017.

4.10 Pentru activitatea de recreere si agrement se recomanda urmatoarele grupuri functionale de
incaperi:

a) incaperi si sectoare (terenuri) pentru comunicare si recreere, sali de dans, sali de biliard, baruri, in-
caperi pentru tenis de masa, sali de automate de joc, sali de recreere (foaiere, holuri, gradini de iarna etc.);

b) sali de spectacole si saloane video;
C) incaperi pentru functii aferente de agrement si de consultatii (lectii, adunari, conferinte etc.).

4.11 Pentru activitate de informare si didactica trebuie de utilizat la maximum tehnica
computationald, care permite sa fie amplasata in sectoare relativ mici ale incaperilor si sa fie cit mai
apropiate de locurile de trai si alte locuri de aflare preponderentd a PML. Pe linga aceasta, pentru
astfel de activitate este rational de prevazut sali de lectura pentru pastrarea preponderent a editiilor
periodice, a unui fond restrins de carti, care sa fie completat si modificat la cerinta cititorilor.

4.12 Pentru activitatile de amatori si de creative a PML, pe linga incaperile traditionale pentru cluburi
si cercuri, ateliere de creatie si alte incaperi asemanatoare, se prevad Tncaperi pentru tehnica
computationald. Aceasta va permite de obtinut informatie pentru satisfacerea intereselor persoanelor
de virsta Tnaintata si de realizat diverse procese de creatie, legate de grafica digitala, filmare video
digitala, fotografie etc.

4.13 La proiectarea incaperilor cu computere trebuie luate n considerare cerintele [8] si suplimentele
la acesta, precum si de prevazut conectarea la Internet.

4.14 Pentru ocupatii de cultura fizica si reabilitare trebuie de utilizat incaperi speciale ale cladirii, blocuri
sau cladiri aparte (cabinete de diagnoza, sali de aparate de exercitii, de gimnastica si de jocuri sportive,
grupuri de incaperi pentru reabilitare prin proceduri acvatice etc.), precum si spatii verzi si terenuri de joc.

4.15 Elementele specializate ale institutiilor de cultura fizica si reabilitare este rational sa fie grupate
cu luarea Tn considerare a starii PML in urmatoarele categorii:

1 — cu restrictii medicale de incarcatura si mobilitate (maladii cardeo-vasculare, neajunsuri de vaz,
consecinte ale traumelor, dereglari de coordonare a miscarilor etc.);

2 — fara restrictii psihofizice majore si restrictii in timp n privinta prestarii serviciilor de cultura fizica si
reabilitare, care nu au orientare sportiva spre careva tipuri concrete de deservire de cultura fizica si
reabilitare;

3 - fara restrictii psihofizice majore, dar orientati spre anumite tipuri de deservire de cultura fizica si
reabilitare (spre atletica usoara, jocuri sportive, tipuri de sport acvatic etc.);
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4 - fara restrictii psihofizice majore, dar limitati in timpul liber si care intentioneaza sa foloseasca la
maximum deservirea de cultura fizica si reabilitare Tn forma de antrenamente scurte, dar intense.

4.16 Pentru persoane cu restricti medicale de incarcatura si mobilitate este necesara diagnoza cu
monitorizare computationald, precum si elaborarea metodicilor individuale de culturd fizica si
reabilitare. Din aceastd cauza trebuie sa fie prevazute incaperi speciale pentru amplasarea
aparatajului corespunzator pentru lucrul specialistilor (medicilor, metodologilor, instructorilor) si pentru
deservirea PML. Trebuie prevazute incaperi pentru amplasarea utilajului (aparate de exercitii, aparataj
de masurare, aparataj fizioterapeutic etc.), precum si incaperi pentru tratamente revigorante cu apa.

4.17 Pentru persoane fara restrictii psihofizice majore, fara restrictii in timpul liber si nu au orientare
sportiva determinata, pe linga diagnoza cu monitorizare computationala trebuie de prevazut sali cu
aparate de exercitii, sali de jocuri sportive, bazine, bai si alte grupuri de incaperi cu destinatie sportiva.

4.18 Pentru persoane orientate spre anumite discipline sportive si care nu au restrictii medicale de
cultura fizica si reabilitare, trebuie de prevazut grupuri corespunzatoare de incéperi pentru disciplina
preferata de sport.

4.19 Persoanele limitate in timpul liber, dar fara restrictii psihofizice majore, care au ca scop principal
obtinerea celei mai mari varietati de activitati si celui mai mare beneficiu pentru s&natate. In acest caz
este necesar de prevazut amplasarea combinata a incaperilor principale de diferite profiluri sportive in
scopul largirii numarului de variante de ocupatii sportive.

Pentru acest grup de persoane trebuie de prevazut incaperi si utilaj in centre sportive si de divertisment.

5 Componenta, amplasarea si interrelatia incaperilor

5.1 Toate tipurile de obiecte, care se precautd in documentul prezent, au diferite destinatii si
particularitati functionale, care trebuie luate in considerare la proiectarea componentei functionale si
interrelatiile Tncaperilor obiectului.

5.2 Pentru centrele sociale si de sanatate (centrele de deservire sociala) cu sectii de cazare de zi
(de noapte) sau cu cazare temporara in zona locuibild, iTn componenta incaperilor trebuie alocate
incaperi speciale pentru acces liber, Tnregistrare si comunicare recreativa, cum ar fi grupul de vestibul,
diferite holuri, gradina de iarna, biblioteca si diferite incaperi pentru jocuri de masa si recreere in
liniste. Sala de spectacole si incaperile de club, la fel si, incaperile pentru ocupatii de cultura fizica si
reabilitare pot fi prevazute in forma de incaperi specializate, sali de jocuri si sali pentru diferite sectii.

Daca centrul de cultura fizica si reabilitare este amplasat pe un sector separat si suficient de mare,
atunci pe acest sector pot fi amplasate diverse terenuri pentru cultura fizica si sport cu luarea Tn
considerare a gabaritelor conform CP C.01.09. Totodata terenul trebuie s& fie ingradit si destinat
exclusiv pentru ocupatii de cultura fizica si sport a persoanelor de virsta inaintata si persoanelor cu
posibilitati limitate.

5.3 In pensiuni — case pentru veterani, in case-internat de tip comun, precum si in case-internat
specializate pentru persoane din locuri de detentie in componenta incaperilor pentru ocupatii de
agrement, cultura fizica si reabilitare poate fi prevazuta o sala de spectacole cu estrada si foaier, sala
de cultura fizica (sau o sala universala), incaperi pentru cercuri, bazin, baie, sauna sau diferite
incaperi auxiliare.

5.4 In cadrul obiectelor specializate pentru ocupatii de agrement, culturé fizica si reabilitare pentru
PML (in cluburi de interese, in centre de culturd fizica si reabilitare, in centre de profilactica etc.)
trebuie sa fie prevazute grupuri de incaperi destinate pentru functiile principale de profilare si dotate
cu utilaj specializat performant.

5.5 Pentru cladirii ale institutiilor centrului de resocializare, pe linga incaperile (terenurile) de
recreere este necesar de prevazut o sala universala.

5.6 La grupurile de incaperi specializate proiectate pentru activitate de agrement, cultura fizica si
reabilitare a PML, printre care pot fi persoane cu dizabilitati, trebuie sa fie prevazute dispozitive si
masuri pentru accesul comod in aceste incaperi.
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Astfel de elemente de securitate si confort pot fi: plane inclinate la intrarile in cladire, usi si
tambururi care asigura trecerea si cotirea scaunelor cu rotile, lifturi de dimensiuni suficiente (in
cladiri cu mai mult de un nivel), precum si diferite dispozitive in incaperile principale si auxiliare p
persoane cu dizabilitati care utilizeaza scaune cu rotile.

5.7 Din foaierul salii de spectacole sau din sala universala este de dorit sa se asigure iesirea fara
obstacole pe un sector deschis, la veranda, in gradina de iarna etc.).

5.8 Incaperile in care nemijlocit au loc diferite activitati ale persoanelor in varsta nu ar trebui sa fie
zone de trecere strabatatoare prin incapere.

5.9 Pe linga legatura nemijlocita a salii de spectacole cu foaierul trebuie, in masura posibilitatii, de
prevazut legatura cu vestibulul, independent de foaier, pentru cazurile de desfasurare a masurilor con-
comitente in sala de spectacole si in foaier.

5.10 Inc&perile grupului salii de spectacole si incaperile grupului de lectii si cercuri trebuie s fie se-
parate una de alta printr-un foaier sau grup de incaperi auxiliare, sau prin alte solutii volumetrice si
planimetrice, pentru a asigura posibilitatea exploatarii independente ale acestora.

5.11 Salile pentru ocupatii de cultura fizica si reabilitare trebuie sa fie amplasate la etajele de jos.
Astfel de amplasare asigura evacuarea cea mai simpla si sigura a PML prin micsorarea numarului de
scari si lifturi, simplifica constructia planseelor si asigura aducerea comodéa a decoratiilor in salile de
spectacole si a inventarului Tn salile sportive.

5.12 In aulele cu capacitatea nu mai mica de 150 locuri trebuie de prevazut un ecran, tabld de scris,
precum si loc cu dimensiunile de la 0.5x0.5 m pina la 1.5x2.0 m pentru instalarea aparatajului de
proiectie.

5.13 Grupul de biblioteca cu fond de carti pina la 25 mii volume se admite de amplasat intr-o singu-
ra incapere, anume: sala de lecturd, incapere pentru eliberarea cartilor la miina si depozit de carti, cu
separarea partilor indicate ale incaperii cu ajutorul stelajelor sau altor elemente ale utilajului.

5.14 La nivelele de soclu si subsol conform NCM C.01.12 se admite de amplasat vestiare, dusuri,
noduri sanitare, sisteme de ventilatie, puncte de incalzire, camere cu contoare de apa, unitatii de
clorinare, laboratoare de analize a apei, noduri radio, puncte de alimentatie, magazii, spatii de
depozitare (fara materiale inflamabile), ateliere, incaperi de cultura fizica si reabilitare (fara tribune
pentru spectatori), saloane de biliard, incaperi pentru tenis de masa, depozite de carti, sali de aparate
de joc, séli de jocuri de mas4, sl de repetitii. In acest caz, este necesar de prevazut iesiri nemijlocit
spre exterior.

5.15 Caile si spatiile de comunicare, care asigurd legaturd intre intrari, locuri de deservire, de
recreere si iesiri, trebuie sa fie accesibile vizitatorilor cu diverse limitari de deplasare, sa fie
nepericuloase si utile pentru odihna de scurtd durata, sa fie utilate cu dispozitive care faciliteaza
deplasarea si obtinerea la timp a informatiei si a semnalelor de alarma. Aceste cai trebuie sa fie, In
masura posibilitatii, cit mai scurte si geometric mai simple.

5.16 Tn locurile cu diferentd de inaltime pe caile de deplasare si la intrarile in cladire trebuie create
conditii egale de accesibilitate si confort pentru toate categoriile de vizitatori in corespundere cu
cerintele NCM C.01.06.

5.17 Conform NCM E.03.02, reiesind din clasa functionala de pericol de incendiu, incaperile pentru
ocupatii de divertisment, cultura fizica si reabilitare, Tn cazul amplasarii acestora in cladiri cu alta
destinatie trebuie sa fie separate cu ingradiri antiincendiare.

5.18 Un model de proiectare in baza unui set orientativ de Tncaperi pentru ocupatii de divertisment,
cultura fizica si reabilitare este adus in anexa B.

6 Ariile incaperilor principale si auxiliare
6.1 Grupurile functionale de incaperi principale si auxiliare se compun in dependentd de numarul

de calcul de vizitatori, precum si reiesind din caracterul activitatilor de divertisment si cultura (de agre-
ment, informational-cognitive si creative), precum si activitatilor de cultura fizica si reabilitare a PML.
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Variante de seturi optimale a grupurilor de incaperi sint aduse in tabelele 6.1 — 6.9.

Incaperile de agrement ale grupului salii de spectacole pot fi comasate intr-un grup functional unic.
Componenta orientativa si ariile incaperilor sint aduse in Tabelul 6.1.

Tabelul 6.1 — incaperile grupului silii de spectacole

Denumirea incaperii Avria incaperii, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane
100 150 200 300
Sala de specta- aria, m? 70 100 130 200
cole

locuri 100 150 200 300
Foaier cu tejghea de bufet si sala pentru dansuri 67 90 120 140
Bar 30 30 40 50

Gradina de iarna 40 50 50 80

Camera pentru fumatori 10 15 20 30

Estrada 48 48 - -
Scena - - 60 100

Groapa orchestrei - - 20 20

Depozit de decoratii volumetrice - - - 30

Depozit de recuzita si mobila - 20 20 -

Toalete artistice 20 20 30 30

Inc&pere de costume - - - 10

6.2 Incaperi pentru activitate cognitiva si intelectual-creativa includ trei grupuri functionale, care pot
fi amplasate impreuna sau separat:

a) de prelegere in cerc;
b) de informatie;
c) de artizanat manual.

Componenta orientativa si ariile incaperilor sint aduse in Tabelul 6.2-6.4.

Tabel 6.2 — incaperile grupului de prelegeri in cerc

Denumirea incaperilor Avria incaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane

50 100 150 200
Aula cu podium pentru lector si platforma pentru - - 60 80
aparataj
Cabinete pentru activitate in cercuri 40 60 80 100
Cabinet pentru conducatorii cercurilor 10 10 10 10
Total: 50 70 150 190

Tabel 6.3 — incaperile grupului de informatii

Denumirea incaperilor

Aria incaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane

50 100 150 200
Sala de lectura cu acces deschis 20 30 30 40
Abonament 20 30 40 40
Sali de informatii computerizate 20 20 30 30
Cabinet de asigurare computationala 12 12 15 15
Incapere pentru jocuri de computer 20 20 20 30
Sala pentru aparate de joc cu incaperi auxiliare 15+8 15+8 20+10 20+10
Sala pentru jocuri de masa cu incaperi auxiliare 20+8 20+8 20+10 25+10
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Tabel 6.4 — incaperile grupului de artizanat manual

Denumirea incaperilor Avria incaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane

50 100 150 200
Clasa de studii 30 40 50 70 (35+35)
Cabinet de personal (camera maistrilor) 15 20 25 30
Incéperi pentru artizanat manual 30 50 50 75
Incaperi de depozit pentru p&strarea materialelor, 20 20 30 30
instrumentelor si inventarului

6.3 Pentru organizarea si desfasurarea masurilor in incaperile principale este necesar de prevazut
incaperi de deservire si auxiliare. La acestea se refera:

a) incaperi de administrare si de gospodarire, care pot fi adunate intr-un grup de sine statator;

b) incaperile igienico-sanitare, utilitare si auxiliare, care pot fi dispersate intre diferite grupuri de in-
caperi principale.

6.4 Tnél’gimea incaperilor principale si auxiliare de la pardoseald pina la tavan (in lumina) trebuie
adoptate conform NCM C.01.12, in special:

a) pentru incaperi de agrement — nu mai putin de 3.0 m;
b) pentru Tncaperi cu vanele bazinelor — 3.3 m;

c) pentru sali de cultura fizica si sport cu dimensiunea nu mai mare de 18x15 m — nu mai putin de
4.8 m.

6.5 Tncaperile pentru activitati de cultura fizica si reabilitare includ trei grupuri functionale:

a) metodic, pentru determinarea metodicilor de cultura fizica si reabilitare reiesind din diagnoza
medicala computerizata;

b) de cultura fizica si reabilitare;

c) de bazine.

6.6  Grupul metodic se proiecteaza cit in cazul amplasarii Tmpreuna a tuturor Tncaperilor pentru
ocupatii de cultura fizica si reabilitare, atit si pentru fiecare grup aparte in cazurile amplasarii separate

sau impreuna in diferite combinatii.

Componenta orientativa si ariile Incaperilor grupului metodic cu utilaj de diagnosticd computationala
sint aduse in Tabelul 6.5.

Tabelul 6.5 — incaperile grupului metodic

Denumirea incaperilor Aria incaperilor, m?, la numarul de calcul
de vizitatori, persoane

50 100 150 200
Cabinetul medicului 15 15 15 15+15
Incaperile pentru diagnoza medicald computerizats 20 20 20 20+20
Cabinet al instructorilor si metodistilor 15 15 20 20
Cabinet pentru evaluarea capacitatii fizice de munca - 20 20 20
Cabinet de evaluare a starii psihofizice - - 40 40
Cabinet metodic pentru incarcari fizice si metodici de - - 20 20
reabilitare

6.7  Grupul de cultura fizica si reabilitare include sali, incaperi pentru deservire si auxiliare.
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Componenta orientativa si ariile incaperilor grupului de cultura fizica si reabilitare sint aduse in
Tabelul 6.6.

Tabel 6.6 — incaperile grupului de cultura fizica si reabilitare

Denumirea incaperilor Aria incaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane

50 100 150 200 300
Sala universala cu destinatie de reabilitare si 108 162 288 288 450
jocuri
Sali pentru ocupatii de pregatire prealabila (sali 20 30 54 72 162
de aparate de exercitii)
Vestiare barbati/femei 8+8 10+10 15+15 20+20 | 25+25
Dusuri 6+6 6+6 8+8 8+8 10+10
Camera de depozitare a inventarului sportiv 10 15 15 20 20

Surele de depozitare de pe linga séli se prevad pentru pastrarea mobilei si utilajului care la moment
pentru ocupatii nu se utilizeaza. Aceasta permite de eliberat periodic incaperile principale pentru
organizarea rationala a proceselor functionale, care se desfasoara acolo, la fel si pentru deplasarea
comoda a PML.

6.8 Grupul de bazin include in sine de asemenea sali, incaperi de deservire si auxiliare, care
trebuie s& corespunda cerintelor specificului incaperilor lu regim umed si ud.

Componenta orientativa si ariile Tncaperilor grupului bazin sint aduse in Tabelul 6.7.

Tabel 6.7 — incaperi ale grupului de bazin

Denumirea incaperilor Avria incaperilor, m?, la numarul de calcul de
vizitatori, persoane

50 100 150 200
1 Sali de not de reabilitare cu vana:
12,5x6 m, dimens. incaperii 18x9 m 162 - - -
16,6x6 m, " " 24x12 m - 288 - -
25x8,5 m, " " 36x15 m - - 540 -
25x11 m, " " 36x18 m - - - 684
2 Vestiare (barbati si femei):
2.1 Locuri de schimbare a hainelor pentru:
- 9 locuri fiecare, inclusiv 4 locuri pentru vizitatori pe 66 - - -
scaun cu rotile (33x2)
- 12 locuri fiecare, inclusiv 5 locuri pentru vizitatori pe - 84 (42x2) | 84 (42x2) -
scaun cu rotile
- 24 locuri fiecare, inclusiv 9 locuri pentru vizitatori pe - - - -
scaun cu rotile
2.2 Locuri pentru pastrarea scaunelor cu rotile 4 6 6 10
2.3 Dusuri:
- cite 3 grile - - -
- cite 4 grile - 20 (20x2) | 20 (10x2) -
- cite 8 grile - - - 40 (20x2)
2.4 Toalete (cu chiuveta in ecluza) 10 (5x2) | 10 (5x2) | 10 (5x2) | 20 (10x2)
3 Incépere de inventar 8 8 8 8
4 Camera a instructorului 10 10 10 10
5 Camera a surorii medicale 12 12 12 12
6 Incaperi tehnice*
6.1 Laborator pentru analiza a apei 10 10 10 10
6.2 Camera de clorinare 8 8 10 10
6.3 Depozit de clor 6 6 6 6
7 Cabinet de masaj**, numar de mese de masaj/m? 2/16 | 2/16+2/16 | 3/24+3/24 | 3/24+3/24
8 Baia de abur (sauna)** aria baii inmultit cu numarul 14x1 14x2 14x3 14x4
de bai
8.1 Vestiar 8+12 16+24 18+36 32+48
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Denumirea incaperilor

Avria incaperilor, m?, la numarul de calcul de

vizitatori, persoane
50 100 150 200
8.2 Dus 13 20 32 48
8.3 Camera de recreere 24 30 24x2 24x3

* Componenta si aria incaperilor se determina in dependenta de solutia adoptata de dotare
inginereasca a bazinului.

** Pe linga saune se admite amplasarea bailor "rusesti” si "orientale” cu corectarea corespunzatoare
a ariilor incaperilor

6.9 Incaperile cu destinatie administrativd si de gospodarire pot fi unite intr-un singur grup.
Componenta orientativa si ariile incaperilor sint aduse in Tabelul 6.8.

Tabel 6.8 — incaperile grupului administratie si de gospodarire

Denumirea incaperilor Avria incaperilor, m?, la numarul de calcul de vizitatori,
persoane

50 100 150 200 300
Vestibul cu vestiar pentru imbracaminte 30 50 70 90 110
exterioara pentru vizitatori
Casa de marcat (de eliberat bani cash) 6 6 10 10 10
Registratura 8 10 10 12 12
Incaperi ale administratiei* 20 20 30 30 40
Camera pentru instructori 12 12 12 12 20
Camera pentru personal 15 15 20 20 30
Toalete 10 (5x2) | 12 (6x2) | 20 (10x2) | 24 (12x2) | 40 (20x2)
Suri de gospodarire 8 10 12 15 20
* Numarul de incaperi se determina in sarcina de proiectare.

6.10 Pentru asigurarea posibilitati de desfasurare a evenimentelor singulare de agrement si
divertisment precum si de sport si reabilitare la aer liber este necesar de prevazut terenuri deschise si
obiecte de constructii plate, legate teritorial cu obiectele destinate pentru activitati de divertisment si
de cultura fizica si reabilitare pentru PML.

Terenurile deschise si constructiile plate in spatii verzi pot fi unite in grupuri de elemente functionale
plate, seturi ale carora in dependenta de conditiile concrete pot fi alese din lista din Tabelul 6.9.

Suplimentar trebuie de prevazut o incapere sau un loc cu aria numai mica de 4m? pentru pastrarea
scaunelor cu rotile si altor dispozitive de asistare.

Tabel 6.9 — Terenuri de cultura fizica si sport

Aria terenurilor, m2, la numarul de calcul de vizitatori,
persoane

Denumirea terenurilor sportive

20-30

30-50

50-100

Teren pentru joaca Gorodki

375 (15x5 m)

375 (15x25 m)

375 (15x25 m)

Teren pentru badminton

120 (8x15 m)

120 (8x15 m)

120 (8x15 m)

Teren pentru mini-volei

128 (8x16 m)

Teren pentru volei

360 (15x24 m)

360 (15x24 m)

Teren pentru tenis de masa

35 (4,5x7,8 m)

35 (4,5x7,8 m)

35 (4,5x7,8 m)

Orasel de gimnastica

150

300

Teren pentru mini-fotbal

450 (18x25 m)
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Anexa A
(de recomandare)

Cerinte de acustica a incaperilor

Tabel A.1 - Nivele maximale de presiune a zgomotului, care apare in incaperi si nivelele
admisibile de presiune a zgomotului, care intra in incaperi

Incaperi Nivel maximal de Nivel admisibil de
presiune a presiune a
zgomotului, care zgomotului, care intra
apare in incaperi, dB in incaperi, dB
1 Sala de spectacole, aula, camera de aparataj 95 35
sonor
2 Foaier, sufragerie, incapere pentru fumatori, sala 85 45
de biliard
3 Scena 95 30
4 Tncapere de proiectie cinematografic 80 50
5 Cabina acustica 80 25
6 Camere pentru activitatea cercurilor, sala de 85 35
repetitii
7 Sala de dans 95 50
8 Sala de lectura 70 35

Tabel A.2 — Nivele admisibile de presiune a zgomotului, care patrund in incaperi

Tncéperi Frecventa medie geometrica a benzilor de octave, Hz | Nivel de
sunet,
dBA
63 | 125 [ 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Nivel de presiune sonora, dB
1 Sali sportive destinate pentru 71 61 | 54 | 49 45 42 40 38 50
disciplinele de sport, care
necesita asistenta muzicala
2 Celelalte sali sportive, sali 79 70 63 | 58 55 52 50 49 60
pentru ocupatii de pregéatire si sali
ale bazinelor inchise
3 Cabinete metodice, sali de 63 52 | 45 | 39 35 32 30 28 40

studii

10
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Anexa B
(de recomandare)

Model de solutie de proiect al centrului de agrement si reabilitare

Etaj 1

Parter

Grup de incaperi:

AD - de agrement si distractii B — de bazin
M — metodica A — de administrare si gospodarie
CR - de educatie fizica si reabilitare PC — de prelegeri in cerc

BC — de biblioteca si computere

Nota — seturile si ariile incaperilor grupurilor functionale sint aduse in tabelurile 6.1-6.3, 6.5-6.8.
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Traducerea autentica a documentului in limba rusa

Havano nepesoaa

1 O6nacTtb NpUMeHeHus

1.1 HacTosiwmi cBo4 NpaBun yCTaHaBNMBAET MOSIOXKEHUS MO NMPOEKTUPOBAHMIO (DYHKLMOHATBbHbIX
rpynn MOMELEeHUn f[ns [A0CYroBoW U OU3KYNbTYPHO-O340POBUTENBHOW OEATENbHOCTU  Mano-
MOOBUNBHbLIX FPynn Hacenenus (ganee - MMH) B Tom yucne:

a) coumarnbHO-0340POBUTENbHbIE LIEHTPLI (LEHTPbI COLManbHOro obCnyXMBaHWS) B XXWUIOM 3aCTPOIKE;
b) oTaeneHns BpEMEHHOro NPOXMBaHUS B LIEHTPax coLmanbHOro obcnyxmBaHus;

C) oOTAeneHusi HEBHOro (HOYHOro) NpebbiBaHUSA B XXWUMOW 3aCTPOMKE;

d) cneumanbHble XuUnble AOMa;

€) MnaHcuMoHaThl - JOMa BETEPaHOB;

f) goma-nHTepHaTbl obLiero TMna;

g) OOBEeKTbl yYpexaeHun crneymanbHOro 00CnyXxMBaHna nogen crtapLuero Bo3pacrta (LeHTpbI-Knyobl,
hU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHbBIE LIEHTPLI U T.N);

h) cneunanm3npoBaHHble AOMa-UHTEpPHaTbI And Ny U3 MeCT 3aKIto4YeHUs;

k) 30aHNA yqpexq:l,eHMﬁ BpeMeHHOoro I'Ipe6bIBaHl/IF| nuuy 6es onpeaeneHHoro Mmecrta XXuteJibCTBa.

1.2 oToT OOKYMEHT NMPpUMeEHAETCA NMpU NPOEeKTUpoBaHMN U CTPOUTENbCTBE HOBbIX, @ TaKXKe PEKOH-
CTPpyKUMN N ﬂpVICﬂOCO6J'IeHVII/I CyLiecCTByHOLWNX 34aHUR yqpe>|<,£|,eH|/||7| couunanbHoro OGCJ'Iy)KVIBaHI/IFl Ha-

CeneHnst Unn Nx YacTemn, BKITOYaoLWmMxX paccmaTpumnBaemMblie rpynnbl NOMELLEHMNIA.

1.3 Tpwu cobniogeHnn NonoXeHnn HacToOSILLEro cBoAa npaeun criegyet cobniogaTts [2] - [6].

2 HopmaTuBHble CCbISIKU

HwxenepeuncrneHHble CCbINMOYHbIE OOKYMEHTbI SBMSOTCA HEOTAenMMbIMM OT HacTosiwero CeBoaa B
npouecce ero npuMeHeHus. [ns AaTMpOBaHHbIX CCbINMOK MPUMEHAETCH MCKIYUTENBHO YNOMSAHYTas
pedakums. [Ona HegaTMPOBAHHBIX CCbIMOK MPUMEHSeTCA MNOCNefHss pefakuns AOKYMeHTa, Ha
KOTOpbIN genaeTcs cebinka (Takke nobble ameHgaMeHThbl K Hemy).

Cerinte generale de securitate pentru obiectele de constructie la folosirea si

NCM C.01.06 accesibilitatea lor pentru persoanele cu dizabilitati

NCM C.01.08 Blocuri locative

NCM C.01.12 Cladiri si constructii publice

NCM C.04.02 lluminatul natural si artificial

NCM E.03.02 Protectia impotriva incendiilor a cladirilor si instalatiilor

NCM E.04.02 Protectia contra zgomotului

CP C.01.02 Clédir! §i_cvogstruc’gii. Prevederi gen.eral_e_due_proiectare Cu asigurarea
accesibilitatii pentru persoane cu dizabilitati

CP C.01.09 Constructii plane deschise pentru cultura fizica si sport

13
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Mediul locuibil cu elemente sistematizate, accesibile pentru persoane cu
CP C.01.10 L . .
dizabilitati. Reguli de proiectare

Cladiri si constructii publice, accesibile pentru persoane cu dizabilitati.

CP C.01.11 Reguli de proiectare

3 TloHATMA, onpeaeneHusi U cCoKpalleHus

3.1 B Hactosiwwem Csoge npaBun, MPUHATBI MOHATUSA, ONpedeneHuss U coKpalleHus,
yctaHoBneHHble B NCM C.01.06.

4 0O6wue NnonoxeHus

4.1 Tlpu NPOEKTUPOBAHUN HOBbLIX UMM NPUCMIOCOBNEHNN CYLLECTBYIOWMX 30aHUA ANS pasMeLleHus
noMeLLeHnn AN nNpoBeAeHUs A0CYroBbIX U (PU3KyNbTYpPHO-0300POBUTENbHBLIX 3aHATUI HEOBX0AMMO
yuntbiBaTb TpeboBaHus, usnoxeHHole B NCM C.01.06, CP C.01.02, a takke NCM C.01.08 u
CP C.01.10 - ans »wunbix 3gaHuin; NCM C.01.12 n CP C.01.11 - ansa o6WecTBEHHbIX. 30aHWUNA.

4.2 CucTteMbl NOXapHOW CUMrHanM3auum OMoBELLEHWsT MIOAEN O BO3HMKHOBEHMU MoXapa cnegyet
NpOoeKTMpoOBaTb B COOTBETCTBUM C TpeboBaHmsmn NCM E.03.02, NCM E.03.03 1 NCM E.03.05, c
yyeToM crneundmkn BOCIPUATUS CUrHaNoOB BCEMWU KaTeropusiMM WMHBanNuAoB W MOA4en crapllero
BO3pacTa, HaxoOsALWmnXcs B 3gaHNsX.

4.3 Bce ocHOBHble noMelleHus ans 3aHATMn MIH (KpyKW, HacTonbHbIE Urpbl, UHAMBUAYaNbHOE
TBOPYECTBO, (PU3KYIbTYPHO-0340POBUTENBHbBIE U CMIOPTUBHLIE 3aHATUSA U T.MN.), Kak NpaBunno, JOMKHbI
UMeTb ecTecTBeHHoe ocBelleHne. OcCBeLWEeHHOCTb MECT 3aHATUA  JOMKHa YAOBNETBOPSTb
TpeboBaHnsim NCM C.04.02 u [5] ¢ yueToM noTpeOHOCTEN ntofen cTapLlero Bo3pacra.

4.4  OpMeHTauus OKOH OCHOBHBIX (DYHKLIMOHAIbHBIX MOMELLIeHWI Ha 3anaj He pekoMeHayeTcs. MNpu
OpVEHTaUUM Ha or, HOro-BOCTOK W tOro-3anad OCHOBHbIX MOMELLEHU HeobXoOoMMOo YCTPOWCTBO
CoJHUE3aWnTHbIX npucnocobneHunii. OkHa BcrnomoraTernbHbIX U 0BCNYyXUBAIOLWMX NOMELLEHWA, He
paccuYUTaHHbIX Ha ANUTenbHoe npebbiBaHWe NepcoHana u noceTutenei, MoryT 6biTb OpUEHTUPOBaHbI
He3aBUCUMO OT CTOPOH cBeTa.

4.5 3BykousonAuMio nomelleHun criegyeTr obecneuvmBaTb, npegycMaTpuMBas B MpoeKTax
NPUMEHEHVWEe  Orpaxgalolmnx  KOHCTPYKUuuin, obnagjawowmx  TpebyemMon  3BYKOU3ONMpPYHOLLEN
CNOCOBHOCTLIO, a Tawkke MyTemM COOTBETCTBYIOLIEN MMNaHUPOBKM MNOMELLEHU, Hagnexalero
pasMeLLeHns UHXEHEePHOro U CaHNTapHO-TEXHUYECKOro obopyaoBaHns U cneumnanbHbIX MeponpusaTUii
MO CHWXKEHMIO Lyma, BO3HUKaloWero OT 3Toro obopyaoBaHWsi, OCOBEHHO And  noMeLleHun
NMH(OPMALMOHHOW rpynMbl, rpYnnbl 3pUTENBHOrO 3ana, a Takke Ans MuskynbTypHO-0340POBUTENBHOM
n 6accenHoBOW rpynn.

OnpegeneHne ypoBHEN 3BYKOBOrO [AaBIIEHWs B pPacCYETHbIX Tovkax M nogbop orpaxaarLmx
KOHCTPYKLM HEODX0AMMO OCcyLLEecTBNATL B cooTBeTCcTBMM ¢ NCM E.04.02.

4.6 T[lpu pacyeTe 3BYKOM3OMAUMU OrpaKOaloLUMX KOHCTPYKUMN HavmbBosblUMe YPOBHM 3BYKOBOTO
OaBreHunsi, BO3HUKalOLWero B MOMELLUEHUAX Trpynnbl 3puTenbHOro 3ana, M Aonyckaemble YPOBHM
3BYKOBOrO [aBrieHWsi, MNPOHMKAOLWEro B MNOMELLEHUs, PEeKOMEHAYeTCs npuvHUMaTb COrfacHo
Tabnuue A.1 Mpunoxexus A.

4.7 B nomelleHnsix Ans 0300pOBUTENBHBIX 3aHATUN, @ UMEHHO B CMOPTUBHLIX 3anax, 3anax BaHH U
3anax gns noAroToBUTENbHbIX 3aHATMI B HaccenHax, ypoBeHb 3Byka OT paboTbl CUCTEM CaHUTApPHO-
TEXHUYECKOrO U MHXEHEPHOro 06opya0BaHMs, NPOHMKAIOLENO B MOMELLEHUS, a TakKe YPOBEHb 3BYKA
OT BHELUHUX WUCTOYHWKOB HEOOXOAMMO NPUHUMAaTb B COOTBETCTBMM C AaHHbIMW, NPUBEOEHHbIMU B
Tabnuue A.2 MNpunoxeHus A.

I'IpM pa3meLlieHnmn nomMeLLeHnin )J,OC)/I'OBOI?I n (*)VISKYJ'IbTypHO-O3,EI,OpOBI/ITGJ'IbHOVI O0eATerlbHoOCTn B

XUINbIX 30aHMSAX KpOMe TpeGoBaHWI LYMO3aLUMThI B XUIbIX MOMELLEHUSIX creayeT cobnioaaTth PeXxnmv
3KCMNyaTauum NpoekTUpyembixX NoMeLLIeHNIA.
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4.8 KauvectBO BOAbl AN TEXHOMOrMYECKUX W XO3ANCTBEHHO-MUTLEBLIX HYXO (OU3KYNbTYPHO-
0300pPOBUTENBHBIX U CMOPTUBHLIX BaccenHOB AOMKHO yAoBNeTBOpATL TpeboBaHmam SM EN 15288-2.

Kpome Toro, Boga, nogaBaemasi B BaHHbl 6acceliHOB, AOMKHA UMETb creaylolme nokasaTenm:
a) UBETHOCTb He bonee 5%;

b) copepxaHue B3BELUEHHbIX BELLECTB B KPbITbIX BaHHaX - He B6onee 1 Mr/n, B OTKPbITbIX BaHHAX - HE
bonee 2 mr/n;

C) npo3payHoCcTb Mo MeToay «amucka Cekku» - Ha BCO rMyOUHY BaHHbI; TeMMepaTypy BoAbl B BaHHe
6acceliHa 28 °C.

49 CoctaB W nnowagb MOMELLEHUA YCTaHaBMMBAKOTCA B 3afjaHWM Ha MNpPOEKTMpOBaHWE B
3aBMCUMOCTU OT Habopa BUOOB 3aHSATWUA, OT YMcra rpynmn, OAHOBPEMEHHO 3aHUMAlOLLMXCS, U obLel
YNCNEHHOCTN 3aHMMaroLMXCs ¢ y4eTom TpebosaHuin CP C.01.09:2017.

4.10 [Ona pasBnekaTenbHO-AOCYroBOi OEATeNbHOCTY peKoMeHAylTcs  criedyolwme  pyHKUm-
OHarbHbIE rPynMbl NOMELLEHWUIA:

a) NMoMeLLEHMsT 1 y4acTku (nrowaaku) ans obLeHnss 1 OOCYroBbIX pas3BfievYeHUNn, TaHUEeBarnbHble
3anbl, GunbspaHble 3anbl, 6apbl, NOMELLEHUst AN HACTONBHOIO TEHHMCA, 3arbl UFPOBbLIX aBTOMAaTOB,
pekpeaLnoHHble NoMeLLeHus (doiie, Xonbl, 3MMHUE cadbl U T.1.);

b) 3puTenbHbIE 3albl, BUAEOCASOHbI;

C) NMOMELLEHMS 4N COMYTCTBYIOLUMX [OOCYrOBbIX U KOHCYNbTaLMOHHO-METOAMYECKUX OYHKLIMIA
(nekuun, cobpaHunsi, KOHEpeHUMK 1 T.M.).

411 Onsa NMHOpMaUNOHHO-NO3HaBaTEeNbHON  AeSTEeNIbHOCTH HeobxoaMmo MakcumarnbHO
MCMNOMb30BaTh KOMMBIOTEPHYHO TEXHUKY, MO3BOSISIOLLYIO PA3MECTUTb €€ Ha CPaBHUTENbHO HEDONbLUNX
nnowagax MnoMewWweHnn u npuobnuanTb K MecTaM MpPOXMBaAHUA W OPYrMM MeCcTaM OCHOBHOIO
HaxoxaeHns MIH. Kpome Toro, ons atom peaTenbHOCTUM LUenecoobpasHo npegycmaTpuBaThb
HebornbLUMe YMTanbHble 3anbl AN XpaHeHUs B OCHOBHOM MEePUOAMYECKON nNuTepaTtypbl, HE6ONbLIOro
obbema KHWKHOro ooHaa, 06HOBMASIEMOrO M M3MEHSEMOrO MO 3anpocam Yntatenen.

4.12 [ns camogesiTenbHbIX U TBOpYEeCckux 3aHaTum MIMH, noMMMO TpaauUMOHHBIX KIyBHBIX U KPYXKKOBbIX
NMOMELLEHUA, TBOPYECKMX MAaCTEepPCKMX W APYrMX aHanormyHbIX MOMELLEeHWU, npeaycMaTprBaloTcs
noMeLleHnsa Ans  pasMeLleHUst KOMMbIOTEPHOM TEXHUKW. 3TO MO3BOMUT nofyyaTb MHopmMaLmio,
YOOBNETBOPSIOLLYIO Pa3fnnyHbIM MHTEpPecaMm Noden cTapllero Bo3pacTta, M OCYLLECTBMATb pas3fnyHbie
TBOPYECKME MNPOLIECCHl, CBs3aHHbIE C KOMMbIOTEPHOM rpadukon, UMGPOBON  BUOEOCHEMKOWN,
doTorpadcpment u T.n.

4.13 Tlpu NpoeKTUpOBaHUN NOMELLEHWUI, OCHaLeHHbIX [TOBM cneayeT yunTbiBaTh TpeboBaHus [8] n
[AOMOMHEHWI K HEMY W NMPeAyCcMaTpuBaTb BO3MOXHOCTb NMOAKIYEHNS K ceTU MIHTepHeT.

4.14 [Ona @uU3KyNbTypHO-O340POBUTENbBHBIX  3aHATUA  crnedyeT UCNoNb3oBaTb  cneumanbHble
noMeLleHns 34aHuin, oTaenbHble 6noku unu 3gaHus (guarHocTuyeckMe KabuHeTbl, TpeHaKepHble,
MMHacCTUYeCKMe U CNOPTUBHO-UTPOBbIE 3albl, BBOAHO-0340POBUTENBHbBIE IPYNMbl MOMELLEHUA U T.M.),
a TaKKe y4yacTKu ¢ 03eNneHeHneM N OTKPbITbIMU UFPOBbLIMK NIOLLaAKaMM.

4.15 Bblgensiemble 9neMeHTbl (OU3KYIbTYPHO-03[0POBUTENBHBIX YUpeXaeHuin LenecoobpasHo
rpynnupoBaTh ¢ y4eTom cocTosHuss MITH no crnegytoLlmMm KaTeropusiM:

1 - orpaHvnyeHHble B Harpys3kax un nepeaBmxeHuax no MeanunHCKMM NMoKasaHUAam (cepuequ—cocyuMCTble
3aboneBaHusi, HegoCTaTKU 3PeHund, nocnencTena TpasMm, HapyLleHnd B KoopanHaunnm OBVXKEHWIA N T.FI.);

2 - 0e3 XecCTKMx NCMXOU3NYECKMX OrpaHMYEHUA W OrpaHVYEeHUA MO BPEMEHM MOSIb30BaHUSA

(b13KYNbTYPHO-0340POBUTENBHBIM  OOCINY)KMBaAHWEM, HE UMEIOWME OnpederieHHON CMopPTUBHOM
OpViEHTALMM Ha Kakne-nmbo KOHKpeTHbIe BUAbl (hM3KYbTYPHO-0300POBUTENBHOMO OGCYKMBaHWS;
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3 - HEe UMEIDLLME KECTKMX NCUXOUINYECKNX OFpaHNYEHNIA, HO OPUEHTMPOBAHHbIE HA OnpeaeneHHbIe
BMAbl OU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBLHOIO 0BCHYXXMBaHUS (Ha Nerkyto aTneTuky, UrpoBkble BUAbI CNopTa,
BOAHbIE BUAbI crnopTa v T.1.);

4 - He NMetoLLME XKECTKUX I'ICVIXOCbVI3I/I‘-IeCKVIX orpaHquHMﬂ, HO OrpaHun4eHHble B cBob6ogHOM BpeMeHN
nxenawwme MmakCmMalribHO NOJIHO NCNonb30BaTb d)I/I3KyﬂbTypHO-O3D,OpOBI/ITeJ'IbHOG 06Cﬂy)KI/IBaHVIe B
TedyeHne HenpoaoINKUTEIbHbIX Nepnoanyeckmnx 3aHATUN.

4.16 [na nogew, orpaHWYeHHbIX B Harpyskax v nepeaBwkeHusix, Heobxoguma oOTcnexvsaroLlas
MeaWLMHCKas KOMMNblOTEpHas AuMarHOCTuMKa, a Takke paspaboTka uHauBMAyanbHbIX OU3KYNbTYPHO-
0340POBUTENBbHBIX METOAMK. [03TOMY A0MKHBLI BbITh NPeAyCMOTPEeHbl cnelmarsbHble MoMeLLeHUs ANns
pasmeLLeHs COOTBETCTBYIOLWEN annapaTtypbl, And paboTbl CneunanucToB (MeaukoB, METOAMCTOB,
WHCTPYKTOPOB) 1 obcnyxmeaHua MIMH. Heobxoammo npegycmaTpmBaTth NOMELLEHMS AN pasmeLLeHns
obopynoBaHusa (TpeHaxepoB, W3MEpUTENbHOW annapatypbl, U3NOTEPaANEeBTUYECKON O340pPO-
BUTENbLHOWM annapaTypbl 1 T.1.), a Takke NOMeLLeHUsa AN YKPennaoLWwmx BoAHbIX npoueayp.

4.17 [Ona niogen, He UMEIOLLIMX XXECTKUX NCUXOMU3NYECKUX OrpaHUYeHnin, orpaHUYeHnin BO BpeMeH
N He MeloLLMX onpeaeneHHon CnopTUBHOW OpUeHTaLMK, Hapady C OTCREXUBaloLLEeNn KOMMbIOTEPHOM
OVarHocTuko  HeobxoOAMMo  MpeaycMmaTtpuBaTb  TPEHaXepHble  CMOPTUBHO-TPEHUPOBOYHBIE,
CMOPTMBHO-UIPOBbIe 3anbl, 6acceliHbl, 6aHN U Apyrie rpynnbl NOMEeLLEeHWI COPTUBHOIO Ha3HaYeHusl.

4,18 [nsa niogen, OpueHTUPOBAaHHLIX HA OMnpeaerieHHble BUAbl CropTa U He MMEIOLLMX MeAULMHCKMX
orpaHuyeHnin Kk  OU3KYIbTYPHO-0340POBUTESNIbHLIM — 3aHATUAM, HeobxoaMMo npedycMaTpuBaTth
COOTBETCTBYIOLLME IPYMMbl MOMELLEHWI NPEANoYMTaeMOro Bmaa cropra.

419 [na nwogen, OrpaHUYeHHbIX B CBOOGOOAHOM BpPEMEHW, HO HEe UMMEKLWUX KECTKUX
NCUXOUINYECKMX OrpaHUYEHMIn, OCHOBHOW LEMbl KOTOPbIX SABNSAETCA MonyvyeHne HambonbLiero
pasHoobpa3uss 3aHATM W 03gopoBuUTEnbHOro  adcpekta. B aTtom  cnyyae  Heobxogumo
npegycmatpvBaTb COBMECTHOE pasMelleHMEe OCHOBHbIX MNOMELLEHUA pPasfMYHOro CropTUBHOMO
npoduns ansa pacwmpeHnst Yucrna BapnaHToB CNOPTUBHBIX 3aHATUN.

Ons aton rpynnbl niogen cnenyeTt npeagycMatpuBaTtb noMeweHna m 060py,CI,OBaHVIe B CMNOPTUBHO-
pas3BriekaTtesribHbIX LUeHTpax.

5 CocTaB, pa3MelleHne 1 B3auMOCBs3b NOMeLLeHNI

5.1 Bce Buabl 06bLEKTOB, paccMmaTpmBaemMbliX B HaACToAWeEeM OOKyMeHTe, UMEKT pasfinydHble
(*)yHKLl,I/IOHaJ'IbeIe Ha3Ha4YeHnss N 0coOEHHOCTH, KOTOPble OOJKHbl Y4UTbIBATbCA B (*)yHKLI,I/IOHaJ'IbeIX
COCTaBax N B3aMMOCBSA3SX X NOMELLEHUN.

5.2 [Ona coumnanbHO-0300pOBUTENbHBLIX LEHTPOB (LEHTPOB COUManbHOrO OGCnyXuBaHusl) cC
oTOENeHUAMIN OHEBHOMO (HOYHOro) NpebbiBaHMSA UMM BPEMEHHOTO MPOXMBAHUS B XXUIOW 3aCTpoiike B
cocTaBe NnoMeLLeHWIn OMKHbI ObiTh BblAeneHbl crieuuanbHble NoOMeLeHns ans cBob6oaHoro AocTyna,
perucTpauumM U pekpeaumoHHOro o6LLEeHNs, Takue Kak BecTUOHNbHasa rpynna, pasfnuyHble XOmrbl,
3UMHUIA cag, GubnuoTeka M pasnuyHble MOMELLUeHUst AN HacTOfMbHbIX UFP M TUXOro OTAbIXa.
3puTenbHbIi 3an U KyGHble MOMELLEHUS, a Takke NoMeLLeHUs ans pusKynbTypHO-0340POBUTENBHBLIX
3aHATUIA MOTYT ObITb NMpPeayCcMOTPEHbI B BUAE CreUMann3MpoBaHHbIX MOMELLEHWUIA, UTPOBLIX 3ar0B U
3anoB Ans pasnuyHbIX CEKLUNA.

Ecnn coumanbHO-0300pOBUTENbHBIA LIEHTP PacrofioXeH Ha A0CTaTo4HO Gonbliom 060co6eHHOM
yyacTke, TO Ha €ero TeppuUTopuMu MOryT ObiTb pasmeLleHbl pasnuyHble OU3KYNbTYPHO-CNIOPTUBHBLIE
nnowagkm ¢ ydetom rabaputoe no CP C.01.09. lMNMpn 3TOM TeppuTopmusa yyacTka AOfmkKHa ObiTb
OropoXeHa W npegHasHayeHa TOMbKO ANA PU3KyNbTYPHO-0300POBUTENbHBIX 3aHATUI MOXUIbIX
nogen n nuu, ¢ orpaHNYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM.

5.3 B naHcuoHaTax - [omMax BeTepaHOB, B [JOMax-UHTepHaTax obuwero Tuna, a Takke B
crneumanm3mpoBaHHbIX JOMax-MHTepHaTax aAng nuL U3 MecT 3akriodeHnst B COCTaBe NOMELLEHUN ans
[0CYroBbIX N OU3KYNbTYPHO-0300POBUTENbHBIX 3aHATUIA MOTYT NpeaycMaTpmMBaThCs 3pUTENbHbIN 3an
C 3CcTpagon u dorie, U3KyNbTYPHbINA 3an (MN1 OAWH YHMBEpPCanbHbI 3ar), KPYXKKOBble NMOMELLeHUs,
BacceliH, 6aHs, cayHa 1 pasnuyHble BCNoMoraTesibHble NOMELLEHUS.
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5.4 B cneumanusMpoBaHHbIX OObeKkTax And [AOCYroBblX W U3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHbLIX
3aHaTun MIMH (B knybax no mHTepecam, B hU3KyNbTYPHO-0300POBUTENbBHBIX M NPOMUNAKTUYECKNX
LeHTpax K T.M.) OOMKHbl ObiTb MNpPeayCcMOTPEeHbl TPyMnbl MOMELLEHUR, npegHasHavyeHHble Ans
OCHOBHbIX NPOMUNNPYIOLLUX  (YHKUMIA M OCHALLEHHble COBPEMEHHBLIM  Cneunanm3npoBaHHbIM
o6opynoBaHueM.

55 [Ona s3pgaHuvii ydpexaeHWn UeHTpa pecoumanusaumy, Kpome noMelleHun (nnowagok) Ans
oTabIxa Heobxoanmo npegycMaTpuBaTh YHUBEPCASbHbIV 3an.

5.6 K npoekTupyembiM rpyrnnaM NoMeLleHuid Ans AOCYroBoi M U3KyrbTYPHO-03[40POBUTENBHOM
AesitenbHoct MIH, cpeau KoTopbix MOryT ObiTb WMHBanuabl, HeobxoaumMo npedycMaTpuBaTh
YCTPOMICTBA U MeponpuaTus Ans yao6Horo 4octyna B 3TV NMOMELLEHUS.

K Takum anemeHTam 6e3onacHOCTU 1 kKOMJOpTa OTHOCATCS: NaHAyChl MPY BXoAax B 34aHue, ABepw U
Tambypbl, obecneunsaiolie nNpoesn W pasBopoT MHBaNUAHbLIX KOMSCOK, NUMTbI HEoBXoAUMbIX
pasMepoB (B 34aHMsIX BbICOTOW Gonee ogHOro aTaxa), a Takke pasfuyHble mnpucrocobneHus B
OCHOBHbIX 1 BCMIOMOraTenbHbIX MOMELLEHUSIX AN MHBaNUOOB, NOSb3YOLMXCS Kpecnamu-Konsckamu.

5.7 7! cboﬁe 3pUTENBLHOIoO 3arna WM u3 YHUBEPCAribHONo 3ala XenaTtesibHO obecneunBaTtb
6eCﬂpeI'IFITCTBeHHbIl7I BbIXO4 Ha OTKprTbIVI y4acToK, BepaHay, B 3VMHUIA cag u T.n.

5.8 T[lomMeLlueHusi, B KOTOPbIX HEMOCPEACTBEHHO MPOXOAAT Pas3NMyHble 3aHATUS NoAei cTapLuero
BO3pacTa, He AOMKHbI BbiTb MPOXOAHBIMM.

5.9 Kpowme HenocpeacTBEHHOro coobLueHus 3puTensHOro 3ana ¢ ¢orie, cnegyeT N0 BO3MOXHOCTU
npegycmatpuBaTth cooblieHne ¢ BecTubionem, He3aBUCUMO OT pore, Ans cnydYaes 0gHOBPEMEHHOTO
npoBeAeHWs pasnuUYHbIX MEPONPUATAIA B 3pUTENBHOM 3ane u one.

5.10 T[lomeleHnsa rpynnbl 3pUTENibHOroO 3ana 1 nomMelleHus ﬂeKLlMOHHO-pr)KKOBOVI rpynnbl OOJTKHbI
ObITb OTAENEHDI Opyr ot apyra d)OVIe nnn prI'II'IOﬁ BCNoOMoraTenbHbIX NOMELLEHNIA, NN apyrmmmn o0bem-
HO-M1aHNPOBOYHbLIMU pELLEHNAMMN, 4YTOOLI 06ecnevnTb BO3MOXHOCTb MX HE3aBUCUMOW SKCnnyaTtauunn.

5.11 3anbl ans usKkynbTypPHO-0340POBUTENbHLIX 3aHSATUIA HEOOXOAUMO pacnonaratb Ha NepBbIX
aTaxax. Takoe pasmelleHne obecneumBaeT Hamboriee nNpocTylo U GesonacHyk aBakyauuto MIH
nyTem COKpaLLeHUs YMcra NecTHUL U NMNGTOB, YNPOLLAET KOHCTPYKLMIO NEPeEKpbITUMIA U obecneynBaeT
yaobHylo nogayvy Aekopauuini B 3puTenbHble 3anbl U CMIOPTUBHOTO CMEHSieMOro obopyaoBaHus B
CnopTuUBHbIE 3allbl.

5.12 B aygutopusix BMECTUMOCTbIO HE MeHee 150 MecT cneayeT npeaycMmaTtpuBaTth 9KpaH, KNacCHYH
AOCKy, a Taike mecTo pasamepom ot 0,5x0,5 m go 1,5x2,0 M onst ycTaHOBKW NPOEKLIMOHHOW annapaTypabl.

5.13 BubnunoTeyHyto rpynny ¢ KHWKHbIM dpoHAOM A0 25 ThiC. TOMOB AoNycKaeTcs pa3MellaTb B OHOM
NMOMELLEHUM, 8 UMEHHO: YMTarnbHbIiA 3an, NoMellleHne AN BblAauu KHAM Ha OOM U KHUroXpaHunuiie, ¢
pasfeneHneM ykasaHHbIX YacTel NoMELLEeHUs cTenaxamm Unv apyrumm anemMeHTamm o6opyaoBaHus.

5.14 B uokOonbHOM W noAaBanbHOM 3Taxax cornacHo NCM C.01.12 ponyckaeTcs pasmellathb:
rapaepobHble, AyleBble, CaHUTapHble Y3Mbl, BEHTUMNSALMOHHbIE CUCTEMbl, TEMnOoBble MNYHKTHI,
BOAOMEPHbIE Y3rbl, XNopaTopHble, nabopatopun aHanusa BoAbl, Paguoysnbl, MYHKTbl NUTaHUS,
KnagoBsble, CKkragckume nomelleHus (6e3  roprouMx martepuanoB), MacTepckue, MomeLleHus
PU3KYNbTYPHO-0300POBUTENBHBIX 3aHATMI (6e3 TpnbyH Ana 3putenen), GuneapaHble, KOMHaTbl AN
Urpbl B HACTOMbHbIA TEHHWUC, KHUMOXPaHWUMULLA, 3arbl UrPOBbIX aBTOMATOB, MNOMELLEHUs Ans
HACTOMbHbIX WUrp, peneTUUmMoHHble 3anbl. [lpu aToM Heobxogumo npedycMaTpuBaTb BbIXOAbI
HenocpeaCcTBEHHO HapyXy.

5.15 KoMMyHMKaLMOHHbIE NYTW U NPOCTPaHCTBa, obecneynBalolLiMe HENpPepbIBHOCTL CBA3EN MexXay
BXOOaMu, Mectamu 0OCNyXMBaHUS, OTAbIXa M BbIXOAaMW, AOSKHbI BbiTb AOCTYMHbI MOCETUTENSM C
pPasnNYHbIMU OFPaHUYEHUSIMU B MepeaBukeHun, GesonacHbl M MPUrofHbl ANsl KpaTKOBPEMEHHOro
oTAbixa, 06opygoBaHbl YCTPOMCTBaMK, o6reryaomMmmn NepeaBikeHne U noyYeHne CBoeBpeMEHHOM
MHGOPMaLUMM M CUrHamoB TpPeBOTW. ATW MNyTU [OMKHbI ObiTb MO BO3MOXHOCTM KOPOTKUMMK U
reoMeTPUYECKN NPOCTLIMU.
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5.16 [lpu nepenage BbICOT Ha NyTSX ABWKEHWUS U NMPU BXOA4ax B 34aHMA crieqyeT co3gaBaTb paBHble
yCnoBus OOCTYMHOCTM M KomcpopTa Ans BCeX KaTeropui noceTutenem B COOTBETCTBUM C
TpeboBaHnamn NCM C.01.06.

5.17 CornacHo NCM E.03.02, wucxoga u3 knacca yHKLMOHANbLHOW MOXapHOW OMacHoOCTH,
nomeLleHnss Ans AOCYroBblX U (PU3KYNbTYPHO-0300POBUTEMbHLIX 3aHATUN MpU pasMeLleHun nx B
3[aHUSIX MHOTO Ha3HaYeHUs 4OMKHbI ObiTb OTAENEHbI MPOTUBONOXAPHLIMU NPerpagamMu.

5.18 [lpumep NpoekTMpoBaHWUsA Ha Gase OpPMEHTUPOBOYHbLIX HAabOPOB MOMELLEHWUI AN OOCYroBo-

pasBrieKkaTenbHbIX 3aHATUI, ANs KyNbTYPHOW AEATENbHOCTU U ANSA U3KyNbTYPHO-0340POBUTENBHbIX
3aHATU NpUBEAEH B NpunoxeHnn B.

6 I'Inou.la.qu OCHOBHbIX U BCnoOMoraTteJsibHbIX nOMeu.lEHVIﬁ

6.1 ®yHKUMOHamNbHbIE TrPyNMbl OCHOBHLIX W BCMOMOraTenbHbIX MOMELLEHNA (OPMUPYIOT B
3aBMCUMOCTU OT PacYeTHOM YUCFEHHOCTM MOCEeTUTENENn M UCXOO4S W3 XapakTepa [OOCYroBon U
KynbTypHOW (pasBnekatenbHoW, WH(OPMaUMOHHO-NO3HABAaTENIbHON U TBOPYECKOMW), a Takke
UM3KYNbTYPHO-0300pOBUTENBHON AesaTenbHocTn MIMH.

BapuaHTbl onTuMarnbHbIX HabopoB rpynn NnoMmeLLeHuni npusedeHsl B Tabnuuax 6.1 - 6.9.

JocyroBble MoOMeLLeHUsT Tpynnbl 3pUTENBHOIO 3ana Moryt ObiTb 06beanHeHbl B OAHY (PyHKLMOHArb-
Hyto rpynny. OpMeHTUPOBOYHLIA COCTaB U Niowaan NoMeLLEHU NpuBeLeHbI B Tabnvue 6.1.

Tabnuua 6.1 - MomMeLeHNA rpynnbl 3puTenbLHOro 3ana

HanmeHoBaHMe nomeLlleHnin Mnowaab NoOMeLLEHNUIA, M?, NPU Pac4YeTHOM
YMCMEHHOCTU NOCEeTUTENEN, Yen

100 150 200 300

3puTenbHbIv 3an nnowagb, m? 70 100 130 200

MecT 100 150 200 300

Pone ¢ bydeTHOW CTONKOM U 3ar0oM Ansi TaHLEB 67 90 120 140
bap 30 30 40 50
3uUMHUI caf, 40 50 50 80
KyputenbHas 10 15 20 30
AcTpaga 48 48 - -

CueHa - - 60 100
OpkecTpoBasi sima - - 20 20
Cknag 06beMHbIX gekopauun - - - 30
Cknag 6ytadopun n mebenm - 20 20 -
ApTtuctudeckmne ybopHbie 20 20 30 30
KocTiomepHas - - - 10

6.2 [llomelueHnsa anga nosHaBaTeNbHOMW U WHTENNEKTYaNlbHO-TBOPYECKOW OEeATENbHOCTU BKAOYaloT
TPY PYHKUMOHArbHbIE FPYNMbl, KOTOPbIE MOTYT pa3MeLLaTbCsl COBMECTHO UNU pa3derbHo:

a) TNEKLMOHHO-KPYXXKOBYIO;
b) wnHdOpmaLMOHHY!O;
C) pPY4YHOro macrtepcTsa.

OpI/IeHTI/IpOBO‘-IHbIe COCTaB U nnowaaun gaHHbIX rpynn nomMeLLeHnmn npmeeeHol B Tabnuuax 6.2 - 6.4.

Tabnuua 6.2 - NomeleHUA NEKLMOHHO-KPY>KKOBOW rpynnbl

HanmeHoBaHue nomeLueHuin Mnowans NoMeLLeHWin, M?, Npu pac4yeTHOM
YNCNEHHOCTM NOceTUTENEN, Yen.
50 100 150 200
AyauTtopusa ¢ noagnymMoMm Ans nekropa v nnoLuaakomn - - 60 80
Ans annapatypsbl
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HanmeHoBaHMe nomeLeHnn

Mnowaab NoMeLLEeHI, M2, NpK Pac4eTHON
YMCNEHHOCTM NoceTUTenen, Yen.

50 100 150 200
KomHatbl Ans paboTbl KpyXKOB 40 60 80 100
KabuHeT pykoBoauTeNnen KPy>xKoB 10 10 10 10
Utoro: 50 70 150 190

Tabnuua 6.3 - MomeLeHNA NHOPMaALIMOHHOW rpynnbl

HanmeHoBaHMe nomeLLeHnn

MnoLaab NoMeLLeHUA, M2, NPy pacyeTHOM
YMCNEHHOCTU NoceTUTenen, Yen.

50 100 150 200
YuTanbHbIM 3an ¢ OTKPbITEIM 4OCTYMNOM 20 30 30 40
ABOHEMEHT 20 30 40 40
3anbl KOMNbITEPHON MHpopMaLnn 20 20 30 30
KabnHeT koMnbloTEPHOro obecneyeHuns 12 12 15 15
[MomeLLieHMe KOMMNBIOTEPHBIX UMP 20 20 20 30
3an urpoBbIX aBTOMATOB C NOACOOHBIMY NMOMELLEHVSIMU 15+8 15+8 20+10 20+10
3an Ans HaCTONbHbIX UIP C NOACOOHBLIM NOMELLLEHNEM 20+8 20+8 20+10 25+10

Ta6nuua 6.4 - NMomeweHus rpynnbl py4YHOro MacTepcTea

HanmeHoBaHue nomelleHnmn

Mnowaak NoMeLLeHuin, M2, Npu pac4eTHON
YMCNEHHOCTM NoceTUTEenen, Yen.

50 100 150 200
Y4ebHbIV Kracc 30 40 50 70 (35+35)
KabuHeT nepcoHana (KoMHaTa MacTepoB) 15 20 25 30
lNomeLeHns ansa py4Horo MactTepcTBea 30 50 50 75
Cknagckue noMeLleHus Ans XxpaHeHust 20 20 30 30

MaTepuanos, MHCTPYMEHTA Y UHBEHTaps

6.3 [lns opraHv3auum 1 NPOBEAEHNS MEPOMNPUSITUIA B Pa3fINYHbIX OCHOBHbBIX MOMELLIEHMSIX HEOBX0OAMMO
npegycmMaTtpuBaTh NOMELLIEHUst 0BCMY>K1BAIOLLEro 1 BCTIOMOraTeribHOro HasHaveHus. K Hum oTHocaTes:

a) a,D,MI/IHI/ICTpaTI/IBHO-XOSFIVICTBeHHble noMeLleHuna, KotTopble MOoryT ObITb O6'be,EI,I/IHeHbI B CaMo-

CTOATENbHYIO rpynmny;

b) caHuTapHo-rurneHnyeckue,

ObiTOBble W NOACOOHbLIE MNOMELLEHUS,
paccpenoToYeHbl cpeamn pasfnmnmyHbIX rpynn OCHOBHbIX NOMELLEHMNIA.

KoTopble MOryT ObITb

6.4 BbICOTy OCHOBHbIX 1 BCMOMOraTesbHbIX MOMELLEHU OT Nona 4o NoToska (B ‘-IVICTOTe) cnenyet

npuHnmath cornacHo NCM C.01.12, a UMeHHo:
a) Ans OoCyroBbIX NMOMeELLEeHWI - He MmeHee 3,0 M;

b) Aans nomeweHun ¢ BaHHLIMK BaccenHos - 3,3 M;

C) Anga oum3KynbTypPHO-CNOPTUBHBIX 3ar0B pa3mepom He 6onee 18x15 m - He meHee 4,8 M.

6.5 [MoMeLLeHus ons ousKynsTYPHO-0300POBUTENBHBIX 3aHATUN BKITOHAKOT TP (hyHKLIMOHATTBHBIE MpYNMbI:

a) MeTo4n4YeCKyto, and onpenerneHnad (*)M3Ky]'|bTypHO-O3D,OpOBI/ITeJ'IbHOl7I MeTOAUNKN ncxoasa mn3 Kom-

NbIOTEPHON MEeAULIMHCKON ANarHOCTUKMY;
b)  M3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHY!IO;
c) ©GaccenHoByto.

6.6 MeToanyeckas rpynna npegycmaTpuBaeTcs

KakK npu COBMEeCTHOM pasMelleHun Bcex

nomMeLleHnn ans uskynbTYPHO-0300POBUTENbHBIX 3aHATURN, TaK 1 C KaXA0N U3 3TUX rpynmn B Criyyasix
OTOENbHOrO UM COBMECTHOMO pa3MeLLEeHNst B Pa3fiiHbIX COYEeTaHUsX.
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OpUEHTMPOBOYHbLIN COCTaB U NMoLWaaM NOMELLEeHNn MEeTOAUYECKOW rpynmnbl ¢ obopyaoBaHMEM KOM-

NbIOTEPHOW ANarHOCTUKU NpuBeaeHsbl B Tabnumue 6.5.

Tabnuua 6.5 - NomelweHna MeToaNYECKOW rpynnbl

HanmeHoBaHmne nomelleHnin Mnowanb NoMeLLeHUiA, M2, Npu
pacyeTHOM YNCNEHHOCTM NoceTUTenen,
yer.
50 100 150 200
KabuHeT Bpaya 15 15 15 15+15
MomeleHns ansa KOMNbIOTEPHON MEONLIMHCKOWN 20 20 20 20+20
ONarHoCTUKK
KabunHeT NHCTPYKTOPOB M METOONCTOB 15 15 20 20
KabuHeT oLieHkn dmanyeckon paboTocnocobHOCTH - 20 20 20
KabnHeT oueHKn Ncuxodman4eckoro COCTOSHUSA - - 40 40
PeXnMHO-MeToaMYECKNA KAOUHET NO PU3NHECKUM - - 20 20
Harpyskam 1 MeToaukam 0340pOBIeHUs
6.7 ®usKynbTYpPHO-0300POBUTENBHASE  Fpynna  BKMKOYaAeT  3anbHble,  OOCnyXuBawwme WU

BCnomMoraTesibHble NOMeELLEHUA.

OpVEHTUPOBOYHbBIA COCTaB M MfowaanM MOMeELLUEeHU  (OU3KYIbTYPHO-0340POBUTENBHON TPyMMbI

npvBeaeHbl B Tabnuvue 6.6.

Tabnuua 6.6 - MomelleHnAa PU3KYyNbTYPHO-0340POBUTENIBHON FPYNNbl

HanmeHoBaHMe nomeLlleHnin

Mnowaab NoOMeLLEHNUIA, M2, NPY PacYeTHOMN
YMCIEHHOCTWN NoceTUTenen, Yen.

50 100 150 200 300
YHuBepcanbHbI 3an 0340POBUTENBHOMO U UT- 108 162 288 288 450
POBOro Ha3Ha4YeHus
3anbl NOAroTOBUTENBHbBIX 3aHATUI (TPEHaxXep- 20 30 54 72 162
Hble 3anbl)
PasgeBanbHble MY>XCKME U XKEHCKNE 8+8 10+10 15+15 20+20 25+25
[yweBble 6+6 6+6 8+8 8+8 10+10
KnagoBasi CNnOpTMBHOIO MHBEHTapPS! 10 15 15 20 20

Knagosble npu 3anax npedycMaTpuyBaloTca Ans XpaHeHus mebenu u oGopyaoBaHUs, BPEMEHHO He
UCnonb3yemoro [Ans OTAEeNbHbIX BUAOB 3aHATUWA. JTO MNO3BONUT MNEPUOOMYECKU OCBOGOXAaTb
OCHOBHblE MOMELLEHNA AN pauMoHanbHOM opraHusauuyM npoTekalwmx TaM (YHKLUOHAMbHbIX

npotieccoB 1 yaobctea nepeasmkeHns MIMH.

6.8

BbacceliHoBasi rpynna BKIKOYaeT Takke 3alibHble, 06Cﬂy)KVIBaPOLLI,VIe 1 BCMoMoraTtesibHble NOMELLEHNA,

KOTOpbl€ AO0JMKHbI OTBEYaTb TpeGOBaHI/IFlM CﬂeLI,VI(*)VIKVI NOMELLEHMI C BNaXHbIM U MOKpPbIM peXnmamu.

OpreHTUPOBOYHBI COCTaB M Nrowaaun nomeLleHuin ans 6accenHoB NpuBeaeHsl B Tabnuue 6.7.

Ta6bnuua 6.7 - MomeweHna 6accenHOBOM rpynnbl

HanmeHoBaHue nomeLleHui

nowaab NOMeELLEHNIN, M4, NPU pacyYeTHOWN
|'| 2

20

YMCITIEHHOCTWN NoceTuUTenen, Yen.

50 100 150 200
1 3anbl 0340pOBUTENBHOIO NaBaHWUsi C BaHHOW:
12,5x6 M, pasmep nomewleHus 18x9 m 162 - - -
16,6x6 m, " " 24x12 m - 288 - -
25x8,5m, " " 36x15 m - - 540 -
25x11m, " " 36x18 m - - - 684
2 PasgeBanbHble (MY>XCKUE U XKEeHCKUe):
2.1 MecTa anga nepeogeBaHus Ha:
- 9 MecT Kaxnaasi, B Tom yncne 4 mecta ans 66 - - -
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HanmeHoBaHMe nomeLeHnn Mnowiaae NoMeLLeHnin, M2, NPy pac4eTHOM
YNCNEHHOCTU NOCETUTENEN, Yer.

50 100 150 200
noceTuTenen Ha Kpecre-Kornsicke (33x2)
- 12 mecT Kaxgasi, B TOM Yncne 5 mect gnis - 84 (42x2) | 84 (42x2) -
noceTuTenemn Ha Kpecrne-Konsicke
- 24 mecTa Kaxgasi, B TOM Ymucne 9 mect ans - - - -
rnoceTuTenen Ha Kpecre-Konsicke
2.2 MecTa aons xpaHeHusi Kpecern-Komnscok 4 6 6 10
2.3 Oyweseble:
- no 3 ceTkn - - -
- Mo 4 ceTku - 20 (20x2) | 20 (10x2) -
- no 8 ceTok - - - 40 (20x2)
2.4 Y60pHble (C yMbIBanbHUKOM B LLUMO3E) 10 (5x2) | 10 (5x2) | 10 (5x2) | 20 (10x2)
3 NHBeHTapHas 8 8 8 8
4 KoMHaTa MHCTpyKTOpa 10 10 10 10
5 KomMHaTa MeguLmMHCKOW CECTpbI 12 12 12 12
6 TexHun4yeckue nomeLleHnsa™
6.1 NNabopaTopust aHanu3a BoAbl 10 10 10 10
6.2 XnopatopHas 8 8 10 10
6.3 Cknag xnopa 6 6 6 6
7 MaccaxHbii kabnHeT**, Yucno cTonoB 2/16 | 2/16+2/16 | 3/24+3/24 | 3/24+3/24
(MaccaxHbIx)/m?
8 MapunbHa (cayHa)** nnowaab NapunbH1 * Yncno 14x1 14x2 14x3 14x4
napwneH
8.1 PasgeBanbHad 8+12 16+24 18+36 32+48
8.2 flyweBble 13 20 32 48
8.3 KomHaTa oTapixa 24 30 24x2 24x3

* CocTaB ¥ nnoLaab NOMELLEHMI onpeaensoTcs B 3aBUCMMOCTU OT NPUHATOrO NHXXEHEPHOTo
OCHalleHus baccerHa.

** Hapsagy ¢ cayHOn JonycKaeTcs pa3meLLeHne pyCCKom 1 BOCTOYHOM B6aHb Npy COOTBETCTBYIOLLEN
KOPPEKTUPOBKE NoLagen NnoMeLLeHA.

6.9 [MomelleHVs aaMUHUCTPATUBHO-XO3ANCTBEHHOIO Ha3Ha4YeHNst MoryT ObiTb 06beauHEHbI B OOHY
rpynny. VIx opueHTMpPOBOYHbIN COCTaB M NioLwaamn npusedeHsl B Tabnuue 6.8.

Ta6nuua 6.8 - NomeleHMs aaMUHUCTPAaTUBHO-XO3ANCTBEHHOW rpynnbl

HavnmeHoBaHWe nomeLLeHun Mnowaab NoMeLLEHNUIA, M?, NPX pacYeTHOM
YNCNEHHOCTU MOCETUTENEN, Yen.

50 100 150 200 300
Bectnbionb ¢ rapaepobom BepxHen 30 50 70 90 110
ofexabl Anst noceTuTenemn
Kacca 6 6 10 10 10
Peructpatypa 8 10 10 12 12
lMomeLlleHna agMUHUCTpaLmmn® 20 20 30 30 40
NHcTpykTOpcKas 12 12 12 12 20
KomHaTta nepcoHana 15 15 20 20 30
YBopHble 10 (5x2) | 12 (6x2) | 20 (10x2) | 24 (12x2) | 40 (20x2)
XO3ANCTBEHHbIE KI1TaJoBble 8 10 12 15 20
* Yncno nomeLleHni yTouHsieTcst 3a4aHeM Ha NPOEKTUPOBaHUE.

6.10 [Ons obecne4yeHuss BO3MOXHOCTWU MPOBEAEHUS OTAENbHbLIX [OCYroBO-pasBriekaTesibHbiX W
CMOPTMBHO-0310POBUTESIbHBLIX MEPOMPUATUIA Ha CBEXeM BOo3dyxe Heobxoaumo npegycmatpuBathb
OTKPbITblE NMOWAAKA WM MAOCKOCTHbIE COOPYXEHWS, TEPPUTOPMANbHO CBS3aHHble C OObeKkTamu,
npegHasHayveHHbIMY Ang AoCYroBon 1 on3KynbTypPHO-0300pOBUTENBbHON AeaTenbHocTn MIMTH.

OTKprTbIe nnowagkn 1 nioCKOCTHblE COOPYXeHUA Ha O3elleHEeHHbIX 3eMeJlbHbIX y4YacTKax MOoryTt

ObiTb O6beaAnHeHbl B rpynnbl MAOCKOCTHLIX (MYHKUMOHAmMbHBLIX 3MeMeHTOB, Habopbl KOTOPbIX B
3aBMCMMOCTM OT KOHKPETHbIX YCIOBUIA MOXHO BbIBMpaTb U3 NepeyHsi, npueBeaeHHoro B Tabnumue 6.9.
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[ononHutensbHo cnegyeTt npeaycMaTpuBaTth NOMeELLEHWe UM MecTo MMolaablo He MeHee 4 M? ans
XPaHEeHUs YIMYHbIX Kpecen-KonsiCoK U ApYrMx aCCUCTUBHBLIX YCTPONCTB.

Tabnuua 6.9 - ®U3KyNbTYyPHO-CNOPTUBHbIE NIIOLWaAKN

HaumeHoBaHue cnopTuBHbIX nnowanok | Mnowaau nnowaaok, M2, Npy pacyeTHOW YNCNEHHOCTU
noceTuTenen, vyern.

20-30 30-50 50-100
Copoaku 375 (15x5 M) 375 (15x25 m) 375 (15x25 m)
Mnowaaka ans 6agMMHTOHa 120 (8x15 m) 120 (8x15 m) 120 (8x15 m)
Mnowagka Ans MuHK-Bonenbona 128 (8x16 m) - -
Mnowagka ans sonenbona - 360 (15x24 m) 360 (15x24 m)
Mrowanka onsg HaCTONbHOrO TEHHUCA 35 (4,5x7,8 m) 35 (4,5x7,8 m) 35 (4,5x7,8 M)
'MMHacTU4eckuni ropodok - 150 300
Mnowagka ans muHu-cpytbona - - 450 (18x25 m)
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MpunoxeHne A
(pekomeHayemoe)

TpeGoBaHus K aKyCcTUKe NOMeLLeHUN

Ta6bnuua A.1 - Hambonblune ypoBHM 3BYKOBOIro AaBfeHUs, BO3HUKAIOLLEro B NOMEeLLEeHUsAX, U
JonycTUMble YPOBHU 3BYKOBOIroO AaBfIeHUSA, NPOHUKaKOLWEro B NOMeLeHusi

MomeLleHus HanbonbLunii ypoeeHb | lonyCcTUMbIN ypoBEHb
3BYKOBOrO [jaBneHnsi, | 3BYKOBOrO AaBrieHus,
b, BosHukatowero B | Ab, npoHukatowero B
NOMELLEHUSAX noMeLleHns

1 3putensHbIin 3an, 3an-ayantopus, 95 35

3ByKOannaparHas

2 Qolie, rocTuHas, KypuTtenbHas, ounbapagHas 85 45

3 CueHa 95 30

4 KnHonpoekunoHHas 80 50

5 PeyeBas kabvHa 80 25

6 KomHaTbl onst paboTbl Kpy)KKOB, pENETULIMOHHbIN 85 35

3an

7 TaHueBanbHbIN 3an 95 50

8 YuTanbHbIN 3an 70 35

Tabnuua A.2 - lonycTuMble YPOBHU 3BYKOBOIro AiaBneHus, ob, npoHukKalowero B nomeLleHus

YpoBeHb
MomeLyeHns CpenHereomeTpuryeckas YactoTa OKTaBHbIX MOoc, 3BYKa,
My nBA
63 | 125 [ 250 [ 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
YpoBeHb 3BYKOBOro Aaenexusi, ob
1 CnopTuBHbIE 3anbl, 71 61 | 54 | 49 45 42 40 38 50
npegHasHavYeHHble ANs BUAOB
cnopTta, Tpebytowmnx
My3bIKanbHOro COMpOBOXAEHNS
2 OcTanbHble CNOPTUBHbIE 3anbl, | 79 70 | 63 | 58 55 52 50 49 60
3anbl 4Ns NOArOTOBUTENBHbIX
3aHSATUI U 3anbl KPbITbIX
H6accenHoB
3 MeToandeckme kabuHeThl, 63 52 45 | 39 35 32 30 28 40

y‘-le6HbIe Kraccbl
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MpunoxexHune B
(pekomeHayemoe)

Mpumep NPOEKTHOro peLleHus 4OCYroBo-0340POBUTENLHONO LeHTpa

1-n aTax
K-1
[T L —
T Eaiey P——
. M
b
B
K-2
MapTep —
A
(010)
4 — )¢

pynna nomeLueHwuin:

[l - pocyroBo-pasBnekatefnibHas b — 6acceliHoBasi
M — meTogunyeckas A - agMVHNCTPATUBHO-XO3ANCTBEHHAS
@O - PU3KynbTypHO-0340POBUTENBHASA K-1 - nekumnmoHHo-KpyXKoBas

K-2 - 6MbrnmnoTe4HO-KOMMNbIOTEPHAs

MprmeyaHune - Habopbl 1 NNoLwaan NoMeLLeHNn YHKLMOHaNbBHbLIX rpynn NpuBeAeHs! B Tabnuuax 6.1-6.3, 6.5-6.8.
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Bubnuorpadua

(1]

(2]
(3]
(4]

(5]

(6]
[7]

(8]

9]

(10]

Conventia ONU ,Programul de actiuni referitor la persoane cu dizabilitati” acceptata prin
LP RM nr. 60 din 30.03.privind includerea sociala a persoanelor cu dizabilitati

LEGE Nr. 420 din 22-12-2006 privind activitatea de reglementare tehnica
LEGE NR.434 din 28.12.2023 COD urbanismului si constructiilor

(HG 847/2022) din 07-12-2022 pentru aprobarea Regulilor generale de aparare impotriva
incendiilor in Republica Moldova

HG Nr. 663 din 23-07-2010 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind conditiile de
igiena pentru institutiile medico-sanitare

Lege nr 282 din 10.05.2023 Privind performanta energetica a cladirilor

NCM C.04.02:2017 lluminatul natural si artificial

HG 819 din 01-07-2016 privind Cerintele minime de securitate si sanatate in munca pentru
lucrul la monitor

SM EN 15288-2:2019 Swimming pools for public use - Part 2: Safety requirements for
operation

ISO 7101:2023; Healthcare Organization Management—Management Systems for Quality in
Healthcare Organizations—Requirements
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Membrii Comitetului tehnic pentru normare tehnica si standardizare in constructi CT-C(01-04)
"Cladiri si functionalitatea lor", care au acceptat proiectul documentului normativ:

Presedinte Eremeev Piotr
Secretar Svarcovscaia Mihaela
Reprezentant MIDR Tagadiuc Alina
Membru Damaschin Igor
Membru Sevcenco Alexandru
Membru Gorbatovschi Victor
Membru Moraru lon
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Utilizatorii documentului normativ sunt responsabili de aplicarea corecta a acestuia.

Este important ca utilizatorii documentelor normative sa se asigure ca sunt in posesia ultimei editii si a
tuturor amendamentelor/eratelor.

Informatiile referitoare la documentele normative (data aplicarii, modificarii, anularii etc.) sunt publicate
in "Monitorul Oficial al Republicii Moldova", Catalogul documentelor normative in constructii, in
publicatii periodice ale organului central de specialitate al administratiei publice in domeniul
constructiilor, pe Portalul National "e-Documente normative in constructii" (www.ednc.gov.md),
precum si in alte publicatii periodice specializate (numai dupa publicare in Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, cu prezentarea referintelor la acesta)

Amendamente dupa publicare:

Indicativul amendamentului Publicat Punctele modificate
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” Tncaperi pentru petrecerea timpului liber si activitatea
de cultura fizica si insanatosire pentru persoane cu dizabilitati”
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