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Preliminarii

., Conducatori de vehicule’reprezinta un curs, bazat pe cunostinte teoretice
care are ca finalitate conducerea in siguranta a vehiculelor si respectarea legislatiei
rutiere, precum si deminuarea numarului de accidente rutiere soldate cu pierderi de
vieti omenesti, pagube materiale semnificative si deteriorarea mediului ambiant.

Elementul central al curriculumului este utilizarea conceptului de
,competentd profesionala”, un concept modern asociat conform cadrului de
referintd european in acest domeniu necesar formarii si dezvoltarii profesionale a
conducatorilor de vehicule in scopul imbunatatirii situatiei din traficul rutier.

Acest curriculum este elaborat in baza cerintelor actuale ale sistemului
educational si se Intemeeaza pe principiile didacticii activ-interactive. Aceasta
presupune un demers in predare-invatare-evaluare din perspectiva formarii si
dezvoltarii unui sistem de competente profesionale care sda asigure
formarea/dezvoltarea personalitdtii conducatorilor de vehicule pentru implicarea
constienta si responsabila in traficului rutier.

In aceastd ordine de idei, in curriculumul ,,Conducdtori de vehicule”’a aparut
necesitatea de a fi elucidate profund cateva aspecte:

e orientarea predarii —invatarii spre formarea de competente profesionale;

o flexibilitatea predarii, asigurand oferta de invétare a cursantului;

e adaptarea continuturilor predarii —invatarii -evaludrii la nevoile si

interesele cursantului, precum si la exigentele societatii contemporane;

e selectarea riguroasd a competentelor profesionale specifice acestui curs.
Structural acest curriculum include componentele: preliminarii, conceptia didactica
a cursului, repartizarea continuturilor pe module tematice, subcompetente,
continuturi, activitagi de predare — invatare - evaluare, sugestii metodologice,
sugestii de evaluare si bibliografie.



.  Conceptia didactica a cursului

Curriculumul ,,Conducatori de vehicule” este elaborat in baza Hotararii Guvernului
Republicii Moldova nr. 545 din 25 iunie 2010 cu privire la aprobarea Planului de actiuni pentru
redresarea situatiei in domeniul sigurantei traficului rutier pana in anul 2014, adoptat in temeiul
art.5 din Legea nr. 131-XVI din 7 iunie 2007 privind siguranta traficului rutier si a
recomandarilor Directivei nr. 126 din 20 decembrie 2006 a Parlamentului European si a
Consiliului Europei.

In general, scopul prioritar al educatiei rutiere reprezinta sporirea securitatii si reducerea
numarului de accidente In baza unei pregatiri profesionale atat initiald, cat si continud privind
conducerea vehiculelor, respectarea prevederilor actelor legislative si normative, organizarea si
dirijarea circulatiei rutiere de catre organele cu responsabilitati in domeniul traficului rutier.

In acest context, obiectivele generale ale asectui curs vizeaza:

e formarea unui sistem de cunostinte teoretice privind: obligatiunile conducatorilor de
vehicule, organizarea si dirijarea circulatiei rutiere, regulile de circulatie a
vehiculelor, si primul ajutor medical;

e aplicarea constienta a acestor cunostinte teoretice in conditiile reale din traficul rutier;

e manifestarea unor comportamente adecvate privind rezolvarea situatiilor
semnificative din traficul rutier.

Acest curriculum cuprinde toate categoriile de varstd ale conducatorilor de vehicule. Din
aceastd perspectiva se impune un spectru larg metodologic si didactic privind pregatirea initiala
si continud a comducatorilor de vehicule. Din aceast considerent cursul ,,Conducatori de
vehicule”se bazeaza pe urmatoarele principii:

e accesibilitatea formarii in raport cu varsta conducatorilor de vehicule;

e relationarea optima a cunostintelor teoretice cu deprinderile practice si utilizarea

complexa a acestora 1n traficul rutier;

e coerenta si continuitatea in proiectarea demersului didactic din perspective integrarii
cunostintelor specfice acestui curs profesional.

Elaborarea acestui curriculum centrat pe competente profesionale prevede urmatoarele
achizitii finale:

e stapanirea unui ansamblu de cunostinte teoretico-practice specifice cursului;

e formarea unor deprinderi de utilizare a cunostintelor teoretico-practice in situatii
concrete din traficul rutier, realizand astfel functionalitatea cunostintelor;

e solutionarea diverselor situatii — problema din traficul rutier in baza cunostintelor
teoretico-practice in viziune proprie;

e rezolvarea situatii din traficul rutier, manifestand comportamente/atitudini personale.

Competenta profesionalid a conducdtorului de vehicule reprezintd un sistem integrat de
cunostinte  teoretico-practice,  capacititi  cognitive, deprinderi  praxiologice  si
atitudini/comportamente achizitionate in procesul de invitare §i mobilizate in vederea
rezolvarii a diverselor situatii specifice traficului rutier.

Competentele specifice acestui curs reprezinta:

e Competenta de achizitii intelectuale si pragmatice privind exploatarea si conducerea in
siguranta a vehiculelor 1n traficului rutier.

e Competenta de stapanire/respectare/aplicare a prevederilor legislatiei in domeniul
traficului rutier.

e Competenta de valorificare oportund si corectd a situatiilor din traficul rutier in
conformitate cu legislatia rutiera.



e Competenta de rezolvare prin colaborare a situatiilor-problema create in traficul rutier.
e Competenta de acordare a primului ajutor medical in conditiile traficului rutier.

Continuturile cursului ,,Conducatori de vehicule” sunt integrate si se centreaza pe cele din
Bazele legislatiei in traficul rutier, Conducerea autovehiculului, Comportament si siguranta,
Constructia si exploatarea vehiculelor, Primul ajutor medical si educatia antidrog, Instruirea in
conducerea autovehiculului. Continuturile sunt selectate si diferentiate pentru mai multe nivele:
instruire initiald si formare continua a conducatorilor de autovehicule de la o categorie la alta si
formare continua in cadrul categoriei.

In corespundere cu Directiva Parlamentului European si Consiliului Uniunii Europene

nr.2006/126/CE din 20.12.2006 cu privire la permisul de conducere Guvernul al Republicii
Moldova a aprobat prin hotarirea nr.1452 din 24.12.2007 ”Regulamentul cu privire la permisul
de conducere, organizarea si desfasurarea examenului pentru obfinerea permisului de conducere
si conditiile de admitere la traficul rutier” (modificat prin HG 989 din 19.10.2010).
Odatd cu aderarea la un clasificator European a gradului profesional al conducatorilor de
vehicule in Republica Moldova in loc de cinci categorii bine cunoscute — ”A”, ”B”, ”C”, ”D”,
»E” s-a format un sistem cu 17 categorii si subcategorii de autovehicule dupd cum urmeaza: Al;
A2; A; Bl; B; C1; C; D1; D; BE; C1E; CE; D1E; DE; H; F; I.

Intregul Sistemul national de formare profesionald a conducitorilor de autovehicule
contine:

Sistemul de instruire a conducatorilor de autovehicule

Instruirea initiala a Formarea continua Formare continud a Formare continua
conducatorilor de de la o categorie la conducdtorilor de profesionala a
autovehicule altaa autovehicule in conducatorilor
conducatorilor de cadrul categoriei auto

autovehicule




Instruire initiald a conducatorilor de autovehicule

\ 4 A 4 \ 4
Categoria ,,A” Categoria ,,B” Categoria ,,BC1C”
(cu subcategoriile) (cu sub categoria) (cu subcategoria)
> AM Bl C1
> Al
> A2

Plan de invatamant
instruirea initiala a conducatorilor auto categoria ,,A”, ,,B”, ,,BC1C”

Nr. Denumirea modulului Grila de ore
crt. Categoria Categoria Categoria
”A ”» ))B (Bl) » ”BC(CI) ”»
1 Bazele legislatiei in traficul rutier. 64 64 64
2 Conducerea autovehiculului. Comportament si 40 40 40
siguranta.
3 Constructia si exploatarea autovehiculelor. 12 20 78 (20+58)
4 Primul ajutor medical. Educatia antidrog. 20 20 20
5 Instruirea in conducerea autovehiculului. 16 40 70 (40+30)
Total 152 184 272
Examen: 0,5 0,5 1 (0,5+0,5)
testare teoretica” 05 1,5(0,5+1,0)
. ) 0,5
conducerea autovehicului

“Numir de ore necesar pentru examinarea unui candidat in conducitori de autovehicule.




Formarea continua a conducatorilor de autovehicule

delao catergorie la alta

Categoria
”E”

Categoria Categoria Categoria
”A” ”C” ”D”
B = A2, A B = C(C1) B =pD1
C=»D

B =P BE

C(C1) =P CE(CIE)

Plan de invatamant
Formarea continua a conducatorilor auto categoriile ,,A”, ,,C”, ,,D”, ,,C(C1)E”, ,,DIE”

D1 =p DIE

N Categoria/Grila de ore

r. Denumirea modulului

cr delaBla | delaB | delaB dela delaB dela de la

t. A2/A la C1/C laD1 BClaD la BE BC1/C | BDlla

la D1E
C1E/CE

1 | Bazele legislatiei in traficul 20 30 30 30 20 20 20
rutier.

2 | Conducerea autovehiculului. 10 14 14 14 14 14 14
Comportament i siguranta.

3 | Constructia si exploatarea 12 58 34 34 4 14 14
autovehiculelor.

4 | Primul ajutor medical. - - 8 8 - - -
Educatia antidrog.

5 | Instruirea in conducerea 16 30 30 22 10 14 14
autovehiculului.

Total 58 132 116 108 48 62 62

Examen:
testare teoretica’ 0,5 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75
conducerea autovehicului” 05 075 075 075 075 075 075

“Numdr de ore necesar pentru examinarea unui candidat in conducitori de autovehicule.




Formare continua a conducatorilor de autovehicule
in cadrul categoriei

Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria
»A” »B” L7 »D” »E”
Al = A2.A Bl=p B Clmp C D1 =pD C1E mp CE
A2mp A
Plan de invatamant
formare continua a conducatorilor de autovehicule
in cadrul categoriei
Nr. Categoria/Grila de ore
crt. Denumirea modulului
de la de la de la Bl de la de la de la
Alla | A2laA laB BClla | BDlla | BC1E
A2/A C D la CE
1 | Bazele legislatiei in traficul rutier. 4 4 4 4 4 4
2 | Conducerea autovehiculului. Comportament 2 2 2 2 2 2
s siguranta.
3 | Constructia si exploatarea autovehiculelor. 2 2 14 2 2 2
4 | Primul ajutor medical. Educatia antidrog. - - - - - -
5 | Instruirea in conducerea autovehiculului. 10 10 20 14 14 10
Total 18 18 40 22 22 18
Examen:
testare teoretica 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
conducerea autovehicului” 0,5 0,5 0,5 0,75 0,75 0,75

“Numdr de ore necesar pentru examinarea unui candidat in conducitori de autovehicule.




1. Instruire initiala

Repartizarea continuturilor pe module tematice

modulul: ,,Bazele legislatiei in traficul rutier.”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
»AIAM, Al,A27;
»B/B1”; 1. Dispozitii generale. 6
»BC /C1” 2. Conducatorii de vehicule si obligatiile acestora. 6
3. Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere. 22
4. Reguli pentru circulatia vehiculelor. 22
5. Obligatii pentru proprietarii si responsabilii de exploatare a
vehiculelor, de exploatare a drumurilor si altor constructii rutiere. 4
6. Contraventii si infractiuni la legea circulatiei. 4
Total ore 64

modulul: ,,Conducerea autovehiculului. Comportament si siguranta.”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
»AIAM, Al, A2”;
»B/B1”; 1. Exigentele ergonomiei §i sigurantei in raport cu locul de 2
,BC /C1” munca al conducatorului de autovehicul.
2. Tehnica utilizarii dispozitivelor de comanda ale vehiculului. 2
3. Informativitatea autovehiculului si utilizarea dispozitivelor de 2
iluminare §i semnalizare.
4. Particularitati de conducere a vehiculului in diverse conditii, 4
situatii de trafic si factori meteoclimaterici.
5. Particularitati de conducere a autovehiculului prin intersectii. 2
6. Particularititi de conducere a autovehiculului la trecerile la 2
nivel cu calea ferata.
7. Particularitati de conducere a autovehiculului pe linga statiile 2

vehiculelor de rutd si pe trecerile pentru pietoni.

8. Maiestria In conducerea autovehiculului.

9. Factorul uman 1n sistemul CADM.

10. Accidentele in traficul rutier.

11. Autovehiculul si siguranta traficului rutier.

12. Norme tehnice de utilare a autovehiculului cu dispozitive de
iluminare si semnalizare.

13.Proprietitile dinamice si de stabilitate ale autovehiculului.

14. Siguranta activa, pasiva, post-crash si ecologicd a
vehiculului.

15. Drumul si mediul.

R S S N

NN B~

Total ore 40




modulul: ,,Constructia si exploatarea vehiculelor.”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore

H»A”IAM; Al; A2” 1. Generalizari. 1
2. Motoare. Notiuni de baza. 2

3. Echipamentul electric. 2

4. Transmisia. 2

5. Partea rulanta si macanismele de comanda. 2

6. Sisteme de siguranta pasiva si activa. 2

7. Intretinerea tehnici si exploatarea vehiculului. 1

Total ore 12

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore

»B/B1” 1. Generalizari. 2
2. Motoare. Notiuni de baza. 6
3. Echipamentul electric. 2
4. Transmisia. 2
5. Partea rulanta si macanismele de comanda. 4
6. Sistemele de siguranta activa si pasiva. 2
7. Testarea tehnicd, intretinerea, diagnosticarea si reparatiile
curente ale autovehiculului. 2
Total ore 20
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
,,C/C1” 1. Generalitati 2
2. Constructia autocamioanelor. 34
3. Intretinerea tehnici si exploatarea autocamioanelor. 12
4. Exploatarea comerciald a autocamioanelor. 10
Total ore 58
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
»B C/C1” 1. Generalizari. 2
1. Motoare. Notiuni de baza. 18
3. Transmisia. 12
4. Echipamentul electric si electronic. 10
5. Partea rulanta si macanismele de comanda. 14
6. Bazele exploatarii si intretinerii tehnice a autovehiculelor. 22
Total ore 78
modulul: ,,Primul ajutor medical. Educatia antidrog”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
H»AIAM, Al, A2”; 1. Bazele anatomiei si fiziologiei corpului uman. Sisteme de 2
»B/B1”; organe.

»BC/C1” 2. Asistenta de urgenta a victimilor accidentului rutier. 10
3. Legislatia in vigoare privind combaterea consumului abuziv
de alcool, consumului ilicit de droguri si alte substante

psihotrope. 2

4. Tabloul clinic al stérii de ebrietate (etiologie diferitd). 3
5. Regulamentul cu privire la ordinea efectudrii exeminarii

medicale narcologice. 3

Total ore 20




modulul: ,, Instruirea in conducerea autovehiculului.”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
»A/AM; Al; A2” 1. Instruirea initiala. 4
2. Pornirea, accelerarea, deplasarea, franarea,si oprirea. 4
3. Exersarea manevrelor complexe. 8
Total ore 16
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
»B1” 1. Control si pregatirea autovehiculului pentru cursa. 1
2. Pregatirea pentru deplasare. 1
3. Instruirea initiald in pornirea, conducerea si oprirea
vehiculului. 6
4. Deplasarea in rampa, panta si spatiul limitat. 4
5.Parcarea vehiculului si parasirea spatiului de parcare. Mersul 4
cu spatele..
Total ore 16
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
»B” 1. Instruirea initiala. 4
2. Conducerea autovehiculului in spatiul limitat. 10
3. Conducerea autovehiculului in conditii reale a traficului 8
rutier.
4. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate 8
redusa.
5. Conducerea vehiculului n diverse situatii rutiere. 10
Total ore 40
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
“C/C1” 1. Controlul si pregétirea autovehiculului pentru cursa. 2
2. Pregatirea pentru deplasare. 2
3. Instruirea initiald 1n pornirea, conducerea si oprirea 2
vehiculului.
4. Parcarea in sigurantd pentru incarcare/ descédrcare la o 6
rampd/platforma de incércare sau la o instalatie similara.
5. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitatea de 6
circulatie redusa.
6. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitate de 6
circulatie sporita.
7. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate 6
redusa.
Total ore 30




Subcompetente, continuturi, activitaiti
de predare-invatare-evaluare

modulul: ,,Bazele legislatiei in traficul rutier”

~A/AM, A1, A2”; .B/B1”; ,,.BC /C1”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invdtare-evaluare

e de stabilire a legaturilor
intre  legislatia  rutierd
europeana si cea nationala;

e de analiza a sistemului
traficului rutier;

e de comprehensiune a
rolului RCR privind
siguranta traficului rutier;

e de descriere a structurii
generale a RCR;

e de comprehensiune a
termenilor-cheie ai RCR;

e de analiza a elementelor de
formare a conducatorului
de autovehicule;

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

e de aplicare a prevederilor
legale in vederea obtinerii
permisului de conducere ;

e de respectare a obligatiilor

conducatorilor de
autovehicule 1n traficul
rutier;

1. Dispozitii generale

Structura de organizare a traficului
rutier.

Sistemul national si international de
organizare a circulatiei rutiere: acte
normative nationale si internationale
in domeniul sigurantei traficului
rutier;

Formarea conducatorului de
autovehicul: gradul de instruire
teoreticd §i practicd, aspecte psiho-
fiziologice, conditiile si regimul de
munca.

Regulamentul Circulatiei Rutiere:
structura, notiuni si termeni de baza.

2. Conducatorii de vehicule si obligatiile

acestora

Cerinte fatda de conducatorul de
vehicul.

Obligatiile conducatorului de vehicul
inainte de plecare si in timpul
deplasarii.

Obligatiile conducatorului de vehicul
fatd de colaboratorii de politie, de
echipa mobila a Serviciului vamal
etc.

Obligatii si comportament in raport
cu alti participanti la trafic.
Obligatiile conducatorilor de
vehicule, implicati intr-un accident
de circulatie.

Restrictii pentru conducatorii  de
vehicule.

discutii  despre  dezvoltarea
sistemului mondial si national
de organizare a circulatiei
rutiere;

exercifiu empatic: raportarea
textului studiat la propria
experienta;

exercitii de comparare i
clasificare a autovehiculelor
dupd categorii si subcategorii,
de raportare a acestora la gradul
de pregatire a conducatorilor de
autovehicule;

conversatii  despre  structura
RCR;

dezbateri privind dispozitiile
generale ale RCR si termenii —
cheie;

exercitii de relationare intre
gradul de pregatire i formarea
conducatorului de autovehicul

exercitii de analizd comparata:
varsta conducatorului,
categoria/subcategoria de
instruire, eliberarea permisului
de conducere;

dezbateri privind obligatiile
conducatorilor autovehicule.




de utilizare a termenilor-
cheie prioritate, drum cu
prioritate, trecere pentru
pietoni, cedeazd trecerea,
agent de circulatie, vehicul
lent, vehicul lung etc.;

de descriere a semnalelor
agentului de circulatie ;

de clasificare a
semafoarelor;

de identificare a actiunilor
participantilor la trafic in
functie  de  semnalele
semaforului;

de recunoastere a grupelor
de indicatoare;

de clasificare a
indicatoarelor rutiere si de
stabilire a legaturilor intre
ele;

de identificare a panourilor
aditionale;

de explicare a modalitatilor
de amplasare a
indicatoarelor rutiere,
completarea cu panouri

aditionale,  zonele  de
actiune a acestora, ce
actiuni presupun;

de recunoastere a

marcajelor rutiere si de
stabilire a legaturii intre

marcaje si indicatoarele
rutiere;
de argumentare a

modalitatilor de organizare
si dirijare a circulatiei
rutiere;

de explicare a semnalele
conducatorilor de vehicule
si folosirea dispozitivelor
de iluminare.

de utilizare a termenilor-
cheie: circulatie dirijata,

3. Organizarea si dirijarea
circulatiei rutiere

Mijloace de organizare si dirijare a
circulatiei  rutiere: ordinea de
superioritate In cazul cind acestea
sunt in neconcordantd, restrictii
privind montarea sau demontarea
acestora.

Semnalele agentului de circulatie:

semnificatia, obligatiile si
comportamentul participantilor la
trafic.

Semnalele luminoase: clasificarea
semafoarelor, semnificatia
semnalelor  semafoarelor  pentru
dirijarea traficului rutier,

comportamentul participantilor la
trafic la semnalele semaforului.
Semnalizarea trecerilor la nivel cu
calea ferata: semnificatia,
semnalizarea apropierii de trecere la
nivel cu calea ferata, la nivel ca calea
ferata fara bariere, cand vizibilitatea
este redusa, obligatiile conducatorilor
de vehicule.

Semnalizarea  trecerilor  pentru
pietoni: mijloace de semnalizare si
semnificatia lor, obligatiile
conducatorilor de vehicule.
Indicatoarele  rutiere:  avertizare,
prioritate, interzicere si restrictie,
sens  obligatoriu, informare si

orientare, informare suplimentard
(panouri aditionale).

Marcajele rutiere: orizontale,
verticale.

Semnalizarea lucrarilor de drum:
ordinea instaldrii mijloacelor de
semnalizare, denumirea, destinatia si
locul instaldrii  mijloacelor de
semnalizare, modul de echipare a
persoanelor care executa lucrari de
drum, comportamentul
conducatorilor de  vehicule in
conformitate cu prescriptiile
mijloacelor de semnalizare si fata de
persoanele care executd lucrari de
drum.

Mijloacele de identificare a unor
vehicule.

Semnalele conducétorilor de vehicule
si  folosirea  dispozitivelor de
iluminare: tipuri de semnale si
destinatia lor, semnalizatorul
luminos, bratul, claxonul, lumina de
intalnire, farurilor de ceata, farul —
proiector, farul — cautator, avertizorul
de avarie.

4. Reguli pentru circulatia vehiculelor

conversatii despre mijloacele de

organizare  si  dirijjare a
circulatiei rutiere;
descrierea ordinii de

superioritate Intre mijloacele de
semnalizare;
exercitii  de
semnalelor
circulatie;
exercitii  de
semafoarelor;
comentarea semnificatiei
semnalelor semafoarelor;
conversatii despresemnalizarea
trecerilor la nivel cu calea
ferata;

dezbateri despre modalitatile de
semnalizare a trecerilor pentru
pietoni;

discutii  privind  obligatiile
conducitorilor fatd de pietoni;
exercitii de clasificare a
indicatoarelor rutiere si
semnificatia acestora;
descrierea verbalda a fiecarui
indicator, ordinea instalarii,
zona de actiune;

exercitii de comparare a
grupelor de indicatoare;
organizarea dezbaterilor
referitor la locul si rolul
indicatoarelor rutiere in
circulatie;

exercitii de identificare a
panourilor aditionale;

discutii  despre = marcajele
rutiere, clasificarea acestora,
forma, culoarea, aplicarea;
elaborarea unui plan de idei
privind aspectele comune si
deosebite  intre  indicatoare
rutiere si marcaje rutiere;
conversatii despre mijloacele de
semnalizare a lucrarilor de
drum;

descrierea semnelor distinctive
a unor vehicule;

conversatii despre semnalele
conducdtorilor de vehicule si
folosirea  dispozitivelor  de
iluminare;

exercitiu empatic:
textului  studiat la
experienta.

demonstrare a
agentului de

clasificare a

raportarea
propria

scrierea algoritmului inceperii
deplasarii , preselectdrii benzii




depasire, trecere la nivel cu
calea ferata, oprire fortuita,
oprire de serviciu, oprire

voluntara, remorca,
remorca usoara,
semiremorca, ansamblu de
vehicule, stationare,

parcare, vehicul de ruta,
localitate, timp de noapte,
zond  pietonald,  zond
rezidentiala, autostrada,
vehicul aflat in traficul
international, vehicul cu
regim prioritar, coloand
oficiala, echipd mobila a
Serviciului Vamal,
intersectie etc.;

de analizd a regulilor
pentru circulatia
vehiculelor;

de stabilire a legaturii intre
viteza de deplasare si
siguranta traficului rutier;
de clasificare a
intersectiilor;

de comparare a ordinii de
trecere a intersectiilor cu
circulatie dirijatd si cu
circulatie nedirijata;

de explicare a modalitatilor
de trecere la nivel cu calea
ferata;

de stabilire a legaturi intre
oprire, stationare, parcare si
siguranta traficului rutier;
de comparare a tipurilor de
remorcari;

de descriere a modalitatilor
de deplasare prin zonele
rezidentiale si pietonale;

de identificare a conditiilor
de circulatie pe autostrazi;
a conditiilor de circulatie in
traficul international;

de reproducere a regulilor
privind deplasarea
vehiculelor cu  regim
prioritar de circulatie si
obligatiile celorlalti
conducatori de vehicule;

de descriere a transportului
de  persoane si de
incarcaturi;

de comentare a specificului
instruirii  In  conducerea
autovehiculului;

de formulare a regulilor si
de enumerare a obligatiilor

pentru circulatia
bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animala si

pietonilor cu cdrucioare

Inceputul deplasirii si schimbarea
directiei de  mers:  obligatiile
conducatorilor de vehicule prealabil
inceperii  deplasarii, preselectarii
benzii de circulatie, schimbarii
directiei de mers, ordinea virarii,
intoarcerea in intersectii i in afara
lor, situatii de interzicere a intoarcerii
si deplasarii cu spatele.

Pozitia vehiculelor pe carosabil, in
dependenta de numarul benzilor de
circulatie, tipul vehiculelor si viteza
lor de deplasare; deplasarea pe linia
de tramvai; restrictii pentru intrarea
vehiculelor pe trotuare si pistele de
pietoni.

Viteza de deplasare §i spatiul intre
vehicule: factorii ce influenteaza
regimul de viteza, limitele de viteza;
spatii optime intre vehicule; interval
lateral; restrictii privind viteza de
deplasare a vehiculelor.

Depédsirea si trecerea in sensuri
opuse: obligatiile conducatorilor de
vehicule prealabil depasirii, actiunile
in timpul efectudrii manevrei de
depasire, cazuri de interzicere a
depasirii, trecerea 1n sensuri opuse pe
sectoarele de drum ingustat.
Circulatia 1n intersectii: reguli
generale de traversare a intersectiilor;
ordinea deplasdrii vehiculelor in
intersectii cu circulatia dirijata,
interdependenta semnalelor agentului
de circulatie, semnalelor luminoase
ale semaforului si indicatoarelor
rutiere de prioritate; tipuri de
intersectii cu circulatia nedirijata;
modul de deplasare in intersectiile
drumurilor cu circulatia nedirijatd de
semnificatie neechivalenta si
echivalentd; ordinea circulatiei in
situatiile in care drumul cu prioritate
isi schimba directia in intersectie;
actiunile conducatorilor de
de determinare a tipului de
intersectii: timp de noapte, noroi,
zapada etc.

Traversarea cailor ferate: tipuri de
trecere la nivel cu calea feratd, modul
de circulatie a vehiculelor; actiunile
conducatorului de vehicul in caz de
oprire fortuitd la trecerea la nivel cu
calea feratd; restrictii  privind
traversarea trecerilor la nivel cu calea
ferata.

Oprirea §i stationarea voluntara:
modalitati de efectuare a opririi si
stationarii in localitati si in afara lor,
pe timp de zi i noapte; stationarea de
lungd duratd; masuri de sigurantd la

de circulatie, schimbarii
directiei de mers;

exercitii de explicare a
modalitatilor de efectuare a
manevrelor de  virare i
intoarcere;

comentarea situatiilor de
interzicere a Intoarcerii §i a
deplasarii cu spatele;
comentarea modalitatilor de
trecere  pe langa  statiile
vehiculelor de ruta si trecerilor
pentru pietoni;

exercitii de relationare intre
pozitia vehiculelor pe carosabil,
numarul benzilor de circulatie,
tipul wvehiculelor, viteza de
deplasare, liniile de tramvai,
trotuare, piste pentru pietoni;
exercitii de comparare a
limitelor de viteza in localitati,
in afara lor, 1in cazul
remorcarilor, transportarii
incarcaturilor, a vehiculelor cu
masa si gabaritul depasit, de
catre conducatorii Incepatori;
exercitii de  explicare a
necesitatii respectarii spatiului
si intervalului lateral optim ;
descrierea  algoritmului  de
depasire, de ocolire, de trecere
in sensuri opuse pe sectoarele
de drum ingustat;
exercitii  de
intersectiilor;
exercitii de explicare a regulilor
de deplasare prin intersectii;
comentarea tipurilor de treceri
la nivel cu caile ferate, precum
si traversarea acestora;

exercitii de relationare 1intre
opriri, stationari, in localitati, in
afara lor, pe timp de zi, pe timp
de noapte;

descrierea  algoritmului  de
parcare a vehiculelor;

exercitii de  explicare a
remorcarii  prin  intermediul
legaturii flexibile, barei
metalice sau prin incarcarea
partiald a vehiculului;
conversatii despre transportul
de persoane 1n  timpul
remorcarii;

modelarea situatiilor de
transportare a persoanelor pe
relatia cerinte-restrictii;
elaborarea unui plan de idei
privind aspectele comune si
deosebite 1intre transportul de
persoane si transportul de copii;
modelarea situatiilor de

clasificare a




manuale;
de determinare a
obligatiilor pentru

circulatia pietonilor sa a
coloanelor;

de stabilire a conditiilor
tehnice pentru admiterea in
circulatie a autovehiculelor
si remorcilor.

stationarea  vehiculelor;  restrictii
privind  efectuarea  opririi  si
stationarii in localitdti si in afara lor.
Parcarea vehiculelor.

Remorcarea autovehiculelor ramase
in pand i tractarea remorcilor:
remorcarea prin intermediul legaturii
flexibile, cu aplicarea barei metalice,
prin incarcarea partiala a vehiculului;
restrictii cu privire la transportul de
persoane in timpul remorcarii.
Transportul de persoane: obligatiile
conducatorului vehiculului de ruta;
cerinfe impuse la transportarea

persoanelor in caroseria
autocamionului; cerinte la
transportarea  copiilor;  restrictii

privind transportarea persoanelor;
obligatiile pasagerilor.

Transportarea incarcaturilor: limite
maxime de gabarit ale vehiculelor;
reguli de amplasare si fixare a
incdrcdturii  in  autovehicul 1in
dependenta de masd si gabarit;
semnalizarea  incarcaturilor  prin
semne distinctive; cerinte pentru
transportarea  incarcaturilor  usor
inflamabile, explozive sau altor
incércaturi periculoase.

Circulatia prin zonele rezidentiale si
pietonale: modul de circulatie a
vehiculelor prin zone rezidentiale;
restrictii de circulatie prin zonele
rezidentiale.

Circulatia pe autostrazi: modul de
circulatie a vehiculelor pe autostrazi;
restrictii de circulatie pe autostrazi.
Circulatia autovehiculelor in traficul
international: conditii de trecere a
frontierei de stat de cétre
autovehiculele  inmatriculate  in
Republica Moldova; conditiile de
circulatie pe drumurile publice ale
Republicii Moldova a
autovehiculelor inmatriculate in alte
state.

Reguli privind circulatia vehiculelor
cu regim prioritar de circulatie si
obligatiile celorlalti conducatori de
vehicule.

Instruirea in conducerea
autovehiculelor: sistemul si
principiile de organizare a instruirii
conducatorilor de  autovehicule;
modul de echipare a autovehiculelor
destinate instruirii; restrictii privind
efectuarea instruirii in conducere pe
drumurile publice.

Circulatia bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animald i pietonilor cu
carucioare manuale: reguli, obligatii
si restrictii pentru conducitorii

transportare a Incarcaturilor pe
relatia limite maxime de gabarit
ale vehiculului §i semnalizarea
incarcaturii;

exercifii de  explicare a
specificului transportarii
incarcaturilor usor inflamabile,
explozive sau altor incdrcaturi

periculoase;
descrierea verbalda a modului de
circulatie prin zonele

rezidentiale si  evidentierea
restrictiilor;

exercifii de  explicare a
conditiilor de circulatie pe
autostrazi, comentand
restrictiile;

exercitii de comparare a
conditiilor de circulatie in
traficul international si cel
national;

comentarea obligatiilor
conducatorilor altor vehicule la
apropierea vehiculului cu regim
prioritar;

comentarea restrictiilor privind
efectuarea instruirii in
conducerea autovehiculului pe
drumurile publice;

exercitii  de comparare a
regulilor de circulatie a
conducitorilor bicicletelor,
ciclomotoarelor, vehiculelor cu
tractiune animala, vehiculelor
impinse sau trase cu bratele;
conversatii despre regulile si
obligatiile de deplasare pe
drumurile publice a pietonilor,
coloanelor, copiilor in grup ;
exercitii de  explicare a
conditiilor  tehnice  pentru
admiterea in circulatie a
autovehiculelor si remorcilor.




de analiza comparatd a

responsabilitatilor
persoanelor de exploatarea
si  starea  tehnica a

vehiculelor, de amenajarea,
intretinerea si exploatarea
drumurilor publice,
trecerilor la nivel cu calea
feratd gi altor constructii
rutiere, de  executarea
lucrarilor de drum;

de descriere a situatiilor
cand  activitatile trebuie
coordonate cu  politia
rutiera.

de analiza a contraventiilor

si infractiunilor din
circulatia rutiera cu
implicarea conducatorilor

de autovehicule;
de formulare/respectare a

prevederilor codurilor
contraventional, civil,
penal in domeniul

circulatiei rutiere;

de stabilire a legaturii intre
pregatirea  conducatorului
de autovehicul, incilcarile
in  domeniul circulatiei
rutiere §i responsabilitatea
legald asumata.

bicicletelor, ciclomotoarelor,
vehiculelor cu tractiune animala si a
celor Tmpinse sau trase cu bratele.

e Circulatia pietonilor si a coloanelor:
reguli, obligatii si restrictii la
deplasarea pe drumurile publice a
pietonilor, coloanelor, copiilor in
grup.

e conditii tehnice pentru admiterea in
circulatic a autovehiculelor si
remorcilor: cerinte generale, conditii
tehnice de interzicere a exploatarii
vehiculelor, cazurile de interzicere a
deplasarii ulterioare a vehiculelor si
remorcilor.

5. Obligatii pentru proprietarii i
responsabilii de exploatarea vehiculelor,
drumurilor si altor constructii rutiere

e Responsabilitatile persoanelor de

exploatarea §i starea tehnicd a
vehiculelor.

e Responsabilititile persoanelor  de
amenajarea, intretinerea si
exploatarea  drumurilor  publice,

trecerilor la nivel cu calea ferata si
altor constructii rutiere.

e Responsabilitatile persoanelor de
executarea lucrarilor de drum.

e Coordonarea anumitor activititi cu
politia rutiera.

6. Contraventii §i infractiuni
in circulatia rutierd

e Contraventii in domeniul protectiei
mediului.

e Contraventii ce atenteaza la regimul
din transporturi.

o Contraventii in domeniul circulatiei
rutiere:  avertismentul, sanctiunea
contraventionald, privarea de drepturi
speciale, arestul contraventional.

e Prevederile codului civil in domeniul

circulatiei rutiere: dauna, vina,
actiune ilegala, despagubirea
daunelor materiale.

e Prevederile codului penal in
domeniul legislatiei rutiere:
componentele infractiunii,

raspunderea penald, infractiuni in
domeniul transporturilor.

exercitii de identificare a
obligatiilor persoanelor
responsabile de exploatarea si
starea tehnica a vehiculelor;
exercitii de identificare a
obligatiilor conducatorilor
statiilor de prestari servicii auto
si a institutiilor de depanare a
autovehiculelor;

exercitii de demonstrare a
amenajdrilor, intretinerilor si
exploatérii drumurilor publice,
a trecerilor la nivel cu calea
feratd precum si a altor
constructii rutiere;

exercitii  de  explicare a
responsabilitatilor persoanelor
ce executa lucrari de drum;
exercitii de identificare a
situatiilor cand activitatile
trebuie coordonate cu politia
rutiera.

definire a
contraventionale,

exercitii de
raspunderii
civile, penale;

exercitii de  explicare a

modalitatilor de aplicare a
sanctiunilor  contraventionale,
civile, penale;

exercitiu empatic: raportarea
textului  studiat la propria
experientd;

exercitii de formulare a
opiniilor proprii referitor la
prevenirea  incalcarilor  din

traficul rutier.




»A/AM, Al, A2”; ,B/B

.

; »BC/C1”

modulul: ,,Conducerea autovehiculului. Comportament si siguranta”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invitare-evaluare

de elaborare a propriului
model de pregatire, (axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

de  comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului ca bazd a
sigurantei rutiere;
de stabilire a legaturii intre

pozitia optima a
conducitorului la volan,
pozitia corectd a mdiinilor
pe volan, modalitatile
corecte de minuire,
reglarea corecta a
oglinzilor, utilizarea
centurii de sigurantd si
formarea unui
comportament optim in
traficul rutier;

de aplicare corectd a

succesiunii  in
motorului;

de analizd a modalitatilor
de lucru cu levierul cutiei
de viteze si regimurilor de
exploatare a acesteia;

de analizd a modalitatilor
de utilizare a ambreiajului
si acceleratorului;

de  comprehensiune a
notiunilor de demaraj de
serviciu, demaraj de
urgentd, demaraj pe una si
aceiagi treaptd a cutiei de
viteze, demarajprin
trecerea In ascensiune, de
la o treapta la alta;

de descriere a actiunilor de
demaraj de  serviciu,
demaraj de urgenta,
demaraj pe una §i aceiasi
treaptd a cutiei de viteze,

pornirea

1.

Exigentele ergonomiei §i sigurantei

in raport cu locul de munca al
conducidtorului de autovehicul

Pozitia optima a conducatorului la
volan;

Ajustarea si amenajarea locului
de munca;

Pozitionarea corectd a mainilor pe
volan si levierul cutiei de viteze.
Pozitionarea  picioarelor  si
modalitatile de actionare a
pedalelor.

Aplicarea centurii de siguranta.
Indicii  ergonomici privind
vitalitatea vehiculului si igiena
locului de munca al
conducatorului.

Microclima locului de muncé al
conducatorului.

Zgomotul si influenta lui asupra
fiabilitatii conducatorului.
Concentratia admisibila a
produsilor poluanti la locul de
muncd al conducatorului.

Tehnica utilizarii dispozitivelor de
comandd ale vehiculului

Modalitati de actionare corecta a
dispozitivelor de comanda.
Ordinea de pornire a motorului.
Pornirea motorului, demararea
din loc si oprirea vehiculului.
Modalitati de  manuire a
volanului.

Manuirea de serviciu a volanului.
Manuirea curentd a volanului.
Manuirea  volanului  pentru
corectarea directiei de mers a
vehiculului.

Manuirea volanului 1n cazul
deplasarii pe traiectorie liniara.

Manuirea volanului prin
smucituri.
Manuirea volanului in cazul

efectudrii manevrelor de virare,
intoarcere sau Sschimbare a
directiei de mers.

Manuirea volanului 1n
deraparii vehiculului.
Demarajul utilizat

cazul

in diverse

descrierea pozitiei optime a
conducétorului la volan, pozitia
corecta a miinilor pe volan,
modalitati de manuire, inclusiv
la deplasarea cu spatele;
elaborarea unui plan de idei
privind ajustarea banchetei,
spetezei banchetei si tetierei;
reglarea oglinzilor, a centurii
de sigurantid, a actiunilor
corecte inainte de pornire a
motorului, a succesiunii de
pornire a acestuia;

descrierea  modalitdtilor de
lucru cu levierul cutiei de
viteze si caracterizarea

regimurilor de exploatare a
cutiei de viteze;

descrierea  modalitatilor de
utilizare a ambreiajului  si
acceleratorului;

conversatii despre pornirea si
oprirea motorului vehiculului;
exercitii de comparare:
demarajul in diverse situatii de
trafic, demarajul de serviciu,
demarajul de urgenta;

exercitii de analiza a
modalitatilor de executare a
demarajului;

exercitii de comparare:
executarea demarajului pe una
si aceiasi treaptd a cutiei de
viteze si executarea
demarajului prin trecerea in
ascensiune de la o treaptd la




demarajprin trecerea in
ascensiune, de la o treapta
la alta;

de  comprehensiune a
notiunilor de spatiului de
oprire, spatiul de frinare;

de stabilire a legaturii intre
forta de frinare, repartitia
el pe punti §i siguranta in
conducerea
autovehiculului;

de  comprehensiune a
notiunilor  de  franare
partiald, franare deplind,
franare de serviciu, franare

de wurgentd, franare de
avarie, franare  pentru
stationare;

de descriere a actiunilor
necesare in cazul franarii
partiale, frandrii depline,
franarii de serviciu, franarii
de wurgenta, franarii de
avarie, franari  pentru
stationare;

de aplicare corectd a
dispozitivelor de comanda;

de  comprehensiune a

rolului informativitatii
autovehiculului: vizuala
internd, interna sonora,

vizuala externd pasiva si
activa;

de  comprehensiune a
eventualului  pericol 1n
cazul in care conducatorul
nu s-a acomodat cu
particularitatile vehiculului
ce-l conduce pentru prima
data;

de  comprehensiune a
rolului  avertizorului de
avarie §i a celui sonor in
prevenirea unor eventuale
pericole;

de stabilire a legaturii Intre:
distanta de comutare a
luminii de drum cu cea de
intllnire si pericolul de
orbire;

de comprehensiune a
eventualelor pericole pe
motive de utilizare
incorectd a dispozitivelor
de iluminare si
semnalizare;

situatii de trafic.

e  Demarajul de serviciu.

e Demarajul de urgenta.

e Modalitatile de executare a
demarajului.

e Executarea demarajului pe una si
aceiasi treapta a cutiei de viteze.

e  Executarea demarajuluiprin
trecerea in ascensiune, de la o
treapta la alta.

e Semnificatia procesului de franare
in siguranta de deplasare a
vehiculului.

e Frinarea cu motorul trecind in

descensiune de la o treapta la alta

a cutiei de viteze.

Franarea partiala.

Franarea deplina.

Franarea de serviciu.

Franarea de urgenta.

Franarea de avarie.

Franarea pentru stationare.

3. Informativitatea autovehiculului si
utilizarea dispozitivelor de iluminare si
semnalizare

e Informativitatea vizuala interna.
e  Principii ce stau la baza
aranjamentului  panoului  cu

aparatele de bord
(semnificatia,frecventa,functionar
ea).

e  Recomandari internationale
privind simbolurile aparatelor si
semnalizatoarelor, precum si
cerinte fatd de culorile acestora.

e Informativitatea interna sonora.

e Informativitatea vizuala externa
pasiva.

e Informativitatea vizuala externa
activa.

e Semnificatiadispozitivelor
fluorescent-reflectorizante.

e Semnificatiasemnelor distinctive.

e Informativitatea tactila.

Eventualul pericol pe motive de utilizare
incorecta a dispozitivelor de iluminare si
semnalizare

o Semnificatia semnalizarii
preventive, din punct de vedere a

sigurantei.
e Semnalizarea incorecta si
inducerea in eroare a

alta;

exercitii de explicare si definire
a spatiului de oprire si spatiului
de franare;

exercitii de relationare: spatiul
de franare-viteza-starea
imbracamintei carosabilului;
exercitii de analizd comparata:
frinarea cu motorul trecind in
descensiune de la o treapta la
alta a cutiei de viteze, forta de
franare si repartitia ei pe punti,
franarea  partiald, franarea
deplind, franarea de serviciu,
frAnarea de urgenta, franarea de
avarie, franarea pentru
stationare;

exercitii de formulare a
opiniilor proprii: semnificatia
procesului de franare si
siguranta de deplasare a
vehiculului;

demonstrari de  ansamblu
privind utilizarea corectd a
dispozitivelor de comanda;

exercifii de  explicare a

notiunilor: informativitate
vizuala internd, panou de
bord,aparate de bord,

informativitatea interna sonora,
informativitate vizuald externa
pasiva si activa, informativitate
tactila;

exercitii de explicare:
informativitate vizuald: forma,
dimensiunile vehiculului,

culoarea caroseriei, elemente
de amenajare a habitaclului,
aparatajul de semnalizare etc.
si siguranta de deplasare;

exercitii de explicare:
informativitate sonora:
zgomotul produs de motor,
transmisie, partea  rulanta,
semnalizatoarele sonore,
informatia radio etc. si
siguranta de deplasare;

exercitii de explicare:
informativitate tactila:
reactiunile dispozitivelor de
conducere la actiunile

conducatorului si siguranta de
deplasare;

conversatii despre




participantilor la trafic. particularitatile in conducere in

e Semnificatia semnalizarii prin cazul trecerii de la un vehicul
avertizorul de avarie. la altul;

e  Semnificatia comutarii, la | ® conversati despre rolul
momentul oportun, a luminii de avertizorului de avarie si a
drum cu cea de intalnire. celui sonor in prevenirea unor

e Inadmisibilitatea de utilizare eventuale pericole;
afarului proiector i farului | ® oOrganizarea dezbaterilor cu
cautator in alte conditii decat cele descrierea si analiza
prescrise de Regulamentul eventualelor pericole pe motive
circulatiei rutiere. de utilizare incorectd a

dispozitivelor de iluminare si
semnalizare;

e exercitii de explicare a
necesitatii de comutare a
luminii de drum cu cea de
intilnire;

e exercitii de explicare a
necesitatii de respectare a
distantei de sigurantd in
comutarea luminii;

e  conversati despre
inadmisibilitatea utilizarii
becurilor ce nu corespund
culorii si induc 1in eroare
participantii la trafic;

4. Particularitati de conducere a
vehiculului in diverse conditii,
situatii de trafic si factori
meteoclimaterici

de  comprehensiune  a | Conducerea autovehiculului in spafiu | o exercitii de  explicare a

nofiunilor de gabarit lateral | limitat. notiunilor de gabarit lateral

static si dinamic; e  Gabaritul dinamic lateral. static si dinamic;

de s.tabilire a legaturii intre e  Gabaritul static lateral. e exercitii de comparare a
spatiul lateral ce il ocupa e Spatiul lateral ce-l ocupd spatiului lateral ce il ocupa
\{eh|CU|U| si  deplasarca vehiculul la deplasarea liniara sau vehiculul la deplasarea liniard
hnla{é sau deplasarea in in curba. si deplasarea 1n curba;

curbd; L . e  Modificarea spatiului ce-l ocupad | e  exercitii de relationare:
de gnahza comparata intre vehiculul in functie de vitezi de modificarea spatiului ce il
spatiul ~ce il ocupa deplasare si gabaritul acestuia. ocupid  vehiculul-viteza  de
vehiculul, —viteza  de e Reguli ce trebuie respectate de deplasare-gabarit;

deplasare si dimensiunile conducitor, pentru a trece printr-0 | ¢ descrierea modalititilor de
de gabar_lt; poarti, a intra in garaj, tunel etc. intoarcere; ,

de descriere a manevrelor a e Modalitati de efectuare a | e organizarea dezbaterilor: reguli
de trecere printr-o poarts, a manevrei de intoarcere utilizdnd de siguranta la deplasarea cu
Intra in garaj, tunel etc. sau nu manevra de deplasare cu spatele;

de descriere a modalitatilor spatele.

de intoarcere; o e Reguli de sigurantd ce trebuie

de descriere a actiunilor respectate  de  conducdtor la

corecte §i a regulilor de deplasarea cu spatele.

siguranta in timpul

deplasarii cu spatele;

Conducerea vehiculului in fluxul dens de
transport. Manevre de ocolire/depdsire a
vehiculelor i trecerea in sensuri opuse

de stabilire a legaturii fntre ¢ Dificultitile existente la | o cexercitii de identificare a
deprinderi  corecte i deplasarea in fluxul dens de dificultdtilor la deplasarea in




succesive de conducere a
autovehiculului si siguranta
traficului rutier;

de deducere a propriilor
idei referitor la
pozitionarea corectd pe
carosabil, respectarea
regimului de viteza,
distanta de  siguranta,
trecerea in sensuri opuse;
de constatare a
modalitatilor de trecere a
curbelor periculoase, viteza
admisibild si treapta cutiei
de viteze recomandatd in
functie de raza curbei si
starea drumului;

de argumentare a masurilor
de sigurantda in cazul
deplasarii prin curbele cu
raza mica;

de stabilire a legaturilor
intre tehnica conducerii in
rampd/pantd, pe sectoarele
de drum cu declivitati
pronuntate si  siguranta
traficului;

de apreciere corectd a
regimului de viteza si
distanta de sigurantd in
fluxul dens de transport;

de descriere a
corectitudinii, din punct de
vedere a sigurantei
traficului , de efectuare a
manevrelor de ocolire a
obstacolelor, de depasire,
de trecere in sensuri opuse;

transport.

e Reguli de sigurantd ce trebuie
respectate de conducdtor la
manevrarea in fluxul dens de
transport.

e  Modalitati de selectare a
spatiului de sigurantd in cazul
deplasdrii in fluxul dens de
transport.

e  Gabaritul dinamic longitudinal.

e Indicii prin care pot fi
determinate intentiile de
manevrare ale conducatorului
vehiculului din fata.

e Dificultati existente la efectuarea

manevrelor de  ocolire a
obstacolelor, depagire a
vehiculelor si trecerii In sensuri
opuse.

e Modalitatea de trecere a curbelor
periculoase.

e  Viteza admisibila si treapta cutiei
de viteze recomandatd in functie
de raza curbei si starea drumului.

e Masuri de sigurantd in cazul
deplasarii prin curbele cu raza
mica.

e Tehnica conducerii in
rampd/pantd in  functie de
categoria autovehiculului, gradul
de inclinare si starea drumului.

e  Masuri de sigurantd in cazul
deplasarii pe sectoarele de drum
cu declivitati pronuntate.

e Justificarea efectudrii manevrei de
depasire.

e Factori ce trebuie luati in calcul
prealabil efectudrii manevrei de
depasire.

e  Factori ce trebuie luati in calcul in
cazul trecerii in sensuri opuse.

Conducerea autovehiculului pe timp de
noapte si in conditii de vizibilitate redusa

fluxul dens de transport:
regimul de viteza, distanta de
sigurantd, amplasarea corectd
pe carosabil, modalitatile de
preselectare a benzilor de
circulatie, a spatiului de

siguranta;

exercitii de explicare a notiunii
de gabarit dinamic
longitudinal;

organizarea dezbaterilor:
amplasarea corectd pe
carosabil, respectarea

regimului de viteza, distanta de
siguranta, trecerea i1n sensuri
opuse;

elaborarea unui plan de idei
privind modalitatile de trecere
a curbelor periculoase, viteza
admisibild si treapta cutiei de
viteze recomandata in functie
de raza curbei i starea
drumului;

exercitii de analiza a masurilor
de siguranta in cazul deplasarii
prin curbele cu raza mica;
elaborarea unui plan de idei
privind tehnica conducerii in
rampd/pantd 1n functie de
categoria autovehiculului,
gradul de inclinare s§i starea
drumului;

exercitii de analiza a masurilor
de sigurantd in cazul deplasarii
pe sectoarele de drum cu
declivitati pronuntate;
conversatii despre interzicerea

depasirilor  si  justificarea
efectuarii manevrei de
depasire;

organizarea dezbaterilor:
dificultati existente la
efectuarea  manevrelor  de

ocolire a obstacolelor, depasire
a vehiculelor si trecerii in
sensuri opuse;

organizarea dezbaterilor:
factorii ce trebuie luati In
calcul  prealabil efectuarii
manevrelor de depasire, de
trecere 1n sensuri opuse;
organizarea dezbaterilor:
masurile de conduita
preventiva ce trebuie luate de:
conducatorul care depaseste,
conducatorul care este depasit,
conducatorul care circula din
Sens opus;




de identificare,
argumentare §i respectare
a madsurilor de conduitd
preventivd pe timp de
noapte, si anume: adaptarea
regimului de vitezd 1In
corespundere cu distanta de
vizibilitate si  conditiile
rutiere, ordinea de oprire in
cazul orbirii, Intreruperea
conducerii;

de identificare,
argumentare §i respectare
a madsurilor de conduitd
preventivd pe timp de
ceatd, In special: evitarea

depasirilor, adaptarea
vitezei la distanta de
vizibilitate, respectarea
distantei de  siguranta,
alegerea corectd a

punctului de reper, evitarea
iesirii pe banda de sens
opus;

de identificare,
argumentare §i respectare
a modalitatilor de

conducere pe carosabilul
umed, alunecos si atunci
cand se formeazd pelicula
de apa;

de  comprehensiune a
conditiilor de formare a
fenomenului acvaplanare;
de deducere a urmdrilor in
cazul actiunilor bruste de
accelerare, frAnare sau
manevrare;

de stabilire a legaturii intre
respectarea masurilor de
conduitd  preventivdi in
conditii  dificile si
siguranta de deplasare;

de respectare si aplicare a
recomandarilor de
deplasare in sigurantd pe

o Dificultatile deplasarii pe timp de
noapte si In conditii de vizibilitate
redusa;

e Modalitati de selectare a vitezei
de deplasare si spatiului de
siguranta;

e Modalitati de orientare a vederii
pentru evitarea orbirii;

e  Pericole posibile in caz de orbire;

e  Actiunirecomandate
conducatorului in caz de orbire;

e Pericole posibile in caz de
vizibilitate redusa: denaturarea
distantei pe timp de ceatd;

precipitatii abundente;

e  Actiunirecomandate
conducatorului in caz de ceata
densa si precipitatii abundente;

Conducerea autovehiculului in
conditii rutiere dificile

e Conducerea pe carosabilul umed,
alunecos;

e Conducerea pe carosabilul pe care
este formata pelicula de apa;

e  Fenomenul de acvaplanare;

e Conditii de  producere a
derapajului;

Conducerea autovehiculului in  mediul
rural, pe poduri, sub poduri, in tunele si
pasaje rutiere

e Densitatea mare de vehicule cu
tractiune animald, utilaje agricole,
pietoni;

discutii despre conditiile de
circulatie pe timp de noapte cu
accent pe: vizibilitate redusa,
atentie sporitd, fenomenul de
orbire, oboseala etc.;
organizarea
dezbaterilor:adaptarea
regimului de vitezd In
corespundere cu distanta de
vizibilitate; oprirea in cazul
orbirii;

descrierea  conditiilor  de

circulatie  pe timp de
ploaie/ninsoare cu accent pe
vizibilitate redusd, aderenta

redusa, cresterea spatiului de
franare;

descrierea conditiilor de
circulatie pe timp de ceatd cu
accent pe: aprecierea eronatd a
distantei pana la vehiculul din
fata;

analiza urmarilor posibile in
caz de depasire, neadaptare a
vitezei la  distanta  de
vizibilitate, nerespectarea
distantei de siguranta,

exercifii de explicare a
modalitatii de selectare a
punctului de reper, pericolului
in cazul iesirii pe banda de sens
opus;

organizarea dezbaterilor:
respectarea  regimului  de
viteza, distantei de siguranta;
exercitii de explicare a
conditiilor de formare a
fenomenului acvaplanare;
organizarea dezbaterilor cu
accent pe: pericolul posibil in
cazul  actiunilorbruste  ale
conducidtoruluiin  accelerare,
franare sau manevrare;

exercitii de explicare pe
modelul cauza-efect: coeficient
de aderenta si derapaj;

de descriere a modalitatilor de
evitare a derapajului

conversatii despre modalitatile
de deplasare in mediul rural,;
organizarea dezbaterilor cu




drumurile de tara ;

de respectare si aplicare a
recomandarilor de
deplasare in sigurantd pe
poduri, sub poduri, 1In
tunele si pasaje rutiere;

de formulare a aspectelor
specifice de semnalizare
sideplasare in coloana;

de remorcare 1n siguranta;,

de analiza a
particularitatilor de
deplasare prin intersectii in
corespundere cu regulile de
siguranta;

de analizd comparatd intre
deplasarea in siguranta prin
intersectii de diferite tipuri:
cu circulatia dirijatd; cu
circulatia nedirijata, de
semnificatie
echivalenta/neechivalenta,
Cu sens giratoriu,

Vehicule stationate pe carosabil;
Drumuri

neintretinute:

lipsa marcajelor, a indicatoarelor,

trotuarelor, trecerilor de pietoni;
Intersectii cu circulatia nedirijat
trafic dezordonat, animale
turme de animale;

Modalitati de deplasare

a,
si

si

pericolulce il prezinta drumul de

tara umed.

Trecerea santurilor,
povarnisurilor pronuntate,
gropilor.

Aspectele specifice de conducere

pe poduri, sub poduri, in tunele
pasaje rutiere.

si

Conducerea autovehiculului in timpul
remorcarii i deplasarii in coloand

Dificultati existente in cazul

remorcarii  sau
coloana.
Modalitati de  efectuare
remorcarii in siguranta.
Recomandari de efectuare
remorcarii.

deplasarii  in

a

a

Cerinte fatd de conducator in

timpul deplasarii in coloana.

Particularititi de conducere a

autovehiculului prin intersectii

Dificultati existente la deplasarea

prin intersectii.
Modalitati  si

procedee  de

orientare prealabil intrarii 1n

intersectie.

Reguli de sigurantd ce trebuie
respectate la deplasarea prin

intersectii.

Erori ce pot avea loc la intrarea in

intersectii.

Ordinea de semnalizare a directiei
de mers si preselectare a benzii,

prealabil intrarii in intersectie.

6. Particularitati de conducere a
autovehiculului la trecerile la nivel

cu calea ferati

accent pe specificul de
deplasare pe drumurile din
mediul rural;

exercifii de explicare a
pericolului in cazul deplasarii
pe drumuri de tara umede (cu
noroi), sanfuri, povarnisuri
pronuntate, gropi etc.;
descrierea aspectelor specifice
a circulatiei pe poduri, sub
poduri, in tunele §i pasaje
rutiere;

descrierea aspectelor specifice
de semnalizare si deplasare in
coloana;

exercifii  de  analizd a
modalitatilor de efectuare a
remorcarii in siguranta;

exercitii de identificare a
dificultatilor in cazul deplasarii
prin intersectii;

descrierea  modalitatilor  si
procedeelor  de  orientare
prealabil intrarii in intersectie;
exercifii de  explicare a
regulilor de siguranta ce
trebuie respectate la deplasarea
prin intersectii;

elaborarea unui plan de idei
privitor la  ordinea  de
semnalizare a directiei de mers
si  preselectare a  benzii,
prealabil intrarii in intersectie;
elaborarea unui plan de idei
referitor la ordinea efectuarii
virajului la dreapta, la stanga si
intoarcerii, inclusiv in
functiede tipul drumului;
organizarea dezbaterilor:
particularititi de manevrare la
intersectiile cu sens giratoriu
de diferite tipuri;




de reproducere si
respectare a regulilor de
sigurantd la deplasarea prin
trecerile la nivel cu caile
ferate;

de reproducere si
respectare a regulilor de
siguranta in cazul trecerii
pe langa statiile vehiculelor
de ruta sau pe trecerile
pentru pietoni;

de respectare a drepturilor
pietonilor;

de formare a propriului
model de conducere
rationald, economa i
sigura a vehiculului;

e Dificultdti existente 1in cazul
deplasarii prin trecerile la nivel cu
caile ferate.

e  Pericolul ce-1 reprezinta trenul, in
timpul deplasarii pe calea ferata,
vehiculelor oprite in fata trecerii.

e Reguli de sigurantd ce trebuie
respectate la deplasarea prin
trecerile la nivel cu cdile ferate.

7. Particularitati de conducere a
autovehiculului pe linga statiile
vehiculelor de rutd §i pe trecerile
pentru pietoni

e Cauzele ce provoaca situatiile de
conflict 1intre conducdtorii de
vehicule si pietonii aflati la
statiile vehiculelor de rutd sau
trecerile pentru pietoni.

e Reguli de sigurantd ce trebuie
respectate de conducatorii de
vehicule in cazul trecerii pe langa
statiile vehiculelor de rutd sau
peste trecerile pentru pietoni.

e Pericolul ce-l reprezintd pietonii
adunati la statiile vehiculelor de
ruta sau la trecerile pentru pietoni.

e Imprevizibilitatea in
comportamentul pietonilor.

e  Modalitati de orientare si trecere
in sigurantd pe langd vehiculele
de ruta aflate 1n statie.

e Modalitati de orientare §i trecere
in siguranta peste trecerile pentru
pietoni.

8. Maiestria in conducerea
autovehiculului

e Ce se Intelege prin madiestrie in
conducerea vehiculului.

e  Factorii ce influenteaza consumul
de combustibil.

e Modalitati si  procedee de
conducere rationala a vehiculului.

e Recomandari privind maniera de
comportament a conducatorului
in traficul rutier.

o Influenta demararilor si franarilor
intensive asupra consumului de
combustibil.

e Semnificatia mentinerii vitezei
constante de deplasare asupra
consumului de combustibil.

exercitii de  explicare a
regulilor de sigurantd ce
trebuie respectate la deplasarea
prin trecerile la nivel cu caile
ferate;

conversatii despre pericolul ce-
1 reprezintd trenul, in timpul
deplasarii pe calea ferata;
elaborarea unui plan de idei
referitor la necesitatea
respectéri regulilor de siguranta
ce trebuie respectate la
deplasarea prin trecerile la
nivel cu caile ferate;

exercifii de  explicare a
regulilor de siguranta ce
trebuie respectate de
conducdtorii de vehicule 1in
cazul trecerii pe langa statiile
vehiculelor de rutd sau pe
trecerile pentru pietoni;

organizarea dezbaterilor:

imprevizibilitatea in
comportamentul pietonilor;
descrierea recomandarilor

pentru concentrarea atentiei
conducatorului de vehicul care
se deplaseazid pe langa statiile
vehiculelor de rutd sau peste
trecerile pentru pietoni;

conversatii despre maiestria in
conducerea vehiculului;
organizarea dezbaterilor:
maiestria in conducerea auto —
consum redus de carburanti —
poluarea minim posibild a
mediului — siguranta traficului
rutier;




de elaborare a propriului
model de pregatire, (axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

de  comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului ca bazd a
sigurantei rutiere;

de identificare a propriului
potential  psihofiziologic
pentru a evita erorile in
conducerea
autovehiculului;

9. Factorul uman in sistemul CADM

e Semnificatia conducatorului in
sistemul conducator-autovehicul-
drum-mediu CADM).

e  Factorii ce conditioneaza
comiterea erorilor de cétre
conducator.

Fiabilitatea conducatorului de autovehicul
st factorii ce o influenfeaza

e Conceptul: fiabilitatea
conducatorului.

e Factorii care  caracterizeaza
fiabilitatea (aptitudinea
profesionald; gradul de pregatire,
capacitatea naltd de munca).

e  Factorii ce influenteaza
fiabilitatea conducatorului (varsta,
oboseala,fumatul,alcoolul,droguri
le,medicamentele,starea
sanatatii).

Particularitatile psihofiziologice privind
activitatea conducatorului de autovehicul

e Particularitatile psihofiziologice
ce  caracterizeazd  activitatea
conducatorului de autovehicul.

e Actiunile persoanei in calitate de
conducator in situatiile de trafic
aparute, deseori, inopinat.

e Activitatea In ritm impus si
deficitul de timp.

e Incordarile psihico-nervoase
accentuate.

e Forma contradictorie a procesului
de deplasare (continua-discretd).

e Alternarea periodicdi a doud

conditii contradictorii —
monotonia §i  suprasolicitarea
informativa.

e Incertitudinea §i neuniformitatea
informatiei ce o percepe.

e Gradul inalt de permanenta
gatintd pentru a actiona.

e Anticipare (prognozare) a
probabilei evolutii in situatiile de
trafic.

o  Deficitul

Psihofiziologice,psihomotricitatea si
reactiile conducatorului de vehicul

e Caracterizarea fiabilitatii
psihologice a conducatorului.

e Senzatiile si perceperile
conducatorului.

e Perceperea mediului inconjurator.

e Senzatiile vizuale; campul vizual,
acuitatea vizuala, vederea
stereoscopicd; acuitatea vizuald
dinamica.

e  Senzatiile auditive; senzatiile
muscular-motoare; senzatiile

conversatii despre locul si rolul
factorului uman 1in sistemul
conducator-autovehicul-drum-
mediu CADM);

exercitii de explicare a notiunii
de fiabilitate;

exercitii de relationare intre

factorii ce determina
fiabilitatea: aptitudinea
profesionala, gradul de

pregatire, capacitatea inaltd de
munca;

dezbateri privind
particularitatile
psihofiziologice ale

conducatorului auto: senzatiile,
perceperile si influenta acestora
asupra dexteritatii in
conducerea autovehiculului;




de respectare a regulilor de
circulatie si de prevenire a
accidentelor rutiere;

de  comprehensiune a
factorilor ce contribuie la
producerea accidentelor in
traficul rutier si de evitare a
acestora;

de estimare a situatiilor
periculoase si de avarie din
traficul rutier;

de descriere a
comportamentului
conducatorului de

autovehicul  in
accidentului rutier;
de stabilire a legaturii intre
profilaxia accidentelor
rutiere si siguranta
traficului rutier;

timpul

10.

tactile;
senzatiilevestibularesenzatiile de
echilibru.echilibrul static;
acceleratiile.vibratiile;

Atentia; stabilitatea, concentrarea,
capacitatea (volumul), distribuirea
si flexibilitatea de comutare a
atentiei.

Starea emotionald; stabilitatea
emotionald; calitatile operative;
calitatile morale.
Tluziile.Halucinatiile.

Reactiile;  reactia  complexa;
perioadele reactiei; factorii ce
influenteaza reactia.

Accidentele in traficul rutier

Notiunea de accident in traficul
rutier.

Factorii  ce  contribuie la
producerea accidentelor in traficul
rutier.
Clasificarea
traficul rutier.
Fazele accidentului in traficul
rutier.

Comportamentul conducatorului
de vehicul in caz de accident.
Actiuni de urgenta si modalitati
de evacuare a calatorilor din
vehiculul implicat in accident.

accidentelor in

exercitii de explicare a notiunii
de accident rutier;

exercitii de identificare a
factorilor (subiectivi, obiectivi)
ce contribuie la producerea
accidentelor in traficul rutier;
exercitii de clasificare a
accidentelor in traficul rutier;
exercitii de analizd a fazelor
(iniiala, culminantd, finald)
accidentului rutier;

exercifii de  explicare a
notiunilor: situatie periculoasa,
situatie de avarie;
organizarea
comportamentul
conducatorului auto in caz de
accident, actiuni de urgenta,
modalitdti de evacuare a
persoanelor  din  vehiculul
implicat in accident;

exercifii de demonstrare a
locului si rolului formelor de
profilaxie ~ a  accidentelor
rutiere: sistemul de control al
securitatii circulatiei rutiere,

dezbaterilor:

perfectionarea profesionala
continua, selectarea
personalului, controlul

medical, sistemul de control
tehnic, echipamentul
obligatoriu prescris de RCR
(triunghi presemnalizare,
extinctor, trusd medicala, vesta
fluorescent-reflectorizanta  a

conducatorului auto),
dezvoltarea infrastructurii
drumurilor, competentele

organelor de stat in domeniul
traficului rutier, rolul Politiei
Rutiere;

exercitii de analizd (cauza-




de  comprehensiune a
rolului parametrilor
constructivi ai vehiculului
in garantarea sigurantei de
deplasare;

de  comprehensiune a
influentei parametrilor
geometrici asupra
capacitatii de trecere si
stabilitatii de deplasare a
vehiculului;

de stabilire a legaturii intre
Cerinte inaintate de
Regulamentele ECE-ONU
in raport cu dispozitivele
de iluminare ale
vehiculelor si siguranta de
deplasare,

de respectare si aplicare
corectd a normelor tehnice
de utilare a autovehiculului
cu dispozitive de iluminare
exterioara si dispozitive de
semnalizare luminoasd si
sonord In vederea sporiri
sigurantei de deplasare;

de argumentare a masurilor
de sigurantd in echiparea
farurilor vehiculelor;

de analizd comparata a
caracteristicilor  electrico-
fotometrice ale becurilor
halogen si xenon;

de  comprehensiune a
pericolului ce persistd in
cazul 1n care conducatorii
de vehicule cu echipamente
de iluminare cu
caracteristici electrico-
fotometrice  diferite  nu
respecta regulile de trecere

11. Autovehiculul si siguranta traficului
rutier

e  Principalii parametri constructivi
ce caracterizeazd constructia si
capacitatea de trecere a unui
vehicul.

e Indicii geometrici
capacitatea  de
autovehiculului.

e Dimensiunile de gabarit -
lungimea, latimea, indl{imea.

e Caracteristicile si  parametrii
geometrici —  ampatamentul,
ecartamentul, consolele, lumina
sau garda la sol, razele si
unghiurile de trecere, masa
aderentd, presiunea specifica pe
suprafata de sprijin, coeficientul
de corespundere a ecartamentului,
precum si razele de viraj.

privind
trecere  a

12. Norme tehnice de utilare a
autovehiculului cu dispozitive de
iluminare si semnalizare

e Cerinte inaintate de
Regulamentele ECE-ONU in
raport cu dispozitivele de

iluminare ale vehiculelor.

e Motivele ce impun restrictii
circulatiei pe drumurile publice a
vehiculelor ce au volanul
amplasat pe partea dreaptd a axei
longitudinale a lor.

Norme tehnice de utilare a autovehiculului
cu dispozitive de iluminare exterioard si
dispozitive de semnalizare luminoasa si
sonord

e Categoriile de vehicule si cerinte
fata de dispozitivele de iluminare
exterioara §i dispozitivele de
semnalizare luminoasd si sonora
ale acestora.

e  Echipamente  de iluminare
frontald cu doud sau patru faruri.

e  Cerinte fatd de becurile montate
in farurile vehiculelor.

e Diferenta dintre caracteristicile
electrico-fotometrice ale becurilor
halogen si xenon.

e Pericolul ce persista in cazul in
care conducétorii de vehicule cu
echipamente de iluminare cu
caracteristici electrico-fotometrice

efect) a datelor statistice a
accidentelor rutiere si
profilaxia acestora;

exercitii de  explicare a
parametrilor constructivi ce
caracterizeaza constructia i
capacitatea de trecere a unui
vehicul,

exercifii  de
parametrilor geomitrici:
ampatamentul,  ecartamentul,
consolele, lumina sau garda la
sol, razele si unghiurile de

explicare a

trecere, masa aderenta,
presiunea specifica pe
suprafata de sprijin,

coeficientul de corespundere a
ecartamentului, precum i
razele de viraj si siguranta de
deplasare;

exercifii de  explicare a
prevederilor  Regulamentelor
ECE-ONU cu privire la
iluminarea drumului de farurile
vehiculului;

exercitii de explicare pe relatia:
far cu fascicul luminos
distribuit asimetric — drum
iluminat asimetric — conditii de
vizibilitatet — fenomen de
orbire;

exercitii de explicare a rolului
echipamentelor de iluminare si

semnalizare  amplasate  pe
partile exterioare ale
vehiculelor;

exercitii de descriere a gradului
de echipare, a locului de
dispunere a dispozitivelor in
functie de tipul si categoria
vehiculului;

organizarea dezbaterilor:
conducatorul auto -
caracteristicile electro-
fotometrice ale echipamentului
de iluminare al vehiculului pe
care-l conduce — sigurantd de
deplasare;

exercitii ~de  explicare a
notiunii: faruri cu lumina
polarizata si avantajele




in sensuri opuse;

de  comprehensiune a
pericolului ce persistd in
cazul in care unghiul de
inclinare pe verticald a
luminilor frontale nu este
ajustat corect;

de descriere a
particularitatilor de
amplasare a  farurilor
anticeata;

de utilizare corecta a
farurilor anticeata, a

lanternei de deplasare cu
spatele, a lanternelor de
pozitie;

de analiza a relatiei cauza-
efect: lampi montate in
fata, (lumind alba) in spate,
(lumina  rosie) laterale
(galbend/portocalie) si
conducerea in siguranta pe
timp de noapte sau 1in
conditii de vizibilitate
redusa;

de  comprehensiune a
pericolului utilizarii
becurilor care induc in
eroare  participantii  la
trafic;

de comprehensiune a
rolului  avertizorului  de
avarie si a celui sonor in
prevenirea unor eventuale
pericole;

de  comprehensiune a
eventualelor pericole pe
motive de utilare incorecta
a dispozitivelor de
iluminare si semnalizare;

de  comprehensiune a
proprietatilor dinamice ale
autovehiculului;

de analiza a relatiei cauza-
efect: proprietati dinamice
ale  autovehiculului i
siguranta de deplasare;

e Semnificatia

e Motivele de

e Semnificatia

diferite nu respecta regulile de
trecere in sensuri opuse.

e Pericolul ce persistd in cazul in

care unghiul de inclinare pe
verticala a luminilor frontale nu
este ajustat corect.

e Particularitati de amplasare a

farurilor anticeata.
lanternei de
deplasare cu spatele.

e Semnificatia corespunderii
culorilor luminilor de semnalizare
a pozitiei (gabaritului)

vehiculului, din punct de vedere a
sigurantei.

e  Semnificatiailuminarii corecte a

placii cu numarul de
inmatriculare.

neadmitere  a
conectdrii lanternelor anticeatd la
semnalul stop al vehiculului.
corespunderii
cerintelor, intensitatii luminii de
semnalizare a directiei de mers.

e  Semnificatia functionarii corecte

a avertizorului de avarie sisonor.

13. Proprietifile dinamice si de
stabilitate ale autovehiculului

e Forta la roatd; factorii care

influenteaza forta la roata; forta
de aderenta; factorii  care
influenteaza forta de aderenta;
coeficientul de aderentd; factorii
care influenteaza coeficientul de
aderenta.

e Rezistenta la rulare; factorii care

influenteaza rezistenta la rulare;
coeficientul de rezistentd la
rulare; factorii care influenteaza
coeficientul de rezistenta la
rulare.

e Rezistenta la wurcarea rampei;

factorii care influenteaza
rezistenta la urcarea rampei;
rezistenta totala a drumului.

acestora;

exercitii de explicare pe relatia:
ajustarea corectd a unghiurilor
fasciculului de lumind 1In
functie de sarcina vehiculului
si conducerea in sigurantd pe
timp de noapte;

exercitii de explicare pe relatia:
faruri anticeatd, lanterna de
deplasare cu spatele, lanternele
de pozitie si conducerea in
siguranta pe timp de noapte sau
in conditii de vizibilitate
redusa;

organizarea dezbaterilor: 1ampi
montate in fatd, (lumind alba)
in spate, (lumind rosie) laterale
(galbend/portocalie) si
conducerea 1in sigurantd pe
timp de noapte sau in conditii
de vizibilitate redusa;
conversati despre
inadmisibilitatea utilizarii
becurilor care induc in eroare
participantii la trafic;

exercitii de explicare pe relatia:
lanterne anticeata spate, modul
de utilizare, interzicerea
conectarii la luminile de
frinare;

conversati despre rolul
avertizorului de avarie si a
celui sonor 1n prevenirea unor
eventuale pericole;

organizarea dezbaterilor cu
descrierea si analiza
eventualelor pericole pe motive
de  utilare  incorecta a
dispozitivelor de iluminare si
semnalizare;

exercitii de relationare: forta la
roatd i factorii care o
influenteaza;

exercitii de relationare: forta de
aderenta si factorii care o
influenteaza;

coeficientul de aderentd si
factorii care il influenteaza;
elaborarea unui plan comun de
idei: forta la roata; factorii care
influenteaza forta la roata; forta
de aderenta; factorii care
influenteaza forta de aderent3;
coeficientul de  aderentd;
factorii  care  influenteaza
coeficientul de aderenta.
exercitii de explicare a




de  comprehensiune a
notiunilor de maniabilitate
si stabilitate a vehiculului;
de analiza a relatiei cauza-
efect: maniabilitatea i
stabilitatea vehiculului si
siguranta de deplasare;

de analiza a relatiei cauza-
efect:parametrii
constructivi si influenta lor
asupra stabilitatii,
maniabilitatii, capacitatii
de trecere si regularitatii
mersului;

de analiza a relatiei cauza-
efect:stabilizarea rotilor de
directie si unghiurile de
instalare a acestora;

de  comprehensiune a
destinatiei trapezului de
directie;

de stabilire a legaturii intre
viteza nalta de deplasare
pe traiectoria curbilinie cu
raza mica si deviere de la
traiectorie;

de  comprehensiune a
notiunilor: virarea
insuficientd, Vvirarea 1In
exces, virarea neutra;

de descriere a cauzelor ce
provoaca virarea in exces $i
insuficienta;

e Rezistenta aerului: factorii care
influenteaza rezistenta aerului;
factorul aerodinamic; modalitati
de reducere a rezistentei aerului.

e Rezistenta la demarare; factorii
care influenteaza rezistenta la
demarare.

e Semnificatia sistemului de franare
eficace, din punct de vedere al
sigurantei.

e  Semnificatia: franei de
serviciu,franei auxiliare, franei de
rezerva, franeide
stationare.Esenta procesului de
frAnare. Modalitati de efectuare a
procesului de franare: frinarea de
serviciu, frinarea de urgenta.

e  Spatiul de oprire urgentd. Spatiul
de franare. Etapele opririi
urgente. Factorii care influenteaza
oprirea urgenta.

e Particularitati de franare a
ansamblurilor de vehicule.

Maniabilitatea si stabilitatea vehiculului

e Conceptul de maniabilitate si
stabilitate a vehiculului.
Dependenta  maniabilitatii i

stabilitdtii de fortele ce actioneaza
asupra vehiculului si elasticitatea
pneurilor.

e Proprietatile de
rotilor de directie.

e Semnificatia unghiului de cadere
al rotii (de carosaj); unghiurilor
de inclinare transversalda si
longitudinala (de fugd) ale
pivotului, deportului (bratului de
stabilitate), unghiului de
convergenta al rotilor.

e  Semnificatia trapezului de
directie.

e Factorii ce influenteaza devierea
vehiculului de la traiectoria de

stabilizare a

deplasare comandata de
conducdtor, in cazul deplasarii
acestuia cu vitezd T1nalta pe

traiectoria curbilinie cu raza mica.

e Factorii ce caracterizeaza virarea
vehiculului.Virarea insuficientd,
virarea in exces, virarea neutra.

e  Solutii constructive prin care se
obtine virarea insuficienta si
comportamentul vehiculului aflat
in curba.

e Cauzele ce provoacd virarea in
exces si pericolul ce-l prezintd
aceasta asupra stabilitatii de

notiunilor: rezistenta la rularesi
coeficientul de rezistentd la
rulare;

exercitii de identificare si

descriere a factorilor care
influenteaza  rezistenta la
rulare;

exercitii de  explicare a
rezistentei la urcarea in rampa
si factorilor care o
influenteaza;

exercitii de  explicare a
notiunilor: rezistenta aerului si
factorul aerodinamic;

exercitii de analiza a factorilor
ce influenteaza  rezistenta
aerului §i a modalitatilor de
reducere a acesteia;

exercitii de relationare:
rezistenta la demarare si
factorii care o influenteaza,
elaborarea unui plan de idei
privitor la maiestria utilizarii in

procesul de deplasare a
capacitatilor  dinamice  de
tractiune si franare a
vehiculului;

exercitii  de
maniabilitatii i
vehiculului;
exercitii de relationare intre
parametrii  constructivi i
influenta lor asupra stabilitatii,
maniabilitatii, capacitatii de
trecere si regularitatii mersului;
exercitii de relationare:
stabilizarea rotilor de directie si
unghiurile de instalare a
acestora;

exercitii de explicare a notiunii
trapez de directie si
semnificatia acestuia;

exercitii de explicare de cauza
si efect: vitezd 1inalta de
deplasare pe traiectoria
curbilinie cu razd micd si
deviere de la traiectorie;
exercitii ~de  explicare a
notiunilor: virarea insuficienta,
virarea in exces, virarea neutra,
relatii de cauza si efect: solutii
constructive si virarea
insuficienta;

exercitii de identificare a
cauzelor ce provoaca virarea in
exces;

exercitii de explicare a notiunii
stabilitate longitudinala;
exercitii de stabilire a legaturii
intre stabilitatea longitudinald

explicare a
stabilitatii




de  comprehensiune a
notiunilor: stabilitate
longitudinala si
transversala;

de stabilire a legaturii intre
stabilitatea longitudinala /
transversald si factorii care
le influenteaza;

de evidentiere a modurilor
de derapaj;

de stabilire a legaturii intre

modurile de derapaj si
actiunile  conducatorului
orientate spre

prevenirea/suspendarea
acestora;

de stabilire a legaturii
intreparametrii constructivi
si capacitatea vehiculului
de a se opune deraparii si
patinarii;

de stabilire a legaturii intre
parametrii constructivi
siproprietatile de stabilitate
ale  vehiculului  contra
rasturnarii transversale;

de stabilire a legaturii intre
fortele ce actioneaza asupra
vehiculului aflat in curba
cu razd constantd si
variabila;factorii ce
influenteaza valoarea fortei
centrifuge; a factorilor ce
influenteaza valoarea
vitezei critice la deplasarea
in curba;

de stabilire a
intrestabilitatea
transversala a vehiculului
si amplasarea incarcaturii,

legaturii

de analizd a elementelor
desigurantd activa, pasiva,
post-crash si ecologica a
vehiculului;

de analizad a relatiei cauza-
efect: elementele
desigurantd activa, pasiva,
post-crash si ecologicd a
vehiculului si siguranta de
deplasare;

deplasare.

o (aracterizarea stabilitatii
longitudinale.  Factorii  care
influenteaza stabilitatea
longitudinala.

e  (aracterizarea stabilitatii
transversale. Fenomenul

derapaj.Cauzele
derapajele. Modalitati de
mentinere a stabilitatii rotilor
contra derapajului. Cauzele ce
provoaca derapajul rotilor din
fata, la deplasarea pe sectorul de
drum cu rezistentd mare la rulare
(drum acoperit cu zdpada, noroi),
cu autovehicululla care tractiunea
este pe puntea din fatd. Cauzele
ce provoacd derapajul rotilor din
fata la autovehiculul cu tractiunea
pe puntea din spate. Cauzele ce
provoaca derapajul rotilor din
spate. Actiunile conducatorului
pentru a opri derapajul in cazul
autovehiculului la care tractiunea
este pe puntea din fatd. Actiunile
conducatorului pentru a opri
derapajul in cazul autovehiculului
la care tractiunea este pe puntea
din spate. Actiunile
conducéatorului 1n cazul deraparii
simultane a tuturor rotilor.

e Parametrii  constructivi  care
influenteazd asupra capacitatii
vehiculului de a se opune
derapadrii i patinarii.

e Parametrii  constructivi  care
influenteaza  proprietatile  de
stabilitate ale vehiculului contra
rasturndrii transversale.

e Fortele ce actioneaza asupra
vehiculului aflat in curba cu raza
constantd si variabild. Factorii ce

care provoaca

influenteazd  valoarea  fortei
centrifuge. Factorii ce
influenteaza  valoarea  vitezei
critice la deplasarea in curba.

e Influenta incarcaturii asupra
stabilitatii transversale a
vehiculului.

14. Siguranta activd, pasivd, post-crash
si ecologica a vehiculului

e Sisteme inteligente utilizate in
interiorul  vehiculului  pentru
garantarea unui grad sporit de

siguranta conducatorului si
pasagerilor, precum si cele
exterioare pentru pietoni,

biciclisti si motociclisti.
e Elementele  constructive ce
constituie siguranfa activda a

si factorii care o influenteaza;
exercitii de explicare a notiunii
stabilitate transversala;

exercitii de stabilire a legaturii
intre stabilitatea transversala si
factorii care o influenteaza,
exercitii de analizd comparata
cu evidentierea rolului 1n
siguranta de deplasare;

exercitii de analiza comparata a

modurilor de derapaj si
actiunile conducatorului
orientate spre
prevenirea/suspendarea
acestora;

exercitii de relationare:
parametrii  constructivi  §i

capacitatii vehiculului de a se
opune deraparii si patindrii;
exercitii de relationare:
parametrii constructivi
siproprietatile de stabilitate ale
vehiculului contra rasturnarii
transversale;

exercitii de analiza a fortelor ce
actioneaza asupra Vvehiculului
aflat in curba cu raza constanta
si variabilda; afactorilor ce
influenteaza valoarea fortei
centrifuge; a factorilor ce
influenteazd valoarea vitezei
critice la deplasarea in curba;
exercitii de explicare pe relatia
cauza si efect: stabilitatea
transversala a vehiculului si
amplasarea Incarcaturii;

exercitii  de
sistemelor inteligente -
elemente  constructive  ale
vehiculului — utilizate pentru
garantarea unui grad sporit de
sigurantd  conducatorului  si
pasagerilor;

exercitii de analiza comparata a
elementelor de  siguranta
activd; a elementelor de

explicare a




de stabilire a legaturii intre

starea tehnica a
vehiculului, maniera de
conducere si  poluarea
mediului;

de clasificare a drumurilor;

de recunoastere a
elementelor  componente
ale drumului;

de stabilire a legaturilor
intre lungimea
carosabilului, numarul

benzilor de circulatie si
gabaritele admisibile ale
autovehiculului;

de aplicare corectd a
sistemelor de sigurantd
activd, pasiva, post-crash,
ecologica ale drumului;

de stabilire a legaturilor
intre coeficientul de
aderentd, conditii rutiere §i
conducerea In sigurantd a
vehiculului;

de apreciere corectd a
rolului mediului in
conducerea in siguranta a
vehiculului.

vehiculului. Semnificatia
sistemelor de siguranta activa.

Elementele  constructive  ce
constituie siguranta  pasiva
interioara  §i  exterioarda a
vehiculului.

Semnificatia elementelorde
protejare interioara.

Semnificatia  elementelor de

protejare exterioara.
Suprasolicitirile ce le poate
suporta organismul uman.
Factorii care influenteaza
valoarea solicitarilor in timpul
impactului.

Elementele  constructive  ce
constituie siguranta post-crash a
vehiculului.

Semnificatia sistemelor de
siguranta post-crash.
Proprietatile  constructive  ce

constituie siguranta ecologicd a
vehiculului.

Factorii ce creeazd problemele
ecologice. Influenta produsilor
poluanti asupra mediului.

15. Drumul si mediul

Semnificatia drumului in
garantarea sigurantei traficului
rutier.

Partile componente ale drumului,
care se considera ca elemente de
siguranta: carosabilul, banda de
separare si acostamentele.
Proprietatile de sigurantd activa,
pasiva, post-crash, ecologica ale
drumului.

Influenta conditiilor rutiere asupra
sigurantei traficului.

Coeficientul de aderenta si
modificarea acestuia in functie de
conditiile rutiere.

Mediul exterior.

Particularitatile inerente mediului.
Influenta conditiilor climaterice
asupra drumului si
autovehiculului.

Perioadele de timp ale anului care

se rasfrang negativ  asupra
drumului  si  autovehiculului.
Influenta mediului asupra

caracterului de producere a
accidentelor in traficul rutier.
Mediul interior.

sigurantd pasiva; a elementelor
de sigurantd post-crash; a
elementelor de  sigurantd
ecologica;

organizarea dezbaterilor cu
accent pe factorii ce creeaza
problemele ecologice si
influenta produsilor poluanti
asupra mediului;

exercitii de clasificare a
drumurilor:  dupd destinatie,
dupa modul de administrare,
viteza si intensitatea circulatiei,
gradul de perfectionare;

exercitii  de  explicare a

elementelor componente i
parametrii  constructivi  ai
drumului;

descrierea indicilor principali
ai  drumului  1n  profilul
transversal, longitudinal si in
planul traseului;
conversatii  despre
carosabilului si
benzilor de circulatie;
exercitii de relationare:
dimensiunile elementelor
drumului si gabaritele
admisibile ale autovehiculului;
elaborarea unui plan de idei
privind proprietatile de
sigurantd activa, pasiva, post-
crash, ecologica a drumului;
exercitii de  explicare a
coeficientului de aderentd si
modificarea acestuia in functie
de conditiile rutiere;
organizarea dezbaterilor:
influenta conditiilor climaterice
asupra drumului,
autovehiculului si sigurantei de
deplasare

latimea
numarul




modulul: ,,Constructia si exploatarea vehiculelor”

Categoria ,A/ AM; Al; A2”

Subcompetente

Continuturi

Activitati

de predare —invdtare-evaluare

e de comprehensiune a
caracteristicilor tehnice a
vehiculelor: moped, scuter,
motociclu, triciclu,
motocicleta cu atas;

e de explicare a constructiei
generale a motocicletelor;

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

e de comprehensiune a
mecanismelor si sistemelor
motoarelor;

e de analizdi comparatda a
principiului de functionare
a motoarelor cu un cilindru
in doi timpi cu 1- 2 cilindri
in patru timpi;

e de stabilire a legaturii intre
parametrii de bazd i
capacitatea de functionare a
motorului;

e de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

e de argumentare a rolului
sistemului de racire a
autovehiculului;

e de stabilire a legaturii intre
exploatarea vehiculului si
cauzele defectiunilor
sistemului de racire;

o de identificare a
defectiunilor sistemului de
racire;

e de argumentare a rolului
sistemului de ungere a
autovehiculului;

e de deducere a urmarilor ce

1. Generalizari.

Autovehicule de categoria ,A”:
destinatie, indici tehnici, indici de
exploatare.

2. Motoare.
Notiuni de baza.

Principii de functionare a motoarelor.
Motor cu un cilindru/ in doi timpi.
Motoare cu 1-2 cilindri/ in patru
timpi.

Notiuni si parametri de baza, ciclu de
lucru al motorului.

Mecanismele si sistemele motorului.
Mecanismul biela-manivela.
Mecanismul de distributie a gazelor.
Sistemul de racire.

Sistemul de ungere.

Sistemul de alimentare.

Intretinerea tehnica a motorului.

descrierea indicilor tehnici si
modificatiile vehiculelor:
moped,  scuter,  motociclu,
triciclu, motocicleta cu atas;
clasificarea  dupa  volumul
motorului, principiul de lucru al
motorului 1n doi §i patru timpi;
exercitii de  explicare a
destinatiei, = combinarea  s§i
interactiunea ansamblurilor si
subansamblurilor vehiculelor;
exercitii de demonstrare a
mecanismului de directie;
organizarea dezbaterilor:
echipamentul de protectie a

conducatorului, pasagerului:
manusile, cizmele,
imbracamintea, casca de
protectie.

exercitii  de  explicare a

constructiei generale si
principiul de functionare a
motorului;

exercitii de comparare a
principiului de functionare a
motorului cu un cilindru in doi
timpi cu motorul cu 1- 2 cilindri
in patru timpi;
exercitii  de
destinatiei,  constructiei i
functiondrii  sistemelor  de
racire, ungere si alimentare ale
motorului;

conversatii  despre  urmarile
supraincalzirii sau suprardcirii
motorului;

exercitii de identificare a
modalitatilor de preintdmpinare
a supraincalzirii motorului;
exercitii  de comparare a
modalitatilor de ungere a
motoarelor cu ciclu de lucru in

explicare a

2 si 4 timpi;
descrierea uleiurilor  pentru
motor, marcarea lor,
proprietatile de  baza i
utilizarea lor;
identificarea consecintelor




pot avea loc in caz de
ungere insuficientd sau
suprasaturatd a motorului;
de  comprehensiune a
schemei  sistemului  de
alimentare;

de stabilire a legaturii intre
exploatarea autovehiculului
si asortimentul si indicii de
calitate a combustibilului;
de analizdi a cauzelor
consumului  excesiv  de
combustibil;

de stabilire a etangeitatii
sistemului de alimentare;
de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

de  comprehensiune a
principiului de functionare
a bateriei de acumulatoare;
de  comprehensiune a
principiului de functionare
a generatorului;

de identificare a semnelor
defectiunilor surselor de
curent;

de  comprehensiune a
instalatiei de pornire;

de aplicare corecta a
demarorului;

de  comprehensiune a
amplasarii si principiul de
functionare a dispozitivelor
de iluminare, semnalizare
si control ale vehiculelor;
de respectare a normelor
tehnice de utilizare a
dispozitivelor de
semnalizare si iluminare;
de respectare a cerintelor
fatd de becurile utilizare in
faruri, lanterne de
semnalizare si iluminarea
placii cu numarul de
inmatriculare;

de stabilire a legaturii intre
defectele dispozitivelor de
iluminare, semnalizare
sonord si luminoasd si
siguranta traficului rutier;

2. Echipamentul electric.

Surse de curent electric.

Instalatiile de aprindere si de pornire.
Dispozitivele  de
semnalizare.

iluminare  si

Intretinerea echipamentului electric
si electronic.

exploatarii motorului in caz de
ungere insuficienta sau
suprasaturatd;

descrierea  asortimentului  §i
indicilor de calitate a benzinei
pentru motoarele
motocicletelor;

conversatii despre amestecurile
de combustibil si ulei si
pregatirea lor pentru motoarele
motocicletelor cu ciclu motor in

2 timpi;

exercitii de relationare:
componenta amestecului
carburant/ puterea
motorului/toxicitatea gazelor de
esapament;

identificarea defectiunilor
posibile ale sistemelor

motorului si a modalitatilor de
inlaturare a lor.

exercitii  de  explicare a
destinatiei, constructiei,
principiului de lucru a bateriei
de acumulatoare;

conversatii despre electrolit;

comentarea masurilor de
protectie la  folosirea
electrolitului;

exercitii  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si

functionarii generatorului;
exercitii  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii demarorului;
exercitii de  explicare a
destinatiei, partilor componente
ale instalatiei de aprindere;
exercitii  de  explicare a
destinatiei, plasarii, constructiei
si functionarii dispozitivelor de
iluminare §i semnalizare;
argumentarea normelor tehnice
de utilare a autovehiculelor cu

dispozitive iluminare de
semnalizare  luminoasad  si
sonora;

descrierea  algoritmului  de

echipare a autovehiculului cu
faruri  frontale si  faruri
anticeata;

exercitii. de  explicare a
cerintelor fata de becurile
utilizate in faruri, in lanternele
de semnalizare si de iluminare a
placii cu  numarul de
inmatriculare;

exercitii. de identificare a
defectelor dispozitivelor de
iluminare, semnalizare sonora




de  comprehensiune a
transmisiei  cu  arbore
cardanic si cu lant;

de  comprehensiune a
componentelor transmisiei:
ambreiaj, cutia de viteze;
de identificare a
defectiunilor
subansamblurilor
transmisiei §i de stabilire a
influentei acestora asupra
conducerii in sigurantd a
autovehiculului.

de  comprehensiune a
destinatiei §i constructiei
sistemului portant;

de  comprehensiune a
constructiei si functionarii
suspensiilor;

de identificare a semnelor
defectiunilor suspensiilor si
de stabilire a influentei
acestora asupra stabilitatii
de deplasare;

de descriere a constructiei
rotilor si anvelopelor;

de formare a deprinderilor
de intretinere a rotilor;

de identificare a defectelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare vizuala a starii
de fixare a buloanelor sau a
prizoanclor si  piulitelor
rotilor;

de  comprehensiune a

3. Transmisia.

Transmisia cu arbore cardanic.
Transmisia cu lant.

Ambreiajul.

Cutia de viteze.

Intretinerea tehnica a transmisiei.

4. Partea rulantd §i mecanismele de
comand.

Caroseria. Cadrul motocicletei.
Suspensia autovehiculului, rotile si
anvelopele.

Sistemul de directie.

Sistemul de franare.

si luminoasd si inlaturarca

acestora.

exercifii de  explicare a
destinatiei transmisiei;

exercitii de clasificare dupa
mecanismul de actionare;
exercitii de analiza comparatd a
constructiei  si  functiondrii
transmisiei cu arbore cardanic

si cu lant;
descrierea  modalitatilor  de
ungere a ansamblurilor si

pieselor transmisiei;
exercitii de  explicare a
proprietatilor si modului de

utilizare a  uleiurilor  de
transmisie i a lubrifiantilor
plastici;

exercitii  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  §i
functiondrii ambreiajului;
exercitii de demonstrare a
modalitatilor de reglare a
mecanismului de actionare a
ambreiajului;

exercitii de  explicare a

destinatiei,  constructiei  §i
functiondrii cutiei de viteze;

exercitii de comparare a
modelelor cutiilor de viteze;

organizarea dezbaterilor:
particularitatile de exploatare a
diferitelor modele de transmisii.

exercitii  de
destinatiei
motocicletei;
exercitii de demonstrare a
cadrului motocicletei cu atas;
exercitii de comparare a
modelelor suspensiilor;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii suspensiei din fata
si spate (furcii-telescop,
amortizorului hidraulic), bucsei
de strangere(atasare) a atasului;
exercitii de demonstrare: roata
(butucul, janta);

exercitii de demonstrare: pneul
si camera cu supapa (valva);
exercitii de identificare a
defectiunilor suspensiei, rotilor
(pneurilor) si modalitatilor de
inlaturare;
exercitii  de
destinatiei,

explicare a
si cadrului

explicare a
constructiei  si




destinatiei si  conditiilor
impuse  sistemului  de
directie;

de identificare a defectelor
in exploatarea sistemului
de directie;

de  comprehensiune a
destinatiei sistemului de
franare;

de stabilire a legaturii intre
ermeticitatea sistemelor de
franare si conducerea in
siguranta a vehicului;

de identificare a
defectiunilor sistemului de
franare si  a influentei
acestora asupra sigurantei
de deplasare.

de  comprehensiune a

sistemelor de sigurantd
activa si pasiva;
de analiza a

particularitatilor
constructive a sistemelor de
siguranta activa si pasiva;
de utilizare adecvatd in
timpul conducerii a
acestora;

e  Particularitati

5. Sistemele de siguranta activa si pasiva

e Sistemele de sigurantd activd la

motociclete: dispozitivul de
antiblocare si antipatinare a rotilor
rotilor (coeficient maxim de aderenta
a rotilor cu drumul pe orice tip de
carosabil);  iluminare  adecvati;
comoditatea amplasarii organelor de
conducere si  control; blocarea
pornirii motorului cand treapta este
inclusd; imposibilitatea pornirii din
loc cand nu este retras suportul
lateral al motocicletei;

constructive a
motocicletei: arcuri de protectie;
lipsa marginilor ascutite; colturilor;
(parghiile de actionare a ambreiajului
si frinei cu capetele rotunjite)
prezenta insertiilor de absorbtie a
energiei In caz de impact, fixarea
sigurd a bagajului, proprietatile
rabatabile ale oglinzilor retrovizoare
si rupe fara formarea marginilor
ascutite etc.; echipamentul special si

vesta de protectie-avertizare
fluorescent-reflectorizanta a
conducatorului;  siguranta pasiva

(perna de aer) a motocicletei.

functionarii mecanismului de
directie;

exercitii de demonstrare a

elementelor componente a
mecanismului de
directie:ghidonul, amortizorul

de oscilatii a ghidonului etc.;
conversatii despre cerintele fata
de mecanismul de directie;
exercitii de relationare:
intretinerca tehnica a
mecanismului de directie -
defectiunile  subansamblurilor
mecanismului  de  directie-
cauze- modalitati de inlaturare;
exercitii de clasificare a
sistemelor de franare;

exercitii de demonstrare a
schemei i principiului  de
functionare a sistemului de
franare;

conversatii despre lichidele de

franare, proprietatile si
marcarea lor;
exercitii de relationare:

intretinerea tehnica a sistemului
de franare -  defectiunile
sistemului de franare — cauze -
modalitati de inlaturare.

exercitii  de  explicare a

sistemelor inteligente -
elemente  constructive  ale
vehiculului — utilizate pentru

garantarea unui grad sporit de
siguranta  conducatorului i
pasagerilor;

exercitii de analizd comparata a
elementelor de sigurantd activa
si pasiva;

organizarea dezbaterilor:
conducétorul auto-
sistemele/elementele
constructive ale vehiculului-
siguranta traficului rutier;




e de comprehensiune a
rolului de  intretinere
tehnica adecvata a

autovehiculelor;

e de formare a deprinderilor
de verificare a starii tehnice
inainte de plecare in cursd;

e de identificare si respectare
a cerintelor generale de
securitate in exploatarea
unui vehicul.

6. Intretinerea tehnica si exploatarea

vehiculului.

Intretinerea vehiculelor;
Exploatarea vehiculelor

descrierea frecventei si ordinea
lucrarilor de intretinere tehnica;
organizarea dezbaterilor:
siguranta in efectuarea de
reparatii minore §i Intrretinere;
exercitii de relationare:
verificarea starii tehnice inainte
de a pleca in cursd-siguranta in
traficul rutier;

organizarea dezbaterilor:
cerinte generale de securitate in
exploatarea unui vehicul.

Categoria ,,B” §i subcategoria ,,B1”

Subcompetente

Continuturi

Activitati

de predare- invdtare-evaluare

e de comprehensiune a
caracteristicilor tehnice a
autovehiculelor;

e de explicare a constructiei
generale a autovehiculului;

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

e de comprehensiune a
mecanismelor §i sistemelor
motorului;

e de analizd comparatd a
principiului de functionare
a motoarelor MAS, MAC;

e de analizd a ciclului de
lucru a motorului in patru
timpi Otto si Diesel;

e de comprehensiune a
notiunilor: cursa pistonului,
volumul cilindrului, camera

de ardere, comprimare,
proces de ardere, cifra
octanica, avans la

aprindere, turatie;
e de stabilire a legaturii intre

1. Generalizari.

Clasificarea  autovehiculelor  si
modificatiile lor.
Constructia generala a
autovehiculului.
Echipamentul prescris de
Regulamentul  circulatiei  rutiere

(triunghi  presemnalizare, extinctor,
trusa medicala, vesta fluorescent-
reflectorizantd a conducatorului).

2. Motoare. Notiuni de bazd.

Constructia generald si principiul de
functionare a motoarelor: MAS,
MAC.

Notiuni §i parametrii de baza, ciclu
de lucru al motorului.

Mecanismele si sistemele motorului.
Mecanismul biela-manivela.
Mecanismul de distributie a gazelor.
Sistemul de racire.

Sistemul de ungere.

Sistemul de alimentare.

Intretinerea tehnica a motorului.

exercitiu empatic: raportarea
textului  studiat la propria
experienta;

exercitii de comparare i
clasificare a autovehiculelor;
elaborarea de scheme cognitive;

argumentarea pro a
echipamentului  prescris  de
RCR.;

exercitii de demonstrare a
schemei constructia generala a
motorului;

exercitii de relationare Intre
autovehicul —motor - camera de
ardere si volumul ei, procesul
de ardere, cifra octanica a
combustibilului, avansul la
aprindere, regimul de turatie;
discutii despre poluarea aerului
de catre motoarele
autovehiculelor;

exercitii de  explicare a
interactiunii mecanismului
motor si de distributie;

exercitii de demonstrare a
schemei sistemului de racire;




parametrii  de bazd i
capacitatea de functionare a
motorului;

de stabilire a legaturii intre
motoarele autovehiculelor
si poluarea aerului;

de argumentare a rolului
sistemului  de racire a
autovehiculului;

de stabilire a legaturii intre
exploatarea vehiculului si

cauzele defectiunilor
sistemului de racire;
de identificare a

defectiunilor sistemului de
racire;

de stabilire a nivelului
lichidului de racire;

de argumentare a rolului
sistemului  de ungere a
autovehiculului;

de stabilire a nivelului de
ulei la motor;

de deducere a urmarilor ce
pot avea loc in caz de
ungere insuficientd sau
suprasaturatd a motorului;
de stabilire a legaturii intre
exploatarea autovehiculului
si defectiuni ale sistemului
de ungere;

de  comprehensiune a
schemei  sistemului  de
alimentare;

de stabilire a legaturii intre
exploatarea autovehiculului
si asortimentul si indicii de
calitate a combustibilului;
de analiza a cauzelor
consumului  excesiv  de
combustibil;

de stabilire a etanseitatii
sistemului de alimentare;
de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

discutii despre lichidele de
racire antigel;

exercitfii de  explicare a
regimului termic al motorului,

necesitatea verificarii
temperaturii ~ lichidului  de
racire;

exercitii de demonstrare a
schemei sistemului de ungere;
conversatii despre uleiuri pentru
motor, marcarea lor,
proprietatile de baza, utilizarea;
argumentarea necesitatii
aerisirii carterului motorului;
exercitfii de  explicare a
necesitatii controlului nivelului
de ulei la motor;

exercitii de  explicare a
urmdrilor in caz de ungere
insuficientd sau suprasaturatd a
motorului;

exercitii de analizd a schemei
sistemului de alimentare;
exercitii de explicare: amestec
proaspat, amestec carburant,
amestec de ardere, proportii
optimale;

conversatii despre necesitatea
formarii amestecului de
combustibili ,,sarac” si ,,bogat”,
identificarea indicilor si
consecintelor de functionare a
motorului  cu  astfel de
amestece;

exercitii  de  explicare a
fenomenului detonatie;

exercitii de relationare intre

compozitia amestecului
carburant-puterea  motorului-
toxicitatea gazelor de

esapament-consum excesiv de
combustibil;

exercitii de analiza a
constructiei  sistemului  de
alimentare cu gaze naturale
comprimate si lichefiate;
conversatii despre: sisteme de
alimentare cu gaze lichefiate,
inregistrarea autovehiculelor cu
sisteme de alimentare cu gaze,
masuri de siguranta;

elaborarea unui plan de idei
referitor la  periodicitatea,
continutul si succesiunea
efectudrii intretinerii tehnice
zilnice;

organizarea dezbaterilor pe
subiectele: intretinerea tehnica a
mecanismului  bield-manivela,
curdtarea motorului,
organizarea dezbaterilor pe
subiectele: intretinerea tehnica a




de  comprehensiune a
principiului de functionare
a bateriei de acumulatoare;
de  comprehensiune a
principiului de functionare
a generatorului;

de identificare a semnelor
defectiunilor surselor de
curent;

de  comprehensiune a
instalatiei de pornire;

de utilizare corectda a
demarorului;

de  comprehensiune a
amplasarii §i principiul de
functionare a dispozitivelor
de iluminare, semnalizare
si control ale vehiculelor;
de respectare a normelor
tehnice de utilizare a
dispozitivelor de
semnalizare si iluminare;
de respectare a cerintelor
fatd de becurile utilizare in
faruri, lanterne de
semnalizare si iluminarea
placii cu numarul de

3. Echipamentul electric.

Surse de curent electric.

Instalatiile de aprindere si de pornire.
Dispozitivele de iluminare si
semnalizare.

Intretinerea echipamentului electric
si electronic.

mecanismului de distribuire a
gazelor, reglarea jocului termic
in mecanismul de distributie a
gazelor;

organizarea dezbaterilor pe
subiectele: intretinerea tehnica a
sistemului de ricire, verificarea
nivelului lichidului de racire,
inlaturarea locurilor de scurgere
a lichidului de racire,
verificarea fixarii ventilatorului
si reglarea curelei de actionare;
organizarea  dezbaterilor pe
subiectele: intretinerea tehnica a

sistemului de ungere,
verificarea nivelului de ulei,
curatarea si spalarea

dispozitivelor sistemului de
ventilare a carterului,
schimbarea filtrului,
modalitatea de schimbare a
uleiului,

organizarea  dezbaterilor pe
subiectele: intretinerea tehnica a

sistemului de alimentare,
verificarea etanseitatii
sistemului de alimentare,
verificarea motorului in

functiune 1n diverse regimuri.

exercitii  de  explicare a
destinatiei, constructiei,
principiului de lucru a bateriei
de acumulatoare;

conversatii despre electrolit;

comentarea  masurilor de
protectie la  folosirea
electrolitului;

exercitii. de  explicare a
destinatiei,  constructiei i

functiondrii generatorului;
exercitii. de  explicare a
destinatiei, partilor componente
ale instalatiei de aprindere;
exercitii de  explicare a

destinatiei,  constructiei  si
functionarii  instalatiei  de
pornire;

exercitii de identificare a
particularitatilor de utilizare a
demarorului;

descrierea amplasarii si
principiului de functionare a
dispozitivelor de iluminare,
semnalizare i control ale
vehiculului;

argumentarea normelor tehnice
de utilare autovehiculelor cu




inmatriculare;

de stabilire a legéturii intre
defectele dispozitivelor de
iluminare, semnalizare
sonord i luminoasa i
siguranta traficului rutier;
de formare a deprinderilor
de verificare a functionarii
stergatoarelor de parbriz, a

farurilor si
semnalizatoarelor de
directie.

de  comprehensiune a
componentelor transmisiei:
ambreiaj, cutia de viteze,
transmisia  longitudinala,
transmisia principala,
diferentialul, arborii
planetari, transmisia finala;
de identificare a
defectiunilor
subansamblurilor
transmisiei §i de stabilire a
influentei acestora asupra
conducerii in siguranta a
autovehiculului.

4. Transmisia.
Ambreiajul.
Cutia de viteze (schimbatorul de
viteze).
Transmisia cardanica si principald a
autoturismului, diferentialul, arborii
planetari.
Intretinerea tehnica a transmisiei.

dispozitive de  semnalizare
luminoasa, sonora si iluminare;
descrierea  algoritmului  de
echipare a autovehiculului cu
faruri  frontale i faruri
anticeata;

exercitfii de  explicare a
cerintelor fata de becurile
utilizate in faruri, in lanternele
de semnalizare si de iluminare a
placii cu  numarul de
inmatriculare;

organizarea  dezbaterilor pe
subiectele: semnele
defectiunilor bateriei de
acumulatoare, a generatorului;
organizarea dezbaterilor pe
subiectele: intretinerea surselor
de curent si a consumatorilor
(curatarea bateriei de
acumulatoare, a generatorului si
a contactelor aparatelor
electrice);

exercitii  de  explicare a
necesitatii controlului  vizual
privind fixarea: surselor de
curent,dispozitivelor instalatiei
de aprindere, demarorului;
exercitii de  explicare a

necesitatii verificarii
functiondrii stergatoarelor de
parbriz, farurilor si

semnalizatoarelor de directie.

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii ambreiajului;
exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii cutiei de viteze;
exercitii  de  explicare a
destinatiei,  constructiei i
functionarii transmisiei
cardanice si principale, a
diferentialului, a  arborilor
planetari;

exercitii de  explicare a
necesitatii  controlului  fixarii

subansamblurilor si a
mecanismelor transmisiei;

exercitii de relationare:
reglarea  mecanismului  de

actionare a ambreiajului-cursa
libera a pedalei de decuplare a
ambreiajului;

exercitii.  de  explicare a
periodicitatii si modului de
schimbare a uleiului in carterele
subansamblurilor transmisiei.




de  comprehensiune a
destinatiei §i constructiei
sistemului portant;

de  comprehensiune a
constructiei §i functiondrii
suspensiilor;

de identificare a semnelor
defectiunilor suspensiilor si
de stabilire a influentei
acestora asupra stabilitatii
de deplasare;

de formare a deprinderilor
de intretinere a suspensiei;
de descriere a constructiei
rotilor si anvelopelor;

de clasificare a
anvelopelor;

de identificare a masurilor
de precautie in timpul
inlocuirii rotii cu pana;

de formare a deprinderilor
de intretinere a rotilor;

de identificare a defectelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare vizuala a starii
de fixare a buloanelor sau a
prizoanelor si  piulitelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare a presiunii in
pneuri;

de  comprehensiune a
destinatiei si  conditiilor
impuse  sistemului  de
directie;

de identificare a defectelor
in exploatarea sistemului
de directie, a indicilor lor si
valorilor admisibile;

de  comprehensiune a
destinatiei sistemului de
franare;

de stabilire a legéturii intre
etangeitatea sistemelor de
frAnare si conducerea in
siguranta a vehiculului;

de identificare a
defectiunilor sistemului de
frinare si  a influentei
acestora asupra sigurantei
de deplasare;

de formare a deprinderilor
de verificare vizuala a starii
sistemului  hidraulic  de
franare; a nivelului
lichidului de frana si a
gradului de uzura a
garniturilor placutelor si
sabotilor de frana; a

5. Partea rulantd si mecanismele de
comandd.
Caroseria. Cadrul autovehiculului.
Suspensia autovehiculului, rotile si
anvelopele.
Sistemul de directie.
Sistemul de franare.

exercitfii de  explicare a
destinatiei si constructiei
sistemului portant, amplasarea
pe autoturism;

exercitfii de  explicare a
destinatiei si constructiei
suspensiilor din fata si spate, cu
parghii si de tip McPherson;
exercitii de  explicare a
constructiei rotii;

exercitii de clasificare i
constructie a anvelopelor;
conversatii despre marcarea
pneurilor;

organizarea dezbaterilor:
masuri de precautie in timpul
inlocuirii rotii cu pana;
organizarea dezbaterilor:
verificarea si controlul vizual a
starii de fixare a buloanelor sau
a prizoanelor si  piulitelor
rotilor;

organizarea dezbaterilor:
cerinte la starea jantei si a
pneurilor, repararea si
echilibrarea rotilor, controlul
periodic a presiunii in pneuri;
exercitii  de  explicare a
destinatiei si conditiile impuse
sistemului de directie;
organizarea dezbaterilor:
stabilitatea rotilor de directie:
unghiul de inclinare
longitudinala si transversala a
pivotului, unghiul de cadere a
rotii, unghiul de convergenta a
rotilor;

exercitii de demonstrare a
tipurilor constructive de sisteme
de directie;

organizarea dezbaterilor:
principiul de functionare a
mecanismelor de actionare cu
reductor melcat, cu pinion si
cremalierd, cu servomecanism;
exercitii  de clasificare a
sistemelor de franare;

exercitii de  explicare a
constructiei  si  functionarii
sistemului de frinare cu
transmisie hidraulica;

descrierea partilor componente
ale sistemului de franare;
exercitii.  de  explicare a
constructiei  si  functionarii
franei de parcare;

organizarea dezbaterilor:
ctangeitatea  sistemelor  de
franare, principiu de baza a
functionarii;




mecanismului de actionare
a franei de parcare;

de  comprehensiune a

sistemelor de sigurantd
activd si pasiva;
de analiza a

particularitatilor
elementelor constructive a

sistemelor de sigurantd
activa si pasiva;

de utilizare corecta 1n
timpul conducerii a
acestora;

de respectare a prevederilor
legislatiei in vigoare
referitor la testarea tehnica
a autovehiculelor si
periodicitatea acesteia;

de respectare a regulilor
pentru rodajul
autovehiculelor noi;

de utilizare a serviciilor
sistemului de autoservice;
de  comprehensiune a
rolului de  intretinere
tehnica adecvata a
autovehiculelor;

de formare a deprinderilor
de verificare a starii tehnice
inainte de plecare in cursa;
de identificare si respectare
a cerintelor generale de
securitate 1n exploatarea
unui vehicul.

6. Sistemele de siguranta activa si
pasiva.

Sistemele de sigurantd activa si
pasiva: sisteme de sigurantd activa:
dispozitivul de antiblocare a rotilor ,
sistemul de antipatinare a rotilor,
asistarea la franare, sistemul de
distribuire a fortelor de franare,
sistemul automatizat de pozitionare a
suspensiei, programul electronic de
stabilizare dinamica etc.: destinatia si
actiunea lor 1n timpul deplasarii.

Elemente constructive de sigurantd
pasivd: centurile de siguranta,
sistemul de sigurantd  pasiva,
retractorul centurilor de siguranta,

coloana de directie retractabila,
airbag, tetiere etc.: destinatia si
functiile indeplinite in caz de

accident de circulatie.

7. Testarea tehnica, intretinerea,

diagnosticarea si reparatiile curente ale

autovehiculului.

Sistemul de autoservice si testare
tehnica.

Rodajul autovehiculelor noi.
Intretinerea autovehiculelor.

organizarea dezbaterilor:
verificarea si controlul vizual a
starii sistemului hidraulic de
franare, verificarea periodica a
nivelului lichidului de frana si a
gradului de uzurd a garniturilor
placutelor si sabotilor de frana,
verificarea mecanismului  de
actionare a franei de parcare;

exercitii de relationare:
conducator - rotile
autoturismului — sistemul de

directie — sistemul de franare—
siguranta rutiera.

exercitii de  explicare a

sistemelor inteligente -
elemente  constructive  ale
vehiculului — utilizate pentru

garantarea unui grad sporit de
siguranta a conducatorului si
pasagerilor;

exercitii de analizad comparata a
elementelor de sigurantd activa
(care contribuie la prevenirea
sau evitarea unor accidente) si a
elementelor de sigurantd pasiva
(intra 1n functiune odata ce
evitarea accidentului nu mai
este posibild);

organizarea dezbaterilor:
conducatorul auto -
sistemele/elementele
constructive ale vehiculului-
siguranta de deplasare ;

conversatii despre organizarea
si functionarea sistemului de
autoservice si testare tehnica;
exercitii de explicare a regulilor
pentru rodajul autovehiculelor
noi;

organizarea dezbaterilor:
controlul si ingrijirea cotidinana
a autovehiculelor, spalarea,
revizia tehnica de gradul I,
revizia tehnica de gradul II,
revizia tehnica sezoniera;
descrierea frecventei si ordinea
lucrarilor de intretinere tehnica;
organizarea dezbaterilor:
siguranta in efectuarea de
reparatii minore §i intretinere;
exercitii de explicare a regulilor
de securitate la utilizarea
aparatelor electrice;

exercitii. de explicare a




masurilor de sigurantd  si

regulilor de  stingere a
incendiilor;
exercitii de relationare:

verificarea starii tehnice inainte
de a pleca in cursd-siguranta in
traficul rutier;

organizarea dezbaterilor:
cerinte generale de securitate in
exploatarea unui vehicul;
organizarea dezbaterilor:
situatii periculoase de
intoxicare cu gaze de evacuare
si cu fluide;

organizarea dezbaterilor:
masuri de reducere a efectelor
nocive asupra mediului in
timpul exploatarii
autovehiculului.

Categoria ,,C” §i subcategoria ,,C1”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare —invitare-evaluare

e de comprehensiune a
caracteristicilor ~ tehnice a
autocamioanelor;

e de explicare a constructiei
generale a autocamionului;

o de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

e de comprehensiune a
mecanismelor si
instalatiilor motoarelor
MAC;

e de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

e de argumentare a rolului
instalatiei de racire a
autovehiculului;

e de stabilire a legaturii intre
exploatarea vehculului si

cauzile defectiunilor
instalatiei de racire;
e de identificare a

1. Generalizari.

Clasificarea autocamioanelor.
Scheme de compunere.

Asamblarea si interactiunea
agregatelor principale a
mecanismelor si sistemelor.
Caracteristicile tehnice ale
autcamioanelor.

Organele de conducere.

2. Constructia autocamioanelor.

Motoare MAC.

Mecanismul bield-manivela.
Mecanismul de distributie a gazelor.
Sistemul de ricire. Preincalzitorul de
pornire.

Sistemul de alimentare MAC.
Defectele mecanismelor si sistemelor
motorului.
Surse si
electrica.
Transmisia.
Partea rulantd si macanismele de
comanda.
Sistemele de
pasiva.

consumatori de energie

sigurantd activa si

exercitiu empatic: raportarea
textului  studiat la propria
experienta;

exercitii de comparare si
clasificare a autocamioanelor;

elaborarea de scheme cognitive;
exercitii. de  descriere a

schemelor caroseriei,
motorului, sasiului,
echipamentului electric;
argumentarea pro a
echipamentului  prescris  de
RCR.

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionatr a
motoarelor cu aprindere prin
compresie (MAC);
exercitii de analiza
particularitatilor constructive a
mecanismului biela-manivela;
exercitii de analiza
particularitatilor constructive
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mecanismului de distributic a
gazelor;
exercitii de analiza a

o

particularitatilor constructive
sistemului  de  récire,
preincatzitorului de pornire;

o




defectiunilor instalatiei de
racire;

de argumentare a rolului
instalatiei de ungere a
autovehiculului;

de deducere a urmarilor ce
pot avea loc in caz de
ungere insuficientda sau
suprasaturatd a motorului;
de stabilire a legaturii intre
exploatarea autovehiculului
si defectiuni ale instalatiei
de ungere;

de  comprehensiune a
schemei  sistemului  de
alimentare;

de stabilire a legaturii intre
exploatarea autovehicului
si asortimentul si indicii de
calitate a combustibilului;
de  comprehensiune a
principiului de functionare
a bateriei de acumulatoare;
de  comprehensiune a
principiului de functionare
a generatorului;

de  comprehensiune a
principiului de functionare
a demarorului;

de identificare a semnelor
defectiunilor  srselor  si
consumatorilor de curent;
de  comprehensiune a
amplasarii §i principiul de
functionare a dispozitivelor
de iluminare, semnalizare
luminoasa  si sonora,
control-verificare,

stergatoarelor parbriz,
sistemului de 1incilzire si
ventilare a cabinei
camioanelor;

de stabilire a legaturii intre
defectele dispozitivelor de
iluminare, semnalizare
sonord si luminoasd si
siguranta traficului rutier;

de formare a deprinderilor
de verificare a finctionarii
stergatoarelor de parbriz, a

farurilor si
semnalizatoarelor de
directie;

de  comprehensiune a
componentelor transmisiei;
de identificare a
defectiunilor
subansamblurilor
transmisiei si de stabilire a
influentei acestora asupra
conducerii in siguranta a
autovehiculului;

exercitii de analiza
particularitatilor constructive a
sistemului de ungere;
exercitii de analiza
particularitatilor constructive
a sistemului de alimentare a
MAC;

exercitii de identificare a
defectelor posibile a
mecanismelor §i  sistemelor
motorului;

exercitii de  explicare a
destinatiei, caracteristicilor i
marcarii bateriilor de
acumulatoare;

exercitii de analiza a
particularitatilor ~ constructive
ale generatorului;

exercitii de analiza a
particularitatilor ~ constructive
ale demarorului;

exercitii de analiza a
particularitatilor  constructive
ale dispozitivelor de iluminare,
semnalizare ~ luminoasd  si
sonord, control-verificare,
stergatoarelor parbriz,
sistemului  de incdlzire si
ventilare a cabinei;

exercitii de analiza a
particularitatilor  constructive
ale sistemului de aprindere;
exercitii de identificare a
defectelor posibile ale surselor
si consumatorilor de energie
electrica;

exercitii de demonstrare a
schemelor de transmisii cu una
sau mai multe punti pentru
autocamioane;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive , a
mecanismelor de actionare a
ambreiajului: mecanic,
pneumatic, hidraulic, combinat;
exercitii. de  explicare a
modalitagilor de reglare a
mecanismului de actionare;
exercitii de analiza a
particularitatilor  constructive
ale cutiilor de viteze;

exercitii de analiza a
particularitatilor de functionare
a divizorului de viteze;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si
functiondrii sincronizatorului;
exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si
functionarii cutiei de distributie;
exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si

o
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de  comprehensiune a
destinatiei si constructiei
partii rulante;

de  comprehensiune a
constructiei §i functiondrii
suspensiilor;

de identificare a semnelor
defectiunilor suspensiilor si
de stabilire a influentei
acestora asupra stabilitatii
de deplasare;

de descriere a constructiei
rotilor si anvelopelor;

de identificare a masurilor
de precautie in timpul
demontarii i inlocuirii
rotilor;

de formare a deprinderilor
de intretinere a rotilor;

de identificare a defectelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare vizuala a starii
de fixare a buloanelor sau a
prizoanelor si piulitelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare a presiunii in
pneuri;

de  comprehensiune a
destinatiei si  conditiilor
impuse  sistemului  de
directie;

de identificare a
defectiunilor sistemului de
directie si conducerea in
siguranta a autocamionului;
de  comprehensiune a
destinatiei sistemului de
franare;

de stabilire a legaturii intre
ermeticitatea sistemelor de
franare si conducerea in
sigurantd a vehicului;

de  comprehensiune a
particularitatilor sistemului
de franare cu actionare
pneumatica;

de  comprehensiune a
destinatiei sistemului de
franare auxiliar;

de identificare a
defectiunilor sistemului de
frinare si  a influentei
acestora asupra sigurantei
de deplasare;

de  comprehensiune a
rolului  sistemelor  de
siguranta activa si pasiva a
autovehiculului.

functionarii prizei de putere;
exercitii de  elaborare a
schemelor cognitive:
particularitati de exploatare a
diferitor tipuri de cutii de
viteze;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si

functionarea transmisiei
cardanice;
descrierea  puntii  motoare,
diferentialului, arborilor
planetari;
exercitii de identificare a
defectelor posibisle ale
transmisiei;

coversatii despre partea rulanta;
exercitii de  explicare a
destinatiei si constructiei
generale a cadrului;

exercitii  de comparare a
tipurilor de suspensii;
conversatii despre puntea din
fatd si unghiurile de reglare a
rotilor din fata;,

conversatii despre constructia
rotilor, montarea si fixarea lor;
descrierea sistemului de reglare
a presiunii in anvelope;
descrierea tipurilor de cabine si
fixarea lor;

exercitii de analiza a
particularitatilor  constructive
ale autobasculantelor;
descrierea  dispozitivului  de
tractiune a remorcii, a rolului
dispozitivului  de  reazem-
tractiune, troliul,

exercitii de identificare a
defectelor posibile ale partii
rulante;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive, a

amplasarii, a  functionarii
sistemului de directie;
exercitii de relationare:

actionarea mecanismului de
directie-amplificatorul
sistemului de directie-
mecanismul de directie-
actionarea rotilor de directie;
exercitii de identificare a
defectelor posibile ale
sistemului de directie;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si
functiondrii  sistemului  de
franare cu actionare
pneumatica;

elaborarea schemei de control a
presiunii in sistem;

exercitii de analiza a




de  comprehensiune a
rolului  de  Intretinere
tehnica adecvata a
autovehiculelor;

de formare a deprinderilor
de verificare a starii tehnice
inainte de plecare 1n cursa;
de identificare si respectare
a cerintelor generale de
securitate in exploatarea
unui autocamion;

de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

3. Intrefinerea tehnici si exploatarea
autocamioanelor

Deservirea tehnica. Periodicitatea.
Tehnica securitatii.
Protectia mediului ambiant.

particularitatilor constructive si
de functionare a elementelor
sistemului de franare auxiliar;
organizarea dezbaterilor:
dispozitiv de antiblocare a
rotilor la franare(ABS),
sistemul de distributie
electronica a fortei de franare
(EBD), programul electronic de
stabilitate (ESP),;

exercitii de identificare a
defectelor posibile ale
sistemului de franare;
organizarea dezbaterilor:
sistemul de sigurantd activd in
timpul circulatiei: dispozitivul
de antiblocare a rotilor (ABS),
asistarea la franare (BAS),
sistemul de distributie a fortelor
de franare (EBD), sistemul
automatizat de pozitionare a
suspensiei  (SLS), programul
electronic de stabilizare
dinamica (ESP);

organizarea dezbaterilor:
sistemul de sigurantd pasiva si
functiile indeplinite In caz de
accident de circulatie: centurile
de sigurantd, sistemul de
sigurantd  pasiva (SRS),
retractorul centurilor de
siguranta; coloana de directie
retractabild, airbag, tetiere etc.

exercitii de  explicare a
conceptului  de  intretinere
tehnica a autocamioanelor;
conversatii despre volumul si
periodicitatea operatiilor
indeplinite la lucrdrile de
deservire tehnica;

descrierea  materialelor  de
exploatare si analiza destinatiei
lor;

exercitii de identifivcare a
cauzelor care provoaca uzura
prematura a  anvelopelor,
bateriilor de acumulatoare si
supraconsumului  materialelor
de exploatare;

conversatii despre termenul de
exploatare a anvelopelor si
bateriilor de acumulatoare;
exercitii.  de  explicare a
normelor de consum a
combustibilului;

organizarea dezbaterilor:
consumul de combustibil in caz
de temperaturi joase, in regiuni




de respectare si aplicare
adecvata a prevederilor
legislatiei Republicii
Moldova  in vederea
reglementarii sistemului de
transport de marfuri si
pasageri;

de  comprehensiune  si
utilizare corectd a indicilor
tehnici principali,
exploatationali si
economici;

de  comprehensiune  si
organizare = corectd  a
transportului  de diferite
marfuri;

de  comprehensiune  si

aplicare corecta a
continuturilor
managementului de
transport;

de  comprehensiune  si
aplicare corectd a

Tehnologii  de
incércaturilor si persoanelor.

4. Exploatarea comerciali a

autocamioanelor.

Baza normativa a functionarii si
indicii principali de exploatare a
transportului rutier de marfuri:

-Legea Republicii Moldova cu
privire la transporturi;
-Codul transportului
Republicii Moldova;
-Legea cu privire la arenda;
-Legea cu privire la licentierea
unor genuri de activitate;
-Regulamentul transportului auto
de marfuri;

-Codul fiscal al
Moldova;
-Regulamentul privind modul de
eliberare, utilizare §i retragere a
autorizatiilor multilaterale ale
Conferintei Europene a
Ministrilor de Transport.

auto a

Republicii

transportare a

Organizarea activitatii transportului

montane, la exploatarea 1in
conditii grele de drum;

exercitii de explicare a
normelor de consum a
uleiurilor;

organizarea dezbaterilor:
modalititi de ridicare a
termenilor de exploatare a
anvelopelor, a bateriilor de
acumulatoare, economia de
combustibil etc;
orgsnizarea
admiterea  in
autocamioanelor;
exercitii de identificare a
cerintelor tehnicii securitatii la
exploatarea autocamioanelor;
organizarea dezbaterilor: cauze
si consecinte ale otravirii cu
gaze de esapament, benzind,
alte materiale otravitoare;
organizarea dezbaterilor:
securitatea muncii la incarcarea,
descarcarea, transportarea
incarcaturilor, demontarea-
montarea anvelopelor;
organizarea dezbaterilor:
securitatea antiincendiara,
reguli de stingere a incendiilor
la autocamion;

organizarea dezbaterilor:
modalitati de reducere a
toxicitatii gazelor de esapament
si a cantititii de fum a
motoartelor cu ardere interna.

dezbaterilor:
circulatic a

exercitii de  explicare a
prevederilor legislatiei
Republicii Moldova in vederea
reglementarii  sistemului  de
transport de marfuri;

exercitii de explicare a indicilor
tehnici principali,
exploatationali si economici:
coeficient de utilizare a
capacitatii de incarcare,
coeficientul de pregatire tehnica
si de emisie la linie, coeficient
de utilizare a parcursului cu
incarcatura, viteza tehnica si de
comunicatie, consumul
combustibilului la o sutd de
kilometri de parcurs, costurile
transportarilor raportate la un
kilometru de parcurs, la o tona
de marfa, durata utila de
exploatare a mijlocului de
transport, termenul de
rascumpdrare a investitiilor in




principalelor prevederi ale
legislatiei muncii
referitoare la angajatii din
companiile auto.

rutier de marfa.

mijlocul de transport;

exercitii. de  explicare a
transportarii  centralizate de
marfuri;

descrierea  modalitatilor  de
organizare a transportului de
diferite marfuri;

conversatii despre regulile de
incarcare §i  asigurare a
marfurilor transportate;

exercitii de identificare a
principiilor de organizare a
transportului de masd in vrac si
de marfuri in vrac;

exercitfii de  explicare a
materialului rulant specializat;
descrierea  transportului  de
materiale de constructii;
descrierea  transportului  de
marfa cu gabarit depasit;
descrierea  transportului  de
produse petroliere;

descrierea  transportului  de
produse  perisabile si a
produselor agricole;

descrierea  transportului  de
pasageri in camioane;
conversatii despre modalitatile
de utilizare a camioanelor;
exercitii  de  explicare a
transportului de marfuri pe cai
rationale;

descrierea rutelor pendulare si
circulante;

conversatii despre transportul
marfurilor pe programul ceas;
conversatii despre transportul
interurban §i international,
conversatii despre transportul
de marfa in containere si
ambalaje;

organizarea dezbaterilor:
moduri de reducere a costurilor
de transport rutier;

descrierea sistemei
dispecerizata a managementului
de transport (orarele de lucru,
administrarea  activitatii  pe
linie, sisteme inteligente de
control si de comunicare cu
soferii pe linie);

conversatii despre documentele
obligatorii la bordul
autovehiculului  in  traficul
rutier;

exercitii de demonstrare a
modului de completare a foilor
de parcurs si a facturilor de
marfa;

organizarea dezbaterilor:
evidenta operativd a muncii




conducatorului auto,
prevederile legislatiei muncii
referitoare la angajatii  din
companiile auto, norma de
muncd a conducatorului auto,
programul de schimb, timpul de
odihnd, munca pe timp de
noapte, orele de munca
suplimentare, munca in zilele
de odihna si sarbatoare, timpul
total de munca, metode de
remunerare a muncii;

descrierea prevederilor
Regulamentului CEE 561/2006;
exercitii de demonstrare a
tahografului si de explicare a
modalitatilor de evidenta a
acestuia;

exercitii de demonstrare a
tahografelor digitale.

Categoria ,,B C/C1”
Subcompetente Continuturi Activitati
de predare —invatare-evaluare
1. Generalizari.
e de comprehensiune a Destinatia si clasificarea exercitiu empatic: raportarea

caracteristicilor  tehnice a
autovehiculelor;

e de explicare a constructiei
generale a autovehiculului;

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat pe
cunostinte si deprinderi bine
formate).

e de comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare a
motoarelor  cu  ardere

interna;

e de comprehensiune a
termenilor/notiunilor ce
caracterizeaza functionarea
motorului;

autovehiculelor.
Modificatiile autovehiculelor.

Constructia generala a
autovehiculului.
Destinatia, amplasarea

subansamblurilor, mecanismelor si
sistemelor.

Caracteristicile si parametrii tehnici
a autovehiculelor.

Echipamentul prescris de
Regulamentul  circulatiei  rutiere
(triunghi presemnalizare, extinctor,
trusd medicald, pene de asigurare a
stationarii, vesta fluorescent-
reflectorizanta a conducatorului).

2. Motoare. Notiuni de bazd.

Destinatia, partile componente ale
motorului cu ardere internd (MAI).
Principiul de functionare a motorului
cu aprindere prin scanteie (MAS) si
motorului  cu  aprindere  prin
comprimare (MAC) Diesel.

Ciclurile reale ale motorului cu
ardere internd 1n 4 timpi.

Diagrama procesului de functionare

textului  studiat la propria
experienta;

exercitii de comparare si
clasificare a autovehicule;

elaborarea de scheme
cognitive;

argumentarea pro a
echipamentului  prescris de
RCR.

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
motoarelor cu ardere internd
(MAI);

exercitii de analiza comparatd a
principiul de functionare a
motoarelor cu aprindere prin
scanteie (MAS) si cu aprindere




de explicare a principiului
de functionare a motoarelor
cu aprindere prin scanteie
(MAS) si a motoarelor cu
aprindere prin comprimare
(MAC) Diesel;

de stabilire a legaturii intre

motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

de  comprehensiune a

particularitatilor
constructive a
mecanismului biela-

maniveld si de distributie a
gazelor;

de  comprehensiune a
necesitatii indeplinirii
lucrarilor de  deservire
tehnici a mecanismelor
motor si de distributie a
gazelor;

de identificare a defectelor
posibile a mecanismelor
motor si de distributic a
gazelor;

de descriere a procedeelor
de inlaturare a defectiunilor;

de  comprehensiune a
destinatiei si partilor
componente ale instalatiei
de racire;

de analiza a modalitatilor de
racire;

de analizd comparatd a
racirii cu aer si lichid;

de  comprehensiune a
modalitatilor de mentinere a

regimului optim al
motorului;

de  comprehensiune a
necesitatii indeplinirii

lucrarilor de Iintretinere
tehnicd a instalatiei de
racire;

de identificare a defectelor
posibile a instalatiei de
racire;

de descriere a procedeelor
de inlaturare a defectiunilor;

de  comprehensiune a
destinatiei instalatiei de

si schimbului de gaze.
Termenii ce caracterizeaza
functionarea motorului.

Constructia, caracteristicile generale

si fixarea motoarelor pe cadru.

Mecanismele biela-maniveld si de
distributie a gazelor
Destinatia, partile componente ale
mecanismelor biela-manivela, si de
distributie a gazelor, si functionarea

acestora.

Specificul ~ constructiei  partilor
componente ale mecanismelor biela-
maniveld si de distributie a gazelor,
la motoarele cu MAS si MAC.
Periodicitatea si volumul lucrarilor
de deservire tehnica a mecanismelor
motor si de distributie a gazelor.
Defectiuni caracteristice, semnele si
cauzele aparitiei lor. Procedeele de
inlaturare a defectiunilor.

Instalatia de rdacire

Instalatia de racire: destinatia, partile
componente. Modalitati de racire.
Instalatiile de racire cu aer si lichid si
intretinerea lor.

Influenta supraincalzirii si
supraréacirii pieselor asupra
functionarii motorului.

Regimul termic optim al motorului si
mentinerea temperaturii lichidului de
racire. Modalitati de mentinere a
regimului optim.

Constructia instalatiei de incalzire a
cabinei.

Intretinerea  tehnica,  defectiuni
posibile, modalitati de depistare si
inlaturare a lor.

Instalatia de ungere

Destinatia instalatiei de ungere a
motorului, necesitatea  ungerii
suprafetelor de frecare. Modalitati de

prin  comprimare  (MAC)
Diesel;

exercitii de  explicare a

termenilor/notiunilor ce
caracterizeaza functionarea
motorului;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive a
mecanismului bield-manivela;
exercitii de analiza a
particularitatilor constructive a
mecanismului de distributie a
gazelor;

conversatii despre
periodicitatea  si  volumul
lucrarilor de deservire tehnica a
mecanismelor motor si de
distributie a gazelor;

exercitii de identificare a
defectelor posibile a
mecanismelor motor si  de
distributie a gazelor;

exercitii de  descriere a
procedeelor de 1inlaturare a
defectiunilor;

exercitii de  explicare a
destinatiei si partilor
componente ale instalatiei de
racire;

conversatii despre modalitatile
de racire;

exercitii de analiza comparata a
racirii cu aer si lichid;

exercitii de explicare a notiunii
regimul  termic optim al
motorului;

conversatii despre constructia
instalatiei de incdlzire a
cabinei;

conversatii despre Iintretinerea
tehnica a instalatiei de racire;
exercitii de identificare a
defectelor posibile a instalatiei
de racire;

exercitii de  descriere a
procedeelor de 1Inlaturare a
defectiunilor;

exercitii de  explicare a
destinatiei instalatiei de ungere
a motorului;




ungere a motorului;

de  comprehensiune a
notiunii suprafete de
frecare;

de  comprehensiune a
modalititilor de ungere a
suprafetelor de frecare;

de analizd comparatd a
partilor  componente i
principiului de functionare
si amplasare a instalatiei de
ungere a MAS (cu
carburator) si MAC
(Diesel);

de  comprehensiune a
constructiei  dispozitivelor
de mentinere a presiunii in
instalatia de ungere;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare a
instalatiei de ventilare a
carterului;

de  comprehensiune a
necesitatii indeplinirii
lucrarilor de intretinere
tehnicd a instalatiei de
ungere,

de identificare a defectelor
posibile a instalatiei de
ungere,

de descriere a procedeelor
de inlaturare a defectiunilor;

de descriere a proprietatilor
fizico-chimice a benzinei,
motorinei, gazelor lichefiate
si comprimate;

de  comprehensiune a
notiunilor:  amestec  de
aprindere i amestec de
lucru;

de clasificare a
amestecurilor conform
compozitiei;

de  comprehensiune a
notiunii de detonatie;

de stabilire a legaturii intre
detonatie si functionarea
motorului;

de  comprehensiune a
notiunii functionarea
,,rigida” a motorului Diesel;
de stabilire a legaturii intre
compozitia amestecului si
functionarea motorului 1in

ungere a suprafetelor de frecare.
Uleiurile utilizate 1n motoare si
proprietatile lor.

Controlul presiunii uleiului.
Modalitati de curatare si racire a
uleiului din motor.

Partile componente, principiul de
functionare §i amplasarea instalatiei
de ungere a MAS (cu carburator) si
MAC (Diesel).

Constructia dispozitivelor de
mentinere a presiunii in instalatia de
ungere.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a instalatiei de
ventilare a carterului.

Intretinerea tehnica a instalatiilor de
ungere si ventilare a carterului.
Defectiuni caracteristice instalatiei
de ugere, cauzele aparitiei lor si
modalitati de inlaturare.

Tipuri de combustibili pentru MAI

Sortarea benzinei si  motorinei,
proprietitile lor fizico-chimice.
Gazele lichefiate si comprimate.
Proprietatile fizico-chimice a
gazelor.

Notiuni de amestec de aprindere si
amestec de lucru.

Clasificarea amestecurilor conform
compozitiei.

Notiuni de detonatie indicii si
cauzele arderii detonante. Influenta
detonatiei asupra functionarii
motorului.

Notiuni despre functionarea ,,rigida”
a motorului Diesel.

Cerinte fata de compozitia
amestecului  pentru  functionarea
motorului in diferite regimuri.
Influenta compozitiei amestecului
»aer-combustibil” asupra toxicitatii
gazelor de esapament.

exercitii de explicare a notiunii
suprafete de frecare;

conversatii despre modalitatile
de ungere a suprafetelor de
frecare;

exercitii de analizd comparata a
partilor componente si
principiului de functionare si
amplasarea instalatiei de ungere
a MAS (cu carburator) si MAC
(Diesel);

conversatii  despreconstructia
dispozitivelor de mentinere a
presiunii in instalatia de
ungere;

conversatii despre destinatia,
constructia si principiul de
functionare a instalatiei de
ventilare a carterului;
conversatii despre intretinerea
tehnica a instalatiei de ungere;
exercitii de identificare a
defectelor posibile a instalatiei
de ungere;

exercitii de  descriere a
procedeelor de inldturare a
defectiunilor;

exercitii de  descriere a
proprietitilor fizico-chimice a
benzinei, motorinei, gazelor
lichefiate si comprimate;
exercitii de  explicare a
notiunilor: amestec de
aprindere si amestec de lucru;
exercitii de clasificare a
amestecurilor conform
compozitiei;

exercitii de explicare a notiunii
de detonatie;

exercitii de relationare:
detonatia si functionarea
motorului;

exercitii de explicare a notiunii
functionarea ,,rigida” a
motorului Diesel;

exercitii de relationare:
compozitia  amestecului  si

functionarea  motorului  in
diferite regimuri;

exercitii de relationare:




diferite regimuri;

de stabilire a legaturii intre
amestecul ,,aer-combustibil”
si toxicitatea gazelor de
esapament;

de  comprehensiune a
sistemului de alimentare cu
actionare continud de tipul
K si KE jetronic;

de  comprehensiune a
sistemului de alimentare cu
actionare
electronica de tipul L sau
LE jetronic;

de  comprehensiune a
constructiei conductelor de
combustibil;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare a
filtrelor si  pompei de

discontinua,

combustibil cu diafragma, a
sistemului de curdtare a
aerului si a tobei de
esapament;

de descriere a modalitatilor
de incalzire a amestecului;
de identificare a defectelor
posibile ale instalatiei de
alimentare;

de descriere a modalitatilor
de inlaturare a defectiunilor;
de  comprehensiune a
constructiei instalatiei de
alimentare a autovehiculului
cu gaze comprimate §i
lichefiate;

de analizd comparatd a
constructiei instalatiei de
alimentare cu gaze
comprimate si lichefiate
pentru  autoturisme si
autocamioane;

de descriere/prezentare a
schemei generale a
dispozitivelor instalatiei ce
functioneaza cu gaze
(comprimate, lichefiate);

de stabilire a legaturii intre
actionarea aparatajului
instalatiei in timpul pornirii

Instalatia de alimentare a MAS cu
injectie de benzind

Particularitatile de dozare optima a
amestecului carburant.

Sistem (monopunct sau multipunct)
cu actionare continud de tipul K si
KE jetronic, sau cu actionare
discontinud, electronica de tipul L
sau LE jetronic.

Sistem de suprasaturare a motorului

utilizat pentru marirea puterii
acestuia.

Constructia conductelor de
combustibil.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a filtrelor si pompei
de combustibil cu diafragma, a
sistemului de curdtare a aerului si a
tobei de esapament.
Modalitati de
amestecului.

incalzire a

Defectiunile instalatiei de alimentare
si semnele caracteristice ale acestora,
cauzele aparitiei lor si modalitati de
inlaturare.

Notiuni  privind instalatia de
alimentare a autovehiculului cu gaze
comprimate, lichefiate.
Particularitati constructive a acestor
instalatii pentru autoturisme i
autocamioane.

Schema generala a dispozitivelor
instalatiei ce functioneazd cu gaze
(comprimate, lichefiate).

Actionarea aparatajului instalatiei Tn
timpul pornirii  si  functionarii
motorului la diverse regimuri.
Schimbarea regimului de
functionare a motorului de la gaze la
benzina si invers. Tehnica securitatii
muncii (TSM)la folosirea instalatiei
Ccu gaze.

Defectiuni posibile a instalatiei de
alimentare cu gaze comprimate,
lichefiate, aparitiei,
modalitati de depistare si inlaturare a
lor.

cauzele

amestecul ,,aer-combustibil” si
toxicitatea gazelor de
esapament;

conversatii  despre  dozarea
optima a amestecului
carburant;

exercitii de  explicare a
sistemului de alimentare cu
actionare continud de tipul K si
KE jetronic;

exercitii de  explicare a
sistemului de alimentare cu
actionare
electronica de tipul L sau LE
jetronic;

conversatii despre constructia
conductelor de combustibil;
exercifii  de

discontinua,

explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
filtrelor i pompei de
combustibil cu diafragma, a
sistemului de curatare a aerului
si a tobei de esapament;
conversatii despre modalitatile
de incalzire a amestecului;
exercitii de identificare a
defectelor posibile ale
instalatiei de alimentare;
exercitii de  descriere a
modalitatilor de inlaturare a
defectiunilor;

exercitii de  explicare a
constructiei  instalatiei  de
alimentare a autovehiculului cu
gaze comprimate si lichefiate;
exercitii de analiza comparatd a
constructiei  instalatiei  de
alimentare cu gaze comprimate
si lichefiate pentru autoturisme
si autocamioane;

exercitii de descriere si analiza
a schemei  generale a
dispozitivelor instalatiei ce

functioneaza cu gaze
(comprimate, lichefiate);

exercitii de relationare:
actionarea aparatajului
instalatiei in timpul pornirii si
functionarii motorului la




si functionarii motorului la
diverse regimuri;

de stabilire a legaturii si
succesiunii intre schimbarea
regimului de functionare a
motorului de la gaze la
benzina si invers;

de identificare a defectelor
posibile a instalatiei de
alimentare cu gaze
comprimate, lichefiate;

de descriere a procedeelor
de inlaturare a defectiunilor;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare a
instalatiei de alimentare
MAC (Diesel);

de  comprehensiune  si
descriere a constructiei si
functiondrii  pompei  de
inaltd presiune;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare
la diverse regimuri a
regulatorului  automat de
turatie al arborelui cotit;

de  comprehensiune a
notiunii: perioada de
intarziere la aprindere a
combustibilului;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare a
mangonului  (ambreiajului)
de avans la injectarea
combustibilului;

de  comprehensiune a
destinatiei, tipurilor,
constructiei §i principiului

de functionare a
injectoarelor de
combustibil;

de  comprehensiune  si
descriere a constructiei
rezervorului de combustibil
si a conductelor de presiune
joasa gi inalta;

de  comprehensiune  si
descriere a constructiei si
principiului de functionare a

Instalatia de alimentare a MAC
(Diesel)

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a instalatiei de
alimentare MAC (Diesel).
Constructia si functionarea pompei
de inalta presiune.

Regulatorul automat de turatie al
arborelui cotit: destinatia, constructia
si principiul de functionare la diverse
regimuri.

Notiune  despre
intarziere la
combustibilului.
Destinatia, constructia si principiul
de functionare a  mansonului
(ambreiajului) de avans la injectarea
combustibilului.

Destinatia, tipurile, constructia si

perioada  de
aprindere a

principiul  de  functionare a
injectoarelor de combustibil.
Dispozitive de actionare a debitului
de combustibil.

Constructia rezervorului de
combustibil, a conductelor de
presiune joasa si inalta.

Constructia si functionarea filtrelor
de combustibil ale MAC.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a pompei de
combustibil cu piston.

Constructia i principiul  de
functionare a sistemului de curatare a
aerului.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a sistemului de
incélzire a aerului.

Defectiuni caracteristice ale
instalatiei de  alimentare cu
combustibil a MAC modalitati de
depistare si de inlaturare.

Manopera §i  periodicitatea de

diverse regimuri;

exercitii de relationare:
schimbarea  regimului  de
functionare a motorului de la
gaze la benzina si invers;
exercitii de descriere a TSM la
folosirea instalatiei cu gaze;
exercitii de identificare a
defectelor posibile a instalatiei
de alimentare cu gaze
comprimate, lichefiate;

exercitii de  descriere a
procedeelor de inldturare a
defectiunilor;

exercitfii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
instalatiei de alimentare MAC
(Diesel);

exercitii de
explicare/demonstrare a
constructiei si  functionarii

pompei de 1nalta presiune;
exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare la
diverse regimuri a regulatorului
automat de turatie al arborelui
cotit;

exercitii de explicare a notiunii:
perioada de Intrziere la
aprindere a combustibilului;
exercifii  de
destinatiei,

explicare a
constructiei  si
principiului de functionare a
mangonului (ambreiajului) de
avans la injectarea
combustibilului;
exercitii ~de  explicare a
destinatiei, tipurilor,
constructiei si principiului de
functionare a injectoarelor de
combustibil;
exercitii de
explicare/demonstrare a
constructiei rezervorului de
combustibil si a conductelor de
presiune joasa si inalta;
exercitii ~de  explicare a
constructiei si principiului de
functionare a pompei de
combustibil cu piston;

exercitii de  explicare a




pompei de combustibil cu
piston;

de  comprehensiune  si
descriere a constructiei si
principiului de functionare a
sistemului de curdtare a
aerului;

de identificare a defectelor
caracteristice ale instalatiei
de alimentare cu
combustibil a MAC;

de descriere a procedeelor
de inlaturare a defectiunilor;
de formare a deprinderilor
de deservire tehnicd a
instalatiei de alimentare a
MAC;

de stabilire a legdturii intre
dificultatile si modalitatile
de pornire a motorului la
temperaturi joase;

decomprehensiune/explicare
a destinatiei transmisiei $i a
fiecarui subansamblu;

de  comprehensiune a
schemelor transmisiei cu
una sau citeva punti-
motoare;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare a

ambreiajului si a
mecanismului de actionare a
ambreiajului;

de identificare a

defectiunilor ambreiajului,
de descriere a procedeelor
de inlaturare a defectiunilor;
de explicare a constructiei
generale a cutiilor de viteze;
de  comprehensiune a
constructiei si functionarii
mecanismului de schimbare
a treptelor;

de  comprehensiune a
constructiei  cutiilor  de
viteze ale autovehiculelor
cu 4 si mai multe trepte;

de explicare a constructiei si
functiondrii  mecanismului
de schimbare a treptelor cu
comanda de la distanta;

deservire tehnicd a instalatiei de
alimentare a MAC.
Dificultati si modalitati de pornire

a motorului la temperaturi joase.

3. Transmisia.

Destinatia transmisiei in general si a
fiecdrui subansamblu in special.
Scheme ale transmisiei cu una sau
cateva punti-motoare.

Ambreiajul, destinatia, constructia
generala si principiul de functionare.
Constructia si
mecanismului  de

functionarea
actionare a
ambreiajului. Defectiuni, cauze si
modalitati de inlaturare.

Constructia generald a cutiilor de
viteze. Tipurile cutiilor de viteze.
Notiunea ,raportul de transmitere”.
Schema, constructia si functionarea
cutiei de viteze.

Constructia si functionarea
mecanismului  de schimbare a
treptelor.

Particularitatile, constructia si

functionarea cutiilor de viteze ale
autovehiculelor cu 4 si mai multe
trepte.

Constructia si functionarea
mecanismului de schimbare a
treptelor cu comanda de la distanta.
Constructia  si  principiul  de
functionare a mecanismului planetar
a reductor-distribuitorului (cutiei de
distributie).

Constructia mecanismului de
actionare a reductor-distribuitorului,
prizei de putere si particularitatile

constructiei si principiului de
functionare a sistemului de
curatare a aerului;

exercitii de identificare a
defectelor caracteristice ale
instalatiei de alimentare cu
combustibil a MAC;

exercitii de  descriere a
procedeelor de 1Inlaturare a
defectiunilor;

conversatii despre
periodicitatea de  deservire
tehnici a  instalatiei  de

alimentare a MAC;

conversatii despre dificultatile
si modalitatile de pornire a
motorului la temperaturi joase;

exercitii de  explicare a
destinatiei transmisiei si a
fiecarui subansamblu;

exercitii de
explicare/demonstrare a
schemelor transmisiei cu una
sau cateva punti-motoare,
exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
ambreiajului si a mecanismului
de actionare a ambreiajului;
exercitii de identificare a
defectiunilor ambreiajului;
exercitii de  descriere a
procedeelor de 1inlaturare a
defectiunilor;

exercitii de  explicare a
constructiei generale a cutiilor
de viteze;

exercitii de  explicare a
constructiei  si  functionarii
mecanismului de schimbare a
treptelor;
exercitii  de
particularitatilor, constructia si

explicare a

functionarea cutiilor de viteze
ale autovehiculelor cu 4 si mai
multe trepte;
exercifii  de
constructiei i

explicare a
functionarii




de  comprehensiune a
constructiei mecanismului
de schimbare a treptelor cu
comanda de la distanta;

de  comprehensiune a
constructiei mecanismului
planetar a reductor-
distribuitorului  (cutiei de
distributie);

de  comprehensiune a
constructiei mecanismului
de actionare a reductor-
distribuitorului si a prizei de

putere;

de descriere a
particularitatilor 1intretinerii
tehnice curente a

mecanismului de actionare a
reductor-distribuitorului si a
prizei de putere;

de  comprehensiune a
transmisiei cardanice;

de  comprehensiune a
constructiei si functionarii
articulatiilor cardanice cu
viteze unghiulare sincrone;
de analizd comparatd a
constructiei si principiului
de functionare a transmisiei
principale simple si duble;
de explicare a constructiei si
functiondrii diferentialului,
de  comprehensiune a
constructiei si functionarii
diferentialului interaxial al
autocamionului;

de  comprehensiune a
constructiei actionarii
mecanismului de blocare a
diferentialului;

de explicare a constructiei
transmisiei finale;

de explicare a
particularitatilor
constructive a  puntii
motoare din fata;

de descriere/demonstrare a
modalitatilor de reglare a
ambreiajului si a
mecanismului de actionare a
acestuia;

intretinerii tehnice curente.
Constructia generald si functionarea
transmisiei cardanice si articulatiilor
acesteia, reazemelor intermediare si
a cuplajelor cu caneluri.

Constructia si functionarea
articulatiilor cardanice cu viteze
unghiulare sincrone.

Constructia §i  principiul ~ de
functionare a transmisiei principale
simple, duble si a diferentialului.
Tipuri de arbori planetari, cuplarea
lor cu diferentialul si butucul rotii.
Transmisia finala.

Constructia  si  principiul  de
functionare a puntii intermediare a
autocamionului.

Constructia  si  principiul ~ de
functionare a diferentialului
interaxial al autocamionului.
Destinatia, constructia si actionarea
mecanismului  de  blocare a
diferentialului. Comanda
mecanismului de blocare.
Particularitatile constructive a puntii
- motoare din fata.

Intretinerea tehnicd a transmisiei

Modalitati de reglare a ambreiajului
si mecanismului de actionare a
acestuia.

Modalitati de ungere a
subansamblurilor si pieselor
transmisiei.

Uleiurile de transmisie si lubrifiantii

mecanismului de schimbare a
treptelor cu comanda de la
distanta;

exercitii de  explicare a
constructiei §i principiului de
functionare a mecanismului
planetar a reductor-
distribuitorului  (cutiei  de
distributie);

exercitii ~de  explicare a
constructiei mecanismului de
actionare a reductor-
distribuitorului si a prizei de
putere;

conversatii despre
particularitatile intretinerii
tehnice curente a mecanismului
de actionare a reductor-
distribuitorului si a prizei de
putere;

exercitii de
explicare/demonstrare a
transmisiei cardanice;

exercitii de  explicare a
constructiei §i  functionarii
articulatiilor ~ cardanice cu
viteze unghiulare sincrone;
exercitii de analizd comparata:
constructia si principiul de
functionare a  transmisiei
principale simple si duble;
exercitii  de
constructiei  §i
diferentialului;

explicare a
functionarii

exercitfii de  explicare a
constructiei §i  functionarii
diferentialului  interaxial al
autocamionului;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
actiondrii mecanismului  de
blocare a diferentialului;
exercitii de  explicare a
constructiei transmisiei finale;
exercitii de  explicare a
particularitatilor constructive a
puntii - motoare din fata;

exercitii de descriere/explicare
a modalitatilor de reglare a
ambreiajului §i a mecanismului
de actionare a acestuia;

exercitii de descriere/explicare




de descriere a modalitatilor
de ungere a
subansamblurilor si pieselor
transmisiei;

de explicare a
particularitatilor de utilizare
a uleiurilor de transmisie si
a lubrifiantilor plastici;

de descriere a modalitatilor
de verificare a nivelului
necesar de ulei In carterele
cutiei de viteze, cutiei de
distributie, prizei de putere
si puntilor-motoare;

de argumentare a necesitatii

schimbarii  periodice a
uleiurilor in cutiile
subansamblurilor
transmisiei;

de stabilire a legdturii intre
succesiunea de indeplinire a
lucrarilor de  deservire
tehnicd a subansamblurilor
transmisiei, a modalitatilor
de depistare si Inldturare a
defectiunilor;

de verificare utilda a stirii
tehnice si de fixare a
arborelui cardanic;

de analiza a ordinii de
verificare a  functionarii
mecanismului de blocare a
diferentialului interaxial,

de verificare utila a

etangeitatii sistemului
pneumatic de actionare a
mangonului;
de descriere a periodicitatii
intretinerii tehnice a
transmisiei;

de descriere si analizd a
schemei generale si partilor

componente a
echipamentului electric si
electronic al

autovehiculului;

de analiza a modalitatilor de
conexiune a
,,consumatorilor” si surselor
de curent electric;

plastici: particularitati de utilizare.
Modalitati de verificare a nivelului
necesar de ulei in carterele cutiei de
viteze, cutiei de distributie, prizei de
putere si puntilor-motoare.
Periodicitatea de schimbare a
uleiurilor in cutiile subansamblurilor
transmisiei.
Succesiunea  de
lucrarilor de deservire tehnica a
subansamblurilor transmisiei,
modalitati de depistare si inlaturare a
defectiunilor.

indeplinire a

Modalitati de verificare a starii
tehnice si fixare a arborelui cardanic.
Ordinea de verificare a functionarii
mecanismului  de  blocare a
diferentialului interaxial.

Verificarea etangeitatii  sistemului

pneumatic de actionare a
mangonului.
Manopera si periodicitatea

intretinerii tehnice.

4. Echipamentul electric §i
electronic al autovehiculului.

Schema  generala si  partile
componente a  echipamentului
electric §i electronic. Aparatajul
auxiliar, aparate de verificare-
masurare a tensiunii, conductori si
izolatori, fire electrice. Amplasarea
firelor electrice pe autovehicul.
Modalitati de
,consumatorilor” si surselor de
curent electric.

conexiune a

Protectia echipamentului electric de
suprasolicitari i scurtcircuite.

a modalitatilor de ungere a
subansamblurilor §i pieselor
transmisiei;

conversatii despre
particularitatile de utilizare a
uleiurilor de transmisie si a
lubrifiantilor plastici;

exercitii de  descriere a
modalitatilor de verificare a
nivelului necesar de ulei in
carterele cutiei de viteze, cutiei
de distributie, prizei de putere
si puntilor-motoare;

conversatii despre
periodicitatea de schimbare a
uleiurilor in cutiile

subansamblurilor transmisiei;
organizarea dezbaterilor
referitor la succesiunea de
indeplinire a lucrarilor de
deservire tehnica a
subansamblurilor transmisiei, a
modalitatilor de depistare si
inlaturare a defectiunilor;
exercitii  de
modalitatilor de verificare a
starii tehnice si de fixare a
arborelui cardanic;

organizarea dezbaterilor
referitor la ordinea de verificare
a functiondrii mecanismului de

descriere a

blocare a diferentialului
interaxial;

conversatii despre necesitatea
verificarii etangeitatii
sistemului pneumatic  de

actionare a mansonului;
conversatii despre manopera si
periodicitatea intretinerii
tehnice a transmisiei;

exercitii de descriere gi analiza
a schemei generale si partilor
componente a echipamentului
electric st electronic  al
autovehiculului;

exercitii de analiza a
modalitatilor de conexiune a
»consumatorilor” si surselor de
curent electric;

conversatii despre  protectia




de argumentare a necesitatii
protectiei  echipamentului
electric de suprasolicitari si
scurtcircuite;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
functiondrii  bateriei  de
acumulatoare;

de descriere a tipurilor
bateriilor de acumulatoare, a
marcarea lor si termenului
de garantie 1n exploatare;

de stabilire a legaturii intre
electrolit i
protectie la utilizarea lui;

de  comprehensiune a
destinatiei, partilor
componente §i principiului
de functionare a
generatoarelor de curent
alternativ;

de explicare a constructiei
redresoarelor, instalarea si
actionarea in  reteaua
generatorului;

de explicare a destinatiei,
constructiei §i principiului
de functionare a
regulatorului;

de stabilire a legdturii intre
functionarea compatibilda a
generatorului  cu  releu-
regulatorul;

de recunoastere a
defectiunilor posibile ale
bateriei de acumulatoare,
generatorului
regulatorului;
de deducere a cauzelor
generale a  defectiunilor
bateriilor de acumulatoare,
releu-

masurile de

releu-

si  releu-

generatoarelor i
regulatoarelor;
de descriere a periodicitatii

intretinerii tehnice a
echipamentului electric si
electronic al

autovehiculului;

de comprehensiune si
explicare a  destinatiei,
amplasarii  §i  conexiunii

Destinatia, constructia si
functionarea bateriei de
acumulatoare. Conexiunea
acumulatoarelor in baterie.
Tensiunea si capacitatea

acumulatorului §i bateriei. Tipul
bateriilor de acumulatoare, marcarea
lor. Electrolitul si masurile de
protectie la utilizarea lui. Termenul
de garantie 1n exploatarea bateriilor
de acumulatoare.

Destinatia, partile componente i
principiul  de  functionare a
generatoarelor de curent alternativ.
Actionarea generatoarelor.
Redresoarele, destinatia, instalarea si
actionarea in reteaua generatorului.
Destinatia, principiul de functionare
si constructia releu-regulatorului.
Functionarea compatibila a
generatorului cu releu-regulatorul.
Defectiuni posibile ale bateriei de
acumulatoare, generatorului §i releu-
regulatorului, modalitati de depistare
si 1Inlaturare. generale a
defectiunilor bateriilor de
acumulatoare,  generatoarelor  si
releu-regulatoarelor.

Manopera §i  periodicitatea la
intretinerea tehnica.

Cauze

Instalatia de aprindere

Destinatia, amplasarea si conexiunea
aparatajului cu aprindere clasica
(bateria de acumulatoare). Circuitul
de tensiune joasd i inalta.
Constructia si functionarea bobineli,

echipamentului  electric  de
suprasolicitari i scurtcircuite;

exercitii  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii bateriei de

acumulatoare;
organizarea dezbaterilor: tipul
bateriilor de acumulatoare,
marcarea lor, termenul de
garantie in exploatare;
conversatii despre electrolit si
masurile de protectie la
utilizarea lui;

exercitii de descriere/explicare
a destinatiei, partilor
componente si principiului de
functionare a generatoarelor de
curent alternativ;
exercifii  de
constructiei

explicare a
redresoarelor,
instalarea i actionarea 1in
reteaua generatorului;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
releu-regulatorului;

exercitii de relationare:
functionarea  compatibila a
generatorului cu releu-
regulatorul;

conversatii despre defectiuni
posibile ale bateriei de
acumulatoare, generatorului si
releu-regulatorului;
organizarea dezbaterilor:
cauzele generale a defectiunilor
bateriilor de acumulatoare,
generatoarelor si releu-
regulatoarelor;

conversatii despre manopera si
periodicitatea intretinerii
tehnice;

exercitii  de
destinatiei,
conexiunii

explicare a
amplasarii si
aparatajului  cu




aparatajului cu aprindere
clasica;

de explicare a circuitului de
tensiune joasa si inaltd;

de explicare a constructiei
functionarii bobinei,
distribuitorului si bujiilor;
de stabilire a legaturii intre
influenta  jocului  intre
contactele ruptorului
(delcoului) si interstitiului
dintre electrozii  bujiilor
asupra functionarii
motorului;

de comprehensiune si
explicare a destinatiei, si
constructiei elementelor
instalatiei de aprindere din
circuitele de tensiune joasa
si Tnalta;

de stabilire a legaturii intre
influenfa momentului de
aprindere asupra puterii,
economicitatii si regimului
termic al motorului;

de stabilire a legdturii intre
avansul  momentului  de
aprindere  si  influenta
turatiei si sarcinii motorului
asupra unghiului de avans;
de comprehensiune si
explicare a  destinatiei,
constructiei si principiului
de functionare a
regulatoarelor vacuumatic si
centrifugal al avansului de
aprindere;

de explicare destinatiei si
principiului de functionare a
octan-corectorului;

de descriere a schemei
generale si principiului de
functionare a instalatiei de
aprindere  cu  elemente
electronice (contact-
tranzistor §i cu tranzistor).,
de identificare a cauzelor
defectiunilor sistemului de
aprindere si modalitatilor de

inlaturare;
de identificare a
defectiunilor sistemului

electronic si modalitatilor
de inlaturare;

distribuitorului si bujiilor. Influenta
jocului 1intre contactele ruptorului
(delcoului) si interstitiului dintre
electrozii bujiilor asupra functionarii
motorului. Destinatia §i constructia
elementelor instalatiei de aprindere
din circuitele de tensiune joasad si
inalta.

Protectia antibruiaj radio, tele -
receptie si echipamentului electric.
Influenta momentului de aprindere
asupra puterii, economicitatii i
regimului termic al motorului.
Avansul momentului de aprindere si
influenta turatiei si sarcinii motorului
asupra unghiului de avans.
Destinatia, constructia si principiul
de functionare a regulatoarelor
vacuumatic  §i  centrifugal  al
avansului de aprindere.

Destinatia si  principiul de
functionare a octan-corectorului.
Caracteristicile schemei generale si
principiul de functionare a instalatiei
de aprindere cu elemente electronice
(contact-tranzistor si cu tranzistor).
Cauzele defectiunilor sistemului de
aprindere si modalitati de inldturare a
lor.

Defectiuni ale sistemului electronic,
modalititi de 1inldaturare a lor,
Intretinerea tehnica curenti.
Manopera i periodicitatea de
intretinere tehnica a sistemului de
aprindere cu baterie de
acumulatoare.

aprindere clasica;
exercitfii de  explicare a
circuitului de tensiune joasa si
inalta;

exercitii  de
constructiei i

explicare a
functionarii

bobinei,  distribuitorului i
bujiilor;

exercitii de relationare:
influenta jocului intre
contactele ruptorului
(delcoului) si interstitiului

dintre electrozii bujiilor asupra
functionarii motorului;

exercitii de  explicare a
destinatiei, si  constructiei
elementelor  instalatiei  de
aprindere din circuitele de
tensiune joasa si inalta;
conversatii despre protectia
antibruiaj radio, tele - receptie
si echipamentului electric;
exercitii de relationare:
influenta ~ momentului  de
aprindere asupra  puterii,
economicitatii  §i  regimului
termic al motorului;

exercitii de relationare: avansul
momentului de aprindere si
influenta turatiei si sarcinii
motorului asupra unghiului de
avans;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
regulatoarelor vacuumatic i
centrifugal al avansului de
aprindere;

exercitii de explicare destinatiei
si principiului de functionare a
octan-corectorului;

exercitii de
demonstrare/descriere a
schemei generale si principiului
de functionare a instalatiei de
aprindere cu elemente
electronice  (contact-tranzistor
si cu tranzistor);

organizarea dezbaterilor:
cauzele defectiunilor sistemului
de aprindere si modalitati de
inlaturare a lor;
organizarea
defectiuni ale

dezbaterilor:
sistemului




de descriere a periodicitatii
intretinerii tehnice a
sistemului de aprindere cu
baterie de acumulatoare;

de explicare a pornirii
electrice a motorului si
fiabilitatii pornirii;

de  comprehensiune  si
explicare a  destinatiei,
constructiei §i principiului
de functionare a
demarorului, releului,
releului electromagnetic si a
mangonului de cursa libera;
de descriere a modalitatilor
de utilizare a demarorului;

de explicare a destinatiei,
constructiei principiului de
functionare §i conexiunii in
refea a aparatajului de
verificare-masurare;

de deducere a locului si
rolului  aparatajului  de
control si indicare;

de deducere a locului si

rolului electromotoarelor
auxiliare de Incalzire a
cabinei (habitaclului), de

ventilare si de stergere a
parbrizului;

de  comprehensiune a
destinatiei, amplasarii si
principiului de functionare a
dispozitivelor de iluminare,
semnalizare §i control ale
vehiculului;

de respectare a normelor
tehnice de utilare a
autovehiculelor cu
dispozitive de iluminare si
semnalizare luminoasa si

Demarorul. Aparate de mdasura si
control. Echipamentul electric
auxiliar.

Pornirea electrici a motorului si
fiabilitatea pornirii.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a demarorului,
releului, releului electromagnetic si a
mangonului de cursa libera.

Curentul electric utilizat de demaror.
Modalitati de folosire a demarorului.
Destinatia, constructia, principiul de
functionare si conexiunea in retea a
aparatajului de verificare-masurare.
Aparatajul de control si indicare.
Electromotoare auxiliare de incalzire
a cabinei (habitaclului), de ventilare
si de stergere a parbrizului.

Instalatia de iluminare, de

semnalizare luminoasa si sonord.

Aparatajul pentru iluminare,
semnalizare luminoasa si sonora.
Destinatia, amplasarea §i principiul
de functionare a dispozitivelor de
iluminare, semnalizare si control a
vehiculului.

Norme tehnice de utilare a
autovehiculelor cu dispozitive de
iluminare si semnalizare luminoasa
si sonora.

Echiparea autovehiculului cu faruri
frontale si faruri anticeata.

Cerinte fatd de becurile utilizate in

electronic si  modalitati de
inlaturare a lor;

conversatii despre manopera si

periodicitatea intretinerii
tehnice a  sistemului  de
aprindere cu baterie de

acumulatoare;

exercitii de explicare a pornirii
electrice  a  motorului  si
fiabilitatii pornirii;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
demarorului, releului, releului
electromagnetic si a
mangonului de cursa libera;
conversatii  despre  curentul
electric utilizat de demaror;

exercitii de  descriere a

modalitatilor de utilizare a
demarorului;

exercitii de  explicare a
destinatiei, constructiei
principiului de functionare si
conexiunii in retea a
aparatajului  de  verificare-

masurare;

organizarea dezbaterilor: locul
si rolul aparatajului de control
si indicare;

organizarea dezbaterilor: locul
si  rolul electromotoarelor
auxiliare de Incalzire a cabinei
(habitaclului), de ventilare si de
stergere a parbrizului;

conversatii despre locul si rolul
aparatajului pentru iluminare,
semnalizare  luminoasd  si
sonora;

exercitii de  explicare a
destinatiei, amplasarii si
principiului de functionare a
dispozitivelor de iluminare,
semnalizare si control ale
vehiculului;

exercitii de  descriere a




sonora;

de descriere si aplicare
corectd a modalitatilor de
echipare a autovehiculului
cu faruri frontale si faruri
anticeata;

de descriere si respectare a
cerintelor fatd de becurile
utilizate in faruri, lanternele
de semnalizare a vehiculului
si de iluminare a placii cu
numadrul de inmatriculare;
de descriere/respectare a
succesiunii  de reglare a
farurilor;

de analizd a schemelor
echipamentului electric;

de identificare a
defectiunilor instalatiilor de
iluminare si semnalizare,
cauzelor, modalitatilor de
depistare si inlaturare;

de  comprehensiune  si
explicare a destinatiei si
constructiei partii rulante a
autovehiculului  (cadrului,
puntilor, suspensiilor),
amplasarii si fixarii lor;

de explicare a destinatiei si
principiilor de functionare a
amortizoarelor;

de analizd a notiunii
stabilizarea  rotilor  de
directie;

de descriere a modalitatilor
de echilibrare staticd si
dinamica a rotilor, a
unghiurilor de inclinare
transversald si longitudinala
ale pivotului, unghiurilor de
cadere si convergentd a
rotilor;

de explicare a constructiei
rotii;

de  comprehensiune  si
explicare a elementelor
constructive ale pneului
(banda de rulare, bandajul
intaritor (breker), cordul,

faruri, lanternele de semnalizare a
vehiculului si de iluminare a placii
cu numarul de Inmatriculare.
Conexiunea in retea a aparatajului si
reguli de utilizare a lui.

Succesiunea de reglare a farurilor.
Schemele echipamentului electric.
Defectiunile instalatiilor de
iluminare si semnalizare, cauze,
modalitati de depistare si inlaturare.

5. Partea rulantd si mecanismele de
comanda.
Sistemul portant. Suspensie. Rotile
si pneurile.

Destinatia §i  constructia  partii
rulante a autovehiculului (cadrului,
puntilor, suspensiilor), amplasarea si
fixarea lor.
Destinatia si  principiile de
functionare a amortizoarelor.

Notiuni privind stabilizarea rotilor
de directie. Modalitati de echilibrare
statici si dinamica a rotilor.
Unghiurile de inclinare transversala
si  longitudinald ale pivotului,
unghiurile de cadere si convergenta
ale rotilor.

Constructia rotii.

Structura si functionarea pneului (cu
structura radiald, diagonala-centurata
incrucisat). Elementele constructive
ale prneului (banda de rulare,
bandajul intaritor (breker), cordul,
captuseala interioara, talonul,
intdritura  talonului, flancul) si
destinatia acestora.

Norme privind presiunea aerului in
pneuri.

Marcarea pneurilor.

Masurile de precautie in timpul
scoaterii i inlocuirii rotilor.

Semnele defectiunilor suspensiei si

normelor tehnice de utilare a
autovehiculelor cu dispozitive
de iluminare si semnalizare
luminoasa si sonora;

exercitii de  descriere a
modalitatilor de echipare a
autovehiculului  cu  faruri
frontale si faruri anticeata;
conversatii despre cerintele fata
de becurile utilizate in faruri,
lanternele de semnalizare a
vehiculului si de iluminare a
placii cu  numarul de
inmatriculare;

conversatii despre succesiunea
de reglare a farurilor;

exercitii de descriere/analizd a
schemelor echipamentului
electric;

organizarea dezbaterilor:
defectiunile instalatiilor de
iluminare si semnalizare, cauze,
modalitati de depistare si
inlaturare;

exercifii  de
destinatiei §i constructiei partii
rulante a  autovehiculului
(cadrului, puntilor,
suspensiilor), amplasarii  si
fixarii lor;

explicare a

exercitfii de  explicare a
destinatiei si principiilor de
functionare a amortizoarelor;
conversatii despre stabilizarea
rotilor de directie, modalitati de
echilibrare statica si dinamica a
rotilor, unghiurile de inclinare
transversala si longitudinald ale
pivotului, unghiuri de cadere si
convergenta a rotilor;

exercitii de  explicare a
constructiei rotii;

exercitii de
explicare/demonstrare a
elementelor constructive ale
pneului (banda de rulare,
bandajul  intaritor (breker),
cordul, captuseala interioara,
talonul, Intaritura talonului,
flancul) si destinatia acestora;
exercitii de analizd a normelor




captuseala interioara,
talonul, intaritura talonului,
flancul) si destinatia
acestora;

de analizdi a normelor
privind presiunea aerului in
pneuri;

de identificare a tipurilor de
marcare a pneurilor;

de descriere/respectare a
masurilor de precautie in
timpul scoaterii si nlocuirii
rotilor;

de stabilire a legaturii inre
semnele defectiunilor
suspensiei  si  influenta
asupra stabilitatii de
deplasare;

de
comprehensiune/explicare a
destinatiei, constructiei

generale si principiului de
functionare a sistemului de
directie al autovehiculului;
de analizd a cerintelor
impuse sistemul de directie;
de explicare a destinatiei si
principiului de functionare a
mecanismului de directie;
de explicare a destinatiei
trapezului de directie;

de explicare a constructiei si
functionarii
sistemului  de

transmisiei
directie,

(tijelor, articulatiilor);

de analiza a

particularitatilor de

functionare a transmisiei in

cazul suspensiei

independente;

de analizd comparatd a

tipurilor mecanismelor de

directie;

de  comprehensiune a

destinatiei, constructiei si

principiului de functionare a

servomecanismului;

de explicare a elementelor

componente ale
servomecanismului
hidraulic;

de identificare/utilizare

corecta a uleturilor 1in

influenta asupra stabilitdtii de
deplasare (semnele defectiunilor
amortizoarelor).

Sistemul de directie.

Destinatia, constructia generala si
principiul de functionare a sistemului
de directie al autovehiculului.
Cerinte fata de sistemul de directie.
Destinatia  si  principiul  de
functionare a mecanismului de
directie.

Schema de virare a autovehiculului.
Destinatia trapezului de directie.
Constructia si functionarea
transmisiei sistemului de directie,
(tijelor, articulatiilor).

Particularitati de functionare a
transmisiei 1n cazul suspensiei
independente.

Tipurile mecanismelor de directie.
Destinatia, constructia si principiul
de functionare a servomecanismului.
Elementele componente ale
servomecanismului hidraulic.

Uleiuri utilizate in sistemul hidraulic.
Defectiuni posibile ale sistemului de
directie. Modalitati de inlaturare.

privind presiunea aerului in
pneuri;

organizarea dezbaterilor
privind marcarea pneurilor;
organizarea dezbaterilor
privind masurile de precautie in
timpul scoaterii s§i inlocuirii
rotilor;

exercitii de relationare: semnele
defectiunilor  suspensiei i
influenta asupra stabilitatii de
deplasare;

exercitii de  explicare a
destinatiei, constructiei
generale si  principiului  de
functionare a sistemului de
directie al autovehiculului;
exercitii de analiza a cerintelor
impuse sistemul de directie;
exercifii  de
destinatiei si principiului de
functionare a mecanismului de
directie;

explicare a

exercitii  de
destinatiei
directie;

explicare a
trapezului  de

exercitii de  explicare a
constructiei  §i  functionarii
transmisiei  sistemului  de
directie, (tijelor, articulatiilor);
exercitii de analiza a
particularitatilor de functionare
a  transmisiei in cazul
suspensiei independente;
exercitii de analiza comparatd a
tipurilor ~ mecanismelor  de
directie;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
servomecanismului;

exercitii de  explicare a
elementelor componente ale
servomecanismului hidraulic;
conversatii  despre uleiurile
utilizate in sistemul hidraulic;
organizarea dezbaterilor




sistemul hidraulic;

de identificare a
defectiunilor posibile ale
sistemului de directie si
modalitatilor de inlaturare;

de  comprehensiune a
destinatiei  sistemului de
franare al autovehiculului;
de explicare a destinatiei si
semnificatiei dispozitivului
antiblocare (ABS);

de clasificare a sistemelor
de franare;

de analizi a schemei
mecanismului de franare cu
actionare hidraulica;

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
dispozitivelor,
subansamblurilor si pieselor
de actionare hidraulica;

de descriere a
particularitatilor lichidelor
de frana si particularitatilor
de utilizare a lor;

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
servomecanismului hidro -
vacuumatic al franelor;

de analiza a schemei
mecanismului de franare cu
actionare pneumatica,

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
dispozitivelor,
subansamblurilor si pieselor
de actionare pneumatica;

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
mecanismelor  frinei de
serviciu, de stationare si
auxiliare, precum si a franei
de rezerva (de avarie);

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
mecanismului de deblocare

avariatdi a  frinei de
stationare;

de evidentiere a
particularitatilor de
amplasare a  stuturilor

pentru alimentarea cu aer

Sistemul de frdanare.

Destinatia sistemului de franare al
autovehiculului.

Destinatia si semnificatia
dispozitivului antiblocare (ABS).
Clasificarea sistemelor de franare.
Tipurile mecanismelor de frana.
Schema de amplasare a
mecanismelor de franare.

Schema mecanismului de fradnare cu
actionare hidraulica.

Destinatia,
functionarea
subansamblurilor i
actionare hidraulica.

constructia si
dispozitivelor,
pieselor de

Lichide de frana, proprietatile si
utilizarea lor.
Destinatia,

functionarea
hidro - vacuumatic al franelor.

constructia si
servomecanismului

Schema mecanismului de franare cu
actionare pneumatica.

Destinatia,
functionarea
subansamblurilor i

constructia si
dispozitivelor,
pieselor de
actionare pneumatica.

Determinarea presiunii aerului in
sistemul de actionare pneumaticad a
franelor.

Destinatia, constructia si
functionarea mecanismelor franei de
serviciu, de stationare si auxiliare,
precum si franei de rezerva (de
avarie).

Destinatia, constructia si
functionarea ~ mecanismului de
deblocare avariatdi a franei de
stationare.

Amplasarea stuturilor pentru

alimentarea cu aer comprimat si a
altor ,,consumatori”.

Componentele, amplasarea si
functionarea camerei de franare a
puntii-fata a autovehiculului.
Amplasarea camerelor de franare a
puntilor intermediare si spate.

Destinatia, constructia si
functionarea  acumulatoarelor de
forta cu arc.

Amplasarea si constructia

privind defectiunile posibile ale
sistemului  de directie si
modalitatile de inlaturare.

exercitii de  explicare a
destinatiei sistemului de franare
al autovehiculului;

exercitii ~de  explicare a

destinatiei §i  semnificatiei
dispozitivului antiblocare
(ABS);

exercitii de clasificare a
sistemelor de franare;

exercitii de descriere/analiza a
schemei  mecanismului  de
franare cu actionare hidraulica;
exercitii  de
destinatiei,  constructiei  si
functionarii dispozitivelor,
subansamblurilor si pieselor de
actionare hidraulica;

explicare a

conversatii despre lichidele de
frand, proprietatile si utilizarea
lor;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii servomecanismului
hidro - vacuumatic al franelor;
exercitii de analizd a schemei
mecanismului de franare cu
actionare pneumatica;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii dispozitivelor,
subansamblurilor si pieselor de
actionare pneumaticd;

exercifii  de
destinatiei,  constructiei  si
functionarii mecanismelor
franei de serviciu, de stationare

explicare a

si auxiliare, precum §i a franei
de rezerva (de avarie);

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii mecanismului de
deblocare avariatd a franei de
stationare;

conversatii despre amplasarea
stuturilor pentru alimentarea cu
aer comprimat si a altor
,,consumatori’’;

conversatii despre




comprimat si a altor
,consumatori’;

de descriere a
componentelor, amplasarii
si functionarii camerei de
frinare a puntii-fatd a
autovehiculului;

de descriere a modului de
amplasare a camerelor de
franare a puntilor
intermediare si spate;

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
acumulatoarelor de forta cu
arc;

de descriere a modului de
amplasare §i constructiei
rezervoarelor pneumatice in
sistemul de franare;

de explicare a destinatiei,
principiului de functionare
si amplasarii  aparatului
antigel, a condensatului in
sistemul  pneumatic  de
franare;

de explicare a destinatiei,
amplasarii si constructiei
supapelor de protectie si a
altor dispozitive ale
sistemului  pneumatic de
franare;

de stabilire a legaturii intre
etangeitatea si metode de
verificare a ei In sistemul
pneumatic de franare pentru
garantarea  sigurantei de
deplasare a autovehiculului;
de identificare a posibilelor
defectiuni ale dispozitivelor
si mecanismelor sistemelor
de franare, cauzelor si
modalitatilor de inlaturare;

de explicare a destinatiei,
constructiei si amplasarii
caroseriei (habitaclului);

de explicare a destinatiei si
constructiei echipamentului
auxiliar;

de explicare a destinatiei si
constructiei sistemului de
ermetizare a
autovehiculului;

rezervoarelor pneumatice in sistemul
de franare.

Destinatia, principiul de functionare
si amplasarea aparatului antigel, a
condensatului in sistemul pneumatic
de franare.

Destinatia, amplasarea si constructia
supapelor de protectic si a altor
dispozitive ale sistemului pneumatic
de franare.

Importanta etanseitatii si metode de
verificare a ei in sistemul pneumatic
de franare pentru  garantarea
sigurantei de deplasare a
autovehiculului.

Posibile defectiuni ale dispozitivelor
si mecanismelor sistemelor de
franare, cauze si modalitati de
inlaturare.

Caroseria si echipamentul
auxiliar.

Destinatia caroseriei (habitaclului),
constructia si amplasarea ei.
Echipamentul cabinei.

Platforma si cabina.

Echipamentul auxiliar: troliul,
sistemul de reglare a presiunii

aerului in  pneuri, mecanisme
(dispozitive), destinatia si
amplasarea lor.

Functionarea echipamentului

auxiliar.

componentele, amplasarea si
functionarea camerei de franare
a puntii-fata a autovehiculului;
exercitii de descriere a modului
de amplasare a camerelor de
franare a puntilor intermediare
si spate;

exercitii ~de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functiondrii acumulatoarelor de
forta cu arc;

exercitii de descriere a modului
de amplasare si constructiei
rezervoarelor pneumatice in
sistemul de franare;

exercitii de  explicare a

destinatiei,  principiului  de
functionare  si  amplasarii
aparatului antigel, a
condensatului  1n  sistemul

pneumatic de franare;
exercitii  de
destinatiei, amplasarii si
constructiei  supapelor  de
protectie si a altor dispozitive
ale sistemului pneumatic de
frnare;

explicare a

exercifii de relationare intre
etangeitatea si  metode de
verificare a ei 1In sistemul
pneumatic de franare pentru
garantarea sigurantei de
deplasare a autovehiculului;
organizarea dezbaterilor
privind posibilele defectiuni ale
dispozitivelor si mecanismelor
sistemelor de franare, cauzele si
modalitatile de inlaturare;

exercitii de  explicare a

destinatiei,  constructiei  si
amplasarii caroseriei
(habitaclului);

conversatii despre
echipamentul si  platforma
cabinei;

conversatii despre
echipamentul auxiliar:

amplasarea acestuia, destinatia




de descriere a specificului
lucrarilor de  deservire
tehnicd a caroseriei si
echipamentului auxiliar;

de comprehensiune a rolului
de  intretinere  tehnica
adecvata a autovehiculelor;
de formare a deprinderilor
de verificare a starii tehnice
inainte de plecare in cursd;
de identificare si respectare
a cerintelor generale de
securitate in exploatarea
unui autocamion;

de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat pe
cunostinte si deprinderi bine
formate).

Constructia si destinatia sistemului
de ermetizare a autovehiculului.
Prevederi pentru lucrdrile de
deservire tehnicd a caroseriei si
echipamentului auxiliar.

6. Bazele exploatdirii si intretinerii
tehnice a autovehiculelor.

Organizarea exploatarii si
intretinerii tehnice

Conceptul de intretinere zilnicd a
autovehiculelor.

Volumul si periodicitatea lucrarilor
de deservire tehnica.

Materiale de exploatare si destinatia
lor.

Cauzele care provoaca uzura
prematurd a anvelopelor, bateriilor
de acumulatoare si supraconsumul
materialelor de exploatare; termenul
de exploatare a anvelopelor si
bateriilor de acumulatoare.

Norme de consum a combustibilului;
consumul de combustibil in caz de
temperaturi  joase, 1In  regiuni
montane, la exploatare in conditii
grele de drum.

Norme de consum a uleiurilor.
Modalitati de exploatare  mai
indelungata a  anvelopelor, a
bateriilor de acumulatoare,
economiei de combustibil etc.
Verificari  aflate  1n  sarcina
conducatorului auto;
Admiterea in
autovehiculelor.
Cerintele tehnicii  securitatii la
exploatarea autovehiculului;
pericolul intoxicdrii cu gaze de
esapament, benzina etc.

Securitatea muncii la incarcarea,
descarcarea, transportarea
incarcaturilor, schimbarea rotilor.
Securitatea antiincendiard, reguli de
stingere a autovehiculului incendiat.
Modalitati de reducere a toxicitatii
gazelor de esapament §i a cantitatii
de fum la motoarele cu ardere
interna.

circulatie a

si functionarea;

exercitfii de  explicare a
destinatiei  si  constructiei
sistemului de ermetizare a
autovehiculului;

organizarea dezbaterilor
privind lucrarile de deservire
tehnica a  caroseriei  si
echipamentului auxiliar;

exercitii de  explicare a
conceptului  de  intretinere
tehnica a autocamioanelor;
conversatii despre volumul si
periodicitatea operatiilor
indeplinite la lucrarile de
deservire tehnica;

descrierea  materialelor  de
exploatare si analiza destinatiei
lor;

exercitii de identificare a
cauzelor care provoaca uzura
prematura a  anvelopelor,
bateriilor de acumulatoare si
supraconsumului  materialelor
de exploatare;

conversatii despre termenul de
exploatare a anvelopelor si
bateriilor de acumulatoare;
exercitii de  explicare a
normelor de consum a
combustibilului;

organizarea dezbaterilor:
consumul de combustibil in caz
de temperaturi joase, in regiuni
montane, la exploatarea 1in
conditii grele de drum;

exercitii de  explicare a
normelor de consum a
uleiurilor;

organizarea dezbaterilor:
modalitati de ridicare a
termenilor de exploatare a
anvelopelor, a bateriilor de
acumulatoare, economia de
combustibil etc.;

organizarea dezbaterilor:
admiterea 1n circulatie a
autocamioanelor;

exercitii de identificare a
cerintelor tehnicii securitatii la
exploatarea autocamioanelor;
organizarea dezbaterilor: cauze
si consecinte ale otravirii cu
gaze de esapament, benzina,
alte materiale otravitoare;




de descriere a lucrdrilor
efectuate la Intretinerea
tehnica zilnica si sezoniera,
de descriere/respectare a
regulilor de utilizare a trusei
de scule a conducatorului
autovehiculului;

de descriere/respectare a
prevederilor normative
privind timpul de conducere
si perioadele de odihna ale

conducatorului odihna
stabilite de actele
normative;

de descriere a normelor
privind tipul de vehicul la
transportarea marfurilor
(periculoase, usor
inflamabile, explozive etc.);
de enumerare a
documentelor necesare
pentru transportul national
si international de marfuri;

de stabilire a legaturii intre
limitele de viteza  si

greutatea, dimensiunile
vehiculului si marfa
transportata,

de stabilire a legaturii intre
incdrcarea vehiculului si
factorii de siguranta;

de identificare a
dificultatilor posibile la
transportarea diferitor tipuri
de incarcaturda (lichide,
nisipoase, suspendate etc.);
de a deduce necesitatea
utilizarii sigure a

Intrefinerea tehnica zilnica si
sezonierd

Verificarea  stdrii  tehnice a
autovehiculului 1nainte de plecarea
in cursa si supravegherea pe parcurs.
Lucrarile efectuate la intretinerea
tehnica zilnica si sezoniera.

Trusa de scule a conducatorului
autovehiculului si reguli de utilizare
a el

Normarea activitatii conducdtorului,
norme §i indici de exploatare a
autovehiculului.

Norme privind timpul de conducere
si perioadele de odihnd stabilite de
actele normative.

Norme privind tipul de vehicul la
transportarea marfurilor (periculoase,
usor inflamabile, explozive etc.)
Documentele  necesare  privind
vehiculul pentru transportul national
si international de marfuri.

Norme privind limitele de viteza in
functie de greutatea, dimensiunile
vehiculului si marfa transportata.
Factorii de sigurantd la: incarcarea
vehiculului: controlul incarcaturii
(stivuirea, amplasarea si fixarea);
Dificultati posibile la transportarea
diferitor tipuri de incdrcatura
(lichide, nisipoase, suspendate etc.).
Incarcarea, descircarea si utilizarea
echipamentelor de incarcare-
descarcare.

Responsabilitatea conducatorului de
vehicul 1n  privinfa  primirii,
transportului §i livrarii marfurilor in
conformitate cu conditiile convenite.
Autovehiculul si indicii de
exploatare, tone - kilometri, timpul
aflarii in cursa, parcursul total (nul
cu/si fara incarcaturd), coeficientul
de utilizare a distantei parcurse,
viteza medie de deplasare (tehnica si
de exploatare), modul de utilizare a

organizarea dezbaterilor:

securitatea muncii la
incarcarea, descarcarea,
transportarea incércaturilor,
demontarea-montarea
anvelopelor;

organizarea dezbaterilor:

securitatea antiincendiara,
reguli de stingere a incendiilor
la autocamion;

organizarea dezbaterilor:
modalitdti de reducere a
toxicitatii gazelor de esapament
si a cantititii de fum a
motoarelor cu ardere interni;

exercitii de analiza comparata a
lucrarilor efectuate la
intretinerea tehnica zilnica si
sezoniera;

organizarea dezbaterilor despre
regulile de utilizare a trusei de
scule a conducatorului
autovehiculului;

exercitii de descriere detaliata a
prevederilor normative privind
timpul de conducere si
perioadele de odihna ale
conducatorului odihna stabilite
de actele normative;

exercitii de descriere detaliata a
normelor privind tipul de
vehicul la transportarea
marfurilor (periculoase, usor
inflamabile, explozive etc.);

exercitii de
descriere/demonstrare a
documentelor necesare pentru
transportul national si

international de marfuri;
exercitii de relationare fintre
limitele de viteza si greutatea,
dimensiunile  vehiculului  si
marfa transportata;

conversatii despre 1incarcarea
vehiculului si  factorii  de
siguranta cu accent pe controlul
incarcaturii (stivuirea,
amplasarea si fixarea);

exercitii de identificare a
dificultatilor posibile la
transportarea diferitor tipuri de
incarcatura (lichide, nisipoase,
suspendate etc.);

conversatii despre utilizarea




echipamentelor de
incarcare-descarcare;

de  comprehensiune i
explicare a indicilor de
exploatare a
autovehiculului;

de demonstrare a
tahografului si de explicare
a modalitatilor de evidenta a
acestuia;

de explicare a modului de
instalare, calibrare si
sigilare a tahografului;

de identificare a defectelor
posibile ale tahografului;

de descriere a regulilor de
utilizare a tahografului;

de stabilire a legdturii intre
responsabilitatile
conducatorilor  auto  si
utilizarea tahografului.

capacitatii ~ de
autovehiculului.
Factorii ce influenteazd asupra
cresterii coeficientului de utilizare a
capacitatii de incarcare.

Rolul conducétorului in sporirea
indicilor de exploatare a
autovehiculului.

transportare a

Aparatajul de masurare si
inregistrare a indicilor de exploatare
(tahograful).

Utilizarea  aparatului  tahograf.
Caracteristicile unui  tahograf.
Diagrama tahografului. Dispozitivele
de actionare a  tahografului.
Instalarea, calibrarea s§i sigilarea
tahografului. Defecte posibile ale
tahografului. Reguli de utilizare a
tahografului.

Responsabilitatile conducatorilor
auto privind utilizarea tahografului.

echipamentelor de 1Incarcare-
descarcare;

exercitii de explicare a indicilor
de exploatare a
autovehiculului;

exercitii de demonstrare a
tahografului §i de explicare a
modalitatilor de evidentd a
acestuia;

exercitii de explicare a modului
de instalare, calibrare si sigilare
a tahografului;

exercitii  de identificare a
defectelor posibile ale
tahografului;

exercitii de descriere a regulilor
de utilizare a tahografului;
exercitii de relationare 1intre
responsabilitatile
conducitorilor auto si utilizarea
tahografului.




modulul: ,,Primul ajutor medical. Educatia antidrog”

»A/AM; Al; A2”; ,,B/B1”; ,,BC/C1”
Subcompetente Continuturi Activitati
de predare-invitare-evaluare
1. Bazele anatomiei si fiziologiei
corpului uman. Sisteme de organe.

. de elaborare a propriului | ® Notiuni despre anatomia si fiziologia exercitii. de  explicare a
model de pregatire,( axat corpului uman. notiunilor despre anatomoa si
pe cunostinte si deprinderi | ¢  Anatomia craniului, coloanei fiziologia corpului uman;
bine formate de acordare a vertebrale, cutiei toracice, bazinului, exercitii.  de  explicare  si
asistentei de urgenta); membrelor superioare si inferioare. demonstrare a  anatomiai

e de comprehensiune a | e Sistemul locomotor si craniului, coloanei vertebrale,
necesitatii formarii musculosscheletar. Articulatiile. cutiei toracice, bazinului,
deprinderilor corecte de Oasele. Muschii. membrelor superioare si
acordare a asistenfei de | o  Sistemul respirator. inferioare;
urgenta in baza | ¢  Sistemul cardiovascular. exercitii  de  explicare si
cunostintelor despre | ¢  Sistemul nervos. demonstrare  ale  sistemul
anatomia i fiziologia | 4  Sjstemul digestiv. locomotor si
corpului uman; e Piclea. musculosscheletar, a functiilor

2. Asistenta de urgentd a victimilor
accidentului rutier.

articulatiilor, a functiilor
muschilor;

exercitii de  explicare i
demonstrare a anatomiei §i

functiilor de baza ale sistemului
respirator;

exercitii  de
parametrilor
respiratiei;

exercitii  de  explicare a
sistemului circulator;

exercitii  de  explicare a
anatomiei si fiziologiei inimii;
exercitii de  explicare a

determinare a
fiziologiei

functiilor vaselor sangvine,
clasificarea lor;
conversatii despre puls:

caracteristici fiziologici, locul
de determinare a pulsului
periferic si central;
exercitii. de  explicare a
anatomiai si fiziologiei
sistemului nervos,

exercitii. de  explicare a

anatomiai si fiziologiei
sistemului digestiv;
conversatii despre piele i

functiile ei;

organizarea dezbaterilor:
cunoasterea bazelor anatomiei
si fiziologiei corpului uman —
conducator auto — temei pentru
acordarea asistentei de urgenta
corecte in caz de accident
rutier;




de  comprehensiune a
consecutivitatii si
corectitudinii actiunilor de
asistentd de urgentd pentru
fiecare caz concret;

de utilizare corecta a
continutului trusei
madicale;

de stabilire a legaturii intre:
securitatea  personala —
securitatea martorilor —
securitatea accidentatului —
securitatea locului
accidentului;

de comprehensiune si de
demonstrare a metodelor
de hemostazd provizorie,
de aplicare a pansamentului
compresiv, de comprimare
a arterei, de aplicare a
garoului;

de comprehensiune si de
descriere a metodelor de
oprire a sangelui din nas,
urechi, cavitatea bucala;

de comprehensiune si de
demonstrare a tipurilor de
pansament;

de  comprehensiune a
semnelor principale in caz
de entorse, intinderi de
ligamente, luxatii, traume
cranio — cerebrale si ale
coloanel vertebrale si de
descriere a  specificului
asistentei de urgentd si a
particularitatilor de
transportare;

de demonstrare a metodelor
de eliberarea a cailor
respiratorii, a tehnicii de
efectuare a  respiratiei
artificiale ,,gurd la gurd”,
,»gurd la nas, a resuscitarii
cardio-respiratorie de o
persoana, de doua
persoane, agezarea victimei
in pozitie de siguranta;

de demonstrare a metodelor
de aplicare a atelelor si de
descriere a particularitatilor
de transportare a
accidentatului;

de descriere a semnelor

principale si a
particularitatilor de
acordare a asistentei de

urgenta in caz de combustii
si degeraturi;

de descriere a semnelor
principale si a
particularitatilor de

Principii de acordare a asistentei de
urgentd, trusa medicala.

Securitatea personala.

Securitatea martorilor.

Securitatea accidentatului.
Securitatea locului accidentului.
Modalitati de evaluare a stirii
accidentatului si de acordare a
asistentei de urgenta..

Apelul serviciilor de urgenta.

exercitii. de  explicare a
principiilor de acordare a
asistentei de urgentd In cazul
victimelor din accidentul de

circulatie, trusa medicald si
continutul ei;

descrierea metodelor de
scoatere a  victimei  din

automobilul avariat;

exercitii de analizd comparata:
securitatea personala —
securitatea martorilor -
securitatea  accidentatului -
securitatea locului accidentului;
elaborarea unui plan de idei

privind hemoragia: semnele,
tipurile  (internda,  externd),
metode de hemostaza
provizorie;

exersarea cu ajutorul mulajelor

a metodelor de hemostaza
provizorie, aplicarea
pansamentului compresiv,

comprimarea arterei, aplicarea
garoului, hemostaza cu ajutorul
mijloacelor aflate la indemana;
oprirea sangelui din nas, urechi,
cavitatea bucala;

elaborarea unui plan de idei
privind  plagile: tipurile,
complicatiile, infectarea plagii,
pansamentul aseptic;

exersarea pansamentelor:
circular, in cruce, in spirald, in
forma de ,,8”, in forma de ,.Y”,
leucoplastul,  particularitatile
aplicarii pansamentelor pe rani
penetrante, aplicarea
pansamentelor — pe  diferite
portiuni ale corpului: fixarea
articulatiilor:  maini, umar,
omoplat, picior, coxo-femur;
elaborarea unui plan de idei
privind entorsele, intinderi de

ligamente, luxatii, traume
cranio — cerebrale si ale
coloanel vertebrale: semnele,
complicatiile, acordarea
asistentei de urgenta,

particularitati de transportare;
elaborarea unui plan de idei
privind traumatismul toracelui
Si abdomenului,
pneumotoraxul, stop respirator,
stop cardiac, convulsii;
exersarea metodelor de
eliberarea a cailor respiratorii,
manevra Hemlick de expulzare
a corpului strdin din caile
respiratorii, tehnica de efectuare
a respiratiei artificiale ,,gurd la




acordare a asistentei de
urgenta in caz de
electocutare si
submersiune;

de descriere a semnelor

principale si a
particularitatilor de
acordare a asistentei de
urgentd in caz de insolatie
si lesin;

de descriere a semnelor
principale si a
particularitatilor de
acordare a asistentei de

urgenta In caz de intoxicare
cu monoxid de carbon

de  comprehensiune a

pericolului starii de
ebrietate pentru
conducatorii de
autovehicule, pasageri,
pietoni;

de motivare pentru un mod
sanatos de viata;

de asigurare a propriei
integritatii corporal umane
si a celor din jur, prin
promovarea unui
comportament adecvat si
inofensiv,

de analizd a legislatiei 1n
vigoare si  documentelor

normative privind
combaterea betiei,
alcoolismului si

3. Legislatia in vigoare privind
combaterea consumului abuziv de
alcool, consumului ilicit de droguri si
alte substante psihotrope.

Aspecte etiologice, psihologice si
fiziologice ale consumului abuziv de
alcool, consumului ilicit de droguri si
alte substante psihotrope.

Aspectul juridic al consumului
abuziv de alcool, consumului ilicit de
droguri si alte substante psihotrope.

2 ER)

gurd”, »gura la nas”,
resuscitarea cardio-respiratorie
de o persoana, de doua
persoane, astezarea victimei in
pozitie de siguranta;

elaborarea unui plan de idei
privind fracturile: tipuri
(inchise, deschise) a
maxilarului, claviculei, coloanei
vertebrale, oaselor bazinului
etc., semnele;

exersarea metodelor de aplicare

a atelelor; descrierea
particularitatilor de
transportare;

elaborarea unui plan de idei
privind combustiile si
degeraturile, semnele

principale, acordarea asistentei
de urgenta;

elaborarea unui plan de idei
privind electocutarea,
submersiunea: semnele clinice,
protectia personald, acordarea
asistentei de urgenta;

elaborarea unui plan de idei
privind insolatia si lesinul:
semnele clinice, acordarea
asistentei de urgenta;

elaborarea unui plan de idei
privind intoxicarea cu monoxid
de carbon: semnele clinice,
acordarea asistentei de urgenta;
exercitiul empatic: raportarea
textului  studiat la propria
experienta

organizarea dezbaterilor
referitor la respectarea modului
sdnatos de viatd, neadmiterca
consumului de alcool, droguri si
substante psihotrope la volan;
exercitii de  explicare a
problemelor generate de
consumului abuziv de alcool,
consumului ilicit de droguri si
alte substante psihotrope (date
stiintifice nationale si
internationale);

elaborarea unui plan de idei
privitor la avantajele respectarii
modului sanatos de viata;
exercitiul empatic: raportarea
textului studiat la propria
experienta;




narcomaniei;

de stabilire a legéturii intre
consumul de alcool si
schimbarile psiho-
functionale ale
organismului uman;

de descriere a aspectelor
etiologice, psihologice si
fiziologice ale consumului
abuziv de alcool;

de stabilire a legaturii intre
droguri, substante
psihotropice si influenta
asupra organismului uman;
de identificare a tablolui
clinic al starii de ecbriectate
de diferita provinienta

de  comprehensiune a
notiunilor §i  termenilor
semnificativi: ~ stare  de

ebrietate, substante ce
provoacd ebrietatea,
institutie  medico-sanitara
abilitata, testare
alcoolscopica, examinare
medicala, analiza de
laborator;

de analizdi a modului si
consecutivitatii  efectuarii
expertizei medicale
narcologice pentru
stabilirea starii de ebrietate;

4. Tabloul clinic al starii de ebrietate

(etiologie diferita).

Starea de ebrietate alcoolica.

Starea de ebrietate provocatd de
produse ori substante stupefiante, de
medicamente cu efecte similare
acestora.

5. Regulamentul

privind modul de testare alcoolscopica si
examinare medicali pentru stabilirea

starii de ebrietate §i naturii ei.

Dispozitii generale.

Modul de efectuare a testarii
alcoolscopice.

Modul de efectuare a examinarii
medicale pentru stabilirea starii de
ebrietate i natura ei.

Concluzia  examindrii  medicale
pentru stabilirea starii de ebrietate si
natura ei.

organizarea dezbaterilor:
alcoolul etilic si efectele asupra
organismului uman, digestia,
absorbtia, distribuirea in corpul
uman, eliminarea alcoolului;
exercitii de  explicare a
factorilor ce  influenteaza
concentratia alcoolului in singe;
natura alcoolului  consumat,
timpul, continutul stomacului,
greutatea corpului;

exercitii de explicare: alcool in
aerul expirat, Legea lui Henry,
alcool din gurd si din adancul
plaménilor, diferenta dintre
alcoolul in singe venos si cel
arterial;

descrierea  substantelor  ce
provoaca ebrietatea: denumiri,
efecte asupra organismului,
perioada de descompunere,
caile de eliminare din organism,
efectul la consumul de alcool;
organizarea dezbaterilor:
substantele  stupefiante  sau
medicamentele  cu  efecte
similare acestora §i activitatea
soferului;

exercitii de explicare a
notiunilor si termenilor
semnificativi: stare de ebrietate,
substante ce provoaca

ebrietatea, institutie medico-
sanitara abilitata, testare
alcoolscopica, examinare
medicald, analiza de laborator;
exercitii de analiza a
concentratiei maxime
admisibile de alcool pentru
conducatorii de vehicule;

exercitii de identificare a
categoriilor de persoane supuse




testarii alcoolscopice;
elaborarea unui plan de idei:
testarea alcoolscopicd, temei
pentru  efectuarea  testarii
alcoolscopice, obligatiile
persoanei abilitate, contestarea
rezultatului testarii;

elaborarea unui plan de idei:
concluzia examinarii medicale,
procesul-verbal, rectificarile
procesului-verbal, inregistrarea
examinarii medicale in registru,
contestarea.




modulul: ,, Instruirea in conducerea autovehiculului”

Categoria ,A/AM; Al; A2 ”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invdtare-evaluare

e de elaborare a propriului
model de pregatire ( axat
pe cunostinte si deprinderi
corecte bine formate);

e de comprehensiune a
necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului;

e de stabilire a legaturii intre:
deprinderile  corecte de
conducere a
autovehiculului/ asigurarea
propriei integritatii
corporale si a celor din jur;

o de memorare si
demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a  vehiculului
inainte de cursa;

e de stabilire a legaturii intre:
agezarea corectd la ghidon,

reglarea  retrovizoarelor,
pozitionarea  corectd a
mainilor si  picioarelor,

mentinerea echilibrului —
elemente a conducerii in
siguranta a vehiculului;

e de examinare si apreciere
corecta a dispozitivelor de
comandd si semnalizare a
motocicletei;

e de indeplinire corecta a
pornirii §i opririi motorului;
a  cuplarii treptelor de
vitezd, in ordine crescanda

si  descrescanda; de
actionare corecta a
ghidonului; de actionare

corecta a frandrii; a opririi,
e de indeplinire corecta si
consecutivd a demararii,
accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarii
cu schimbarea treptelor de
viteza in ordine crescanda
si descrescanda, actionarea
ghidonului in viraje;

1. Instruirea initiald.

Punerea in ordine a echipamentului
de  protectie:  manusi, cizme,
imbracamintea, casca de protectie.
Controlul si pregatirea
autovehiculului  pentru cursa:
verificarea starii tehnice a pneurilor,
franelor, directiei, avertizorului de
avarie (in cazul in care exista),
lanturilor, nivelului uleiului,
luminilor, catadioptrilor,
semnalizatoarelor de directic si
dispozitivului de avertizare sonora.
Mecanismele de comandd  si
semnalizare, aparate de masurat si
control.

Agezarea la  ghidon, reglarea
retrovizoarelor, pozitionarea corecta
a mainilor si picioarelor.

Schimbarea treptelor de viteze cu
motorul oprit.

. Pornirea, accelerarea, deplasarea,

frdnarea i oprirea.
Asezarea si coborirea vehiculului de
pe suportul de sprijin.
Pornirea si oprirea motorului.
Pornirea motorului si aprecierea
functiondrii lui dupd aparatele de
masurat si control.
Inceputul deplasarii.
Deplasarea rectilinie.
Oprirea vehiculului.
Actiunile mainilor si picioarelor in
timpul deplasarii;
Inceputul deplasarii cu schimbarea
treptelor de viteze 1In ordine
crescanda si invers.

exercitii de explicare si de
demonstrare a echipamentului
de protectie: manusi, cizme,
imbracaminte, casca;

exercitii de explicare si de
demonstrare a modalitatii de
verificarea starii tehnice a
pneurilor, franelor, directiei,
avertizorului de avarie (in cazul
in care existd), lanturilor,
nivelului  uleiului, luminilor,
catadioptru, semnalizatoarelor
de directie si dispozitivului de
avertizare sonora.

exercitii de demonstrare i
examinare a mecanismelor de
comandd si semnalizare, a
aparatelor de masurat si control;

activitdti de demonstrare —
exersare: asezarea corecta la
ghidon, reglarea
retrovizoarelor, pozitionarea
corecta a mainilor si
picioarelor.

activitati  de  explicare -
demonstrare - exersare:
pornirea si oprirea motorului.
Actiunea mainilor si picioarelor
in timpul deplasarii;

exercitii de
explicare/demonstrare/antrenare
in agezarea s§i  coborirea
motocicletei de pe suportul de
sprijin;

exercitii de pornire §i oprire a
motorului;

exercitii de relationare si
apreciere: pornirea motorului si
functionarea lui conform
aparatelor de masura si control;

exercitii de
explicare/demonstrare a
deplasarii motocicletei

impingind-o de ghidon la locul
de pornire;

activitati  de  demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,




e de formare a deprinderilor
corecte, consecutive,
complexe de conducere pe
itinerarul de centurd cu

mentinerea echilibrului,
directiei vizuale, pozitiei pe
vehiculului;

e de formare a deprinderilor

corecte, consecutive,
complexe de conducere in
slalom imbinind
ambreiajul cu frina,
mentinind echilibrul,

directia vizuala, pozitia pe
motocicletd si a picioarelor
pe  rezematoarelor de
picior.

3. Exersarea manevrelor complexe.

Deplasarea pe itinerarul de centura
Cu viteze mari.

Ocolirea obstacolului improvizat la
viteze mari.

Deplasarea in slalom.

Oprirea si pornirca de la linia
»STOP”.

coordonarea actiunilor méinilor
si  picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii, schimbarea
treptelor de viteza, franarea
pentru  oprirea  vehiculului,
oprirea,

activitati de  exersare: a
demararii, accelerdrii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine  crescanda i
descrescanda;

activitati de actualizare i
exersare: a demararii,
accelerarii, miscarii, franarii,
opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine  crescandd = si
descrescanda;

exercitii de
explicare/demonstrare cu accent
pe particularitatile executarii
manevrelor cu vitezd mare
(treapta a doua sau a treia, cel
putin 30 km/h), de evitare a
obstacolului improvizat (viteza
minima 50km/h);

exercitii de analiza a
modalitatilor de exersare a
manevrelor cu vitezd mare cu
accent pe mentinerea
echilibrului, directiei vizuale,
pozitiei pe vehicul;

exercitii de
exersare/demonstrare a tehnicii
de mentinere a directiei de mers
si de schimbare a treptelor;
exercitii de
exersare/demonstrare a
manevrelor de deplasare in
slalom, concomitent imbinind
ambreiajul cu frina, mentinind
echilibrul, directia  vizuala,
pozitia pe motocicletd si a
picioarelor pe rezematoarelor
de picior.

NOTA: examenul la instruirea practica se va organiza pe terenul de instruire, cu scopul de a determina cunostintele,
aptitudinile si comportamentul necesar in conducerea vehiculului.

Examenul va include:

1. Pregatirea si verificarea tehnica a vehiculului din punct de vedere al sigurantei rutiere: punerea in ordine a
echipamentului de protectie; asigurarea parcarii sigure a vehicului; verificarea starii pneurilor franelor,
directiei, avertizorului de avarie (in cazul in care existd), lanturilor, nivelului uleiului, luminilor,
catadioptrilor, semnalizatoarelor de directie si dispozitivului de avertizare sonora.

2. Executarea manevrelor: a) doud manevre cu viteza mica, dintre care una slalom, utilizand concomitent
ambreiajul in combinatie cu frana si asigurand echilibrul, directia vizuala si pozitia pe motocicleta , pozitia




picioarelor pe rezematoarele de picior; b) o manevra de evitare a unui obstacol cu o vitezd in treapta a doua
a cutiei de viteze, asigurand pozitia corectd pe motocicletd, directia vizuala, echilibrul, demonstrand tehnica
de mentinere a directiei si de schimbare a vitezelor; ¢) o manevra de franare urgenta la o vitezd minima de
50km/h, care sd demonstreze utilizarea corecta a franei din fatd si a franei din spate, respectarea directiei
vizuale si pozitiei pe motocicletd. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea de pe vehicul.

Subcategoria B1

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invitare-evaluare

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

e de comprehensiune a
necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a
autovehiculului;

e de punere corectd a
echipamentului de
protectie;

o de memorare si

demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a  vehiculului
Inainte de cursa;

e (e stabilire a legaturii intre:
agezarea corectd la ghidon,

reglarea retrovizoarelor,
pozitionarea  corectd a
mainilor §i  picioarelor,

mentinerea echilibrului —
elemente a conducerii in
siguranta a vehiculului;

e de examinare §i apreciere
corectd a dispozitivelor de
comanda si semnalizare;

e de 1indeplinire corectd a
pornirii §i opririi motorului;
a  cuplarii treptelor de

1.Controlul si pregitirea autovehiculului

pentru cursd.

Punerea in ordine a echipamentului
de protectie: manusile, cizmele,
imbracamintea si castile de protectie.
Controlul si pregatirea cvadriciclului
pentru cursa.

Verificarea starii pneurilor, franelor,
directiei, avertizorului de avarie (in
cazul in care existd), lanturilor,
nivelului uleiului, luminilor,
catadioptrilor, semnalizatoarelor de
directie si dispozitivului de avertizare
sonora.

2. Pregadtirea pentru deplasare.

Examinarea dispozitivelor de
comanda si semnalizare a
vehiculului, aparatelor de masura si
control.

Asezarea la ghidon si pregatirea
pentru deplasare, reglarea
retrovizoarelor, pozitionarea mainilor
pe ghidon, schimbarea treptelor de
viteze cu motorul oprit.

3. Instruirea initiald in pornirea,
conducerea i oprirea vehiculului

Pornirea §i oprirea motorului.
Pornirea motorului si aprecierea
functiondrii lui dupa aparatele de
masura si control.

Demararea si deplasarea rectilinie pe
perimetrul  terenului  schimband

exercitii de explicare/
demonstrare/exersare a punerii
echipamentului de protectie:
manusi, cizme, imbracaminte,
casca,

exercitii de explicare si de
demonstrare a modalitatii de
verificarea starii tehnice a
pneurilor, franelor, directiei,
avertizorului de avarie (in cazul
in care existd), lanturilor,
nivelului  uleiului, luminilor,
catadioptrilor,
semnalizatoarelor de directie si
dispozitivului  de avertizare
sonora;

exercitii de demonstrare i
examinare a mecanismelor de
comandd si semnalizare, a
aparatelor de masurat si control;
activitati de demonstrare
/exersare: asezarea corectd la

ghidon, reglarea
retrovizoarelor, pozitionarea
corectd a mainilor si
picioarelor, schimbarea

treptelor de viteze cu motorul
oprit;

activitdti de  explicare -
demonstrare — exersare:
pornirea si oprirea motorului.
Actiunea mainilor si picioarelor
in timpul deplasarii.

activitdti de  explicare -
demonstrare - exersare:
pornirea si oprirea motorului.
Actiunea mainilor si picioarelor
in timpul deplasarii;

exercitii de pornire si oprire a




vitezd, in ordine crescanda
si descrescanda;

e de actionare corectd a
franarii pentru a se opriri;

e de indeplinire corectd si
consecutiva a demararii,
accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarii
cu schimbarea treptelor de
viteza 1n ordine crescanda
si descrescanda;

e de formare a deprinderii de
pornire/oprire in rampa si
panta cu utilizarea franei de
stationare;

e de formare a deprinderii de
conducere in spatiu limitat:
intrare, intoarcere, iesire;

e de formare a deprinderii de
intrarea si iesirea din garaj
cu fata si spatele cu virare
la stanga sau la dreapta

e de formare a deprinderilor
corecte, consecutive,
complexe de conducere:
deplasarea 1n rampa, in
panta, oprirea si pornirea in
rampd utilizind frina de
stationare, intoarcerea
vehiculului  In  spatiul
limitat, folosind mersul cu
fata si cu spatele

e  parcarea si parasirea
spatiului de parcare sub un
unghi drept, oblic si paralel
cu marginea carosabilului
executind manevra de
intrare/iesire cu fata si
spatele;

e de formare a deprinderii de
parcare a vehiculului: sub
un unghi drept, oblic fata
de carosabil, paralel cu
marginea carosabilului, de
parasire a spatiului de
parcare;

treptele de viteze in ordine
ascendenta si descendenta.
Actionarea dispozitivelor de
comandd cu mainile §i picioarele in
timpul deplasarii rectilinii, schimbarii
directiei de mers si treptelor de
viteze.

Franarea pentru oprirea vehiculului.

4. Deplasarea in rampd, panta §i
spatiu limitat.

Deplasarea in rampa si panta.

Oprirea §i pornirea in rampa utilizand
frana de stationare.

Intoarcerea vehiculului in sens opus,
in spatiul limitat, folosind mersul cu
fata si spatele.

5.Parcarea vehiculului si

parasirea spatiului de parcare. Mersul

cu spatele.

Parcarea vehiculului §i parasirea
spatiului de parcare sub un unghi
drept, oblic catre carosabil, precum si
paralel cu marginea carosabilului
executdnd manevra de intrare/iesire
cu fata si spatele.

Mersul cu spatele in linie dreapta,
virand la stanga/dreapta la marginede
stradd, mentindnd in acelasi timp
banda de circulatie corecta. Franarea
vehiculului la locul de oprire.

motorului;

exercitii de relationare si
apreciere: pornirea motorului si
functionarea  lui conform
aparatelor de mésura si control;
activitati de  demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,
coordonarea actiunilor mainilor
si  picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii, schimbarea
treptelor de vitezd, franarea
pentru  oprirea  vehiculului,
oprirea,

activitati de  exersare: a
demararii, accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine  crescandd = si
descrescanda;

activitati  de  explicare —
demonstrare - exersare: intrarea
si iesirea din garaj cu fata, cu
spatele, cu virare la stinga sau
la dreapta;

activitdti de indeplinire a
exercitillor de conducere in
ansamblu: deplasarea in rampa,
in pantd, oprirea §i pornirea in
rampd utilizdind frana de
stationare, intoarcerea
vehiculului 1n spatiul limitat,
folosind mersul cu fata si cu
spatele

parcarea si parasirea spatiului
de parcare sub un unghi drept,
oblic si paralel cu marginea
carosabilului executand
manevra de intrare/iesire cu fata
si spatele;

activitati de  explicare —
demonstrare - exersare:
parcarea vehiculului: sub un
unghi drept, oblic fatd de
carosabil, paralel cu marginea
carosabilului, parasirea
spatiului de parcare;

NOTA: Examenul la instruirea practici se va organiza pe terenul de instruire, cu scopul de a determina cunostintele,
aptitudinile §i comportamentul necesar in conducerea cvadriciclului.




Examenul va include:

1. Pregatirea si verificarea tehnica a cvadriciclului din punct de vedere al sigurantei rutiere: punerea in ordine a
echipamentului de protectie; verificarea starii pneurilor franelor, directiei, avertizorului de avarie (in cazul in care
existd), lanturilor, nivelului uleiului, luminilor, catadioptrilor, semnalizatoarelor de directie si dispozitivului de

avertizare sonora.

2. Candidatii trebuie sd demonstreze ca sint capabili de a se pregati pentru a conduce in sigurantd indeplinind

urmatoarele cerinte:

3. Ajustarea banchetei pentru a obtine pozitia sezind corecta;
4. Reglarea oglinzilor retrovizoare, a centurilor de siguranta si a tetierelor in cazul in care sint disponibile;

5.Verificarea inchiderii usilor;

6. Realizarea unei verificari aleatorii a starii pneurilor, directiei, frinelor, fluidelor (de exemplu, uleiul de motor,

lichidul de racire, fluidul de spalare a parbrizului), luminilor,
dispozitivului de avertizare sonora.

catadioptrilor,

semnalizatoarelor de directie si

7. Parcarea vehiculului si parasirea unui spatiu de parcare (paralel, oblic sau in unghi drept, prin mers cu fata sau

spatele);

8. Frinarile se executa lent, intrucit frinarea de urgenta este optionala.

9. Franarea corecta pentru oprire; efectuarea unei franari de urgenta este optionala.

Categoria ,,B”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invdtare-evaluare

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

e de comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului;

e de stabilire a legaturii intre:
deprinderile  corecte de
conducere a
autovehiculului/ asigurarea
propriei integritatii
corporale si a celor din jur;

o de memorare si
demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a autovehiculului
fnainte de a  incepe
deplasarea;

e de examinare §i apreciere
corectd a dispozitivelor de
comandd si semnalizare a
vehiculului;

e de stabilire a legaturii
intre: asezarea corectd la
volan, ajustarea corectd a
banchetei, pozitia corecta,
pozitionarea  corectd a
mainilor pe volan, a
picioarelor pe pedale,
cuplarea centurii de
sigurantd — elemente a

1. Instruirea initiald.

Controlul si pregatirea
autovehiculului Tnainte de cursa.
Mecanismele de comanda  si
semnalizare a autovehiculului.
Asezarea la volan, pregitirea pentru
deplasare.

Pornirea si oprirea motorului.
Tehnica si metode de utilizare a
ambreiajului si cutiei de viteze.
Inceputul  deplasarii, deplasarea
rectilinie, deplasarea pe itinerarul de
centurd, oprirea vehiculului.
Demararea, accelerarea, franarea si
oprirea.

Deplasarea cu schimbarea treptelor
de viteza.

Actionarea volanului in viraje.
Deplasarea cu spatele.

Intoarcerea .

exercitii de explicare si de
demonstrare a  controlului
vizual a starii tehnice: rotilor
(fixarea si presiunea),
sistemului de directie (jocul
liber a volanului), sistemului de
franare (etanseitatea si nivelul
lichidului de franare),
suspensiei (arcuri si
amortizoare), dispozitivelor de
iluminare  si semnalizare,
parbrizului §i stergatoarelor de
parbriz, centurilor de siguranta;
conversatii despre pregatirea
autovehiculului  inainte  de
cursa: alimentarea cu
combustibil, asigurarea cu
materiale de exploatare (uleiul,
lichidul de racire, lichidul de
spalare a parbrizului), trusa

medicala, actele
autovehiculului, actele
personale;

exercitii de demonstrare si
examinare a dispozitivelor de
comanda si semnalizare,
aparatelor de masura si control;
exercitii de demonstrare-
indeplinire: asezarea la volan,
ajustarea  banchetei, pozitia
corectd, reglarea oglinzilor,
cuplarea centurii de siguranta,
pozitionarea mainilor pe volan
si a picioarelor pe pedale;




conducerii in siguranta a
autovehiculului;

de Indeplinire corectd a
pornirii §i opririi motorului;
a  cuplarii treptelor de
vitezd, in ordine crescanda
si  descrescanda; de
actionare corecta a
volanului; de actionare
corecta a frandrii; a opririi;
a mersului inapoi; a
intoarcerii;

de indeplinire corecta si
consecutiva a demararii,
accelerarii, miscarii,
franarii, opririi;

de formare a deprinderii de
pornire/oprire In rampa si
panta cu utilizarea franei de
stationare;

de formare a deprinderii de
conducere in spatiu limitat:
intrare, Intoarcere, iesire;
de formare a deprinderii de
intrarea §i iesirea din garaj
cu fata si spatele cu virare
la stdnga sau la dreapta;

de formare a deprinderii de
parcare a vehiculului: sub
un unghi drept, oblic fata
de carosabil, paralel cu
marginea carosabilului, de
parasire a spatiului de
parcare;

de formare a deprinderilor
corecte, consecutive,
complexe de conducere:
deplasarea in rampda, 1In
pantd, oprirea §i pornirea in
rampa utilizand frana de
stationare, intoarcerea
vehiculului  in  spatiul
limitat, folosind mersul cu
fata si cu spatele, parcarea

2. Conducerea autovehiculului in spatiu
limitat.

e Pornirea §i oprirea In rampa si panta
cu utilizarea franei de stationare.

e Manevre in spatiu limitat: de intrare,
intoarcere, iesire.

e Intrarea si iesirea din garaj, cu fata,
cu spatele, cu virare la stanga sau la
dreapta.

e Parcarea vehiculului: sub un unghi
drept, oblic fatad de carosabil, paralel
cu marginea carosabilului, parasirea
spatiului de parcare.

e Pornirea si oprirea la linia ,,STOP”.

e Deplasarea cu  spatele  intre
limitatoare.

activitdti de  demonstrare-
exersare cu pedala de ambreiaj
si schimbarea treptelor de
viteza cu motorul oprit;

exercitii de pornire si oprire a
motorului;

exercitii  de relationare i
apreciere: pornirea motorului si
functionarea Tui conform
aparatelor de masura si control;
activitdti de  demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,
coordonarea actiunilor mainilor

si  picioarelor in  timpul
deplasarii  rectilinii sau pe
itinerarul de centura,

schimbarea treptelor de viteza,
franarea pentru oprirea
vehiculului, oprirea,

activitati de  exersare: a
demararii, accelerdrii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine  crescanda = si
descrescanda, actionarea
volanului in viraje, deplasarea
cu spatele si intoarcerea in sens
opus, mersul cu spatele in linie
dreapta;

activitati de  explicare —
demonstrare - exersare:
pornirea si oprirea In rampa si
pantd cu utilizarea franei de
stationare;

activitati de  explicare —
demonstrare - exersare:
manevre de intrare, intoarcere §i
iegire din spatiul limitat;
activitdti de  explicare —
demonstrare - exersare: intrarea
si iesirea din garaj cu fata, cu
spatele, cu virare la stanga sau
la dreapta;

activitati de  explicare —
demonstrare - exersare:
parcarea vehiculului: sub un
unghi drept, oblic fatd de
carosabil, paralel cu marginea
carosabilului, parasirea
spatiului de parcare;

activitati de indeplinire a
exercitillor de conducere in
ansamblu: deplasarea in rampa,
in pantd, oprirea §i pornirea in
rampa utilizdnd frana de
stationare, intoarcerea




si parasirea spatiului de
parcare sub un unghi drept,
oblic si paralel cu marginea
carosabilului executand
manevra de intrare/iesire cu
fata si spatele;

de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie redusa: inceputul
deplasarii de la marginea
carosabilului; de

pozitionare  corectd  pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,
intervalului, distantei 1in

functie de situatia rutierd;
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie sporitd: Inceputul
deplasarii; deplasarea 1in
rampd si pantd, oprirea §i
pornirea in rampa si panta;

deplasarea in curbe
periculoase; traversarea
trecerilor de pietoni,

trecerea pe langa statiile
vehiculelor de ruta, trecerea
la nivel cu calea ferati;
ocolirea §i trecerea 1In
sensuri opuse; deplasarea
in intersectii cu circulatie

dirijatd, cu  circulatie
nedirijatd, de semnificatie
echivalenta si

neechivalentd, cu sens
giratoriu  cu  circulatie
dirijata si nedirijata; etc.

3. Conducerea autovehiculului in
conditii reale a traficului rutier.

Conducerea  autovehiculului  pe
drumuri cu intensitatea de circulatie
redusa:

- Inceputul deplasarii de la
marginea carosabilului;

- pozitionarea corectd pe
banda de circulatie;
- respectarea vitezei,

intervalului, distantei;

- pérasirea zonei de stationare
dupa parcare, dupa oprire;

- efectuarea manevrelor de
ocolire, depasire,
preselectarea benzilor de
circulatie pentru schimbarea
directiei de mers;

- efectuarea manevrelor de
virare la dreapta, stinga si
de Intoarcere;

- deplasarea pe drumuri: cu
sens unic, cu circulatia
dublu sens, cu una sau mai
multe benzi de circulatie pe
sens, cu banda rezervata
vehiculelor de rutd, in curba
sau curbe periculoase;

- deplasarea in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu
circulatie  nedirijata, de
semnificatie echivalentd i
neechivalentd, cu sens
giratoriu  cu  circulatie
dirijata si nedirijata, (avand
rondul cu prioritate si fara
prioritate);

- deplasarea in rampa/panta,
oprirea si pornirea In rampa
si pantd;

- traversarea trecerilor de
pietoni, trecerilor la nivel cu
calea ferata (dirijate si
nedirijate), trecerea pe langa
statiile vehiculelor de ruta;

- luarea masurilor de
precautie necesare la
coborarea din vehicul

Conducerea  autovehiculului  pe
drumuri cu intensitatea de circulatie
sporita:

vehiculului in spatiul limitat,
folosind mersul cu fata si cu
spatele, parcarea si parasirea
spatiului de parcare sub un
unghi drept, oblic si paralel cu
marginea carosabilului
executand manevra de
intrare/iesire cu fata si spatele;

activitati  de  explicare —
demonstrare - exersare:
inceputul deplasarii de la

marginea dreaptd sau stinga a
carosabilului;

exercitii de pozitionare corecta
pe banda de circulatie;
elaborarea unui plan de idei
privind  respectarea  vitezei,
intervalului, distantei in functie
de situatia rutiera;

aplicarea ideilor privind
respectarea vitezei, intervalului,
distantei in conditii reale de
trafic;

activitati de explicare-efectuare
a manevrelor de ocolire,
depasire, preselectarea benzilor
de circulatie pentru schimbarea
directiei de mers, circulatiei de-
a lungul obstacolelor (ex.
vehicule parcate);
exercitii de
comportamentului
conducatorului in cazul in care
vehiculul este depasit de alte
vehicule;

activitati de explicare-efectuare
a manevrelor de virare la
dreapta, stanga si de intoarcere;
activitati de explicare-utilizare
in conducere a benzilor de
accelerare si de decelerare;
activitdti de  exersare a
conducerii pe drumuri: cu sens
unic, cu circulatia dublu sens,
CuU una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens, cu banda
rezervata vehiculelor de ruta, in
curba sau curbe periculoase;
activitati de  exersare a
conducerii 1n intersectii: cu
circulatie dirijatd, cu circulatie
nedirijatd, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijata si nedirijata;

activitati de  exersare a
conducerii in  rampéa/panta,
oprirea §i pornirea In rampa si

analiza a




inceputul  deplasarii  si
circulatia in trafic intens;
deplasarea in rampa si
panta, oprirea §i pornirea In
rampa §i panta;,

deplasarea in curbe
periculoase;

traversarea trecerilor  de
pietoni, trecerea pe langa
statiile vehiculelor de ruta,
trecerea la nivel cu calea
ferata;

ocolirea §i trecerea 1In
sensuri opuse;

deplasarea In intersectii: cu
circulatie dirijata, cu
circulatie  nedirijatd, de
semnificatie echivalentd si
neechivalentd, cu  sens
giratoriu  cu  circulatie
dirijata si nedirijata;
preselectarea benzilor de
circulatie;

alegerea §i  respectarea
traiectoriei de circulatie;
regimul de viteza;

depasirea;

conducerea pe poduri, sub
poduri, in tunele si pasaje
rutiere;

traversarea nodurilor rutiere.

panta;
activitati de  exersare a
conducerii la traversarea

trecerilor de pietoni, trecerilor
la nivel cu calea feratd (dirijate
si nedirijate), trecerea pe langa
statiile vehiculelor de ruta;
conversatii despre masurile de
precautie necesare la coborarea
din vehicul;

activitdti de  explicare —
demonstrare - exersare:
inceputul deplasarii pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii In  rampé/panta,
oprirea si pornirea in rampa si
pantd pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;

activitdti de  exersare a
conducerii in curbe periculoase
pe drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

activitafi de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerea
pe langa statiile vehiculelor de
rutd, trecerea la nivel cu calea
ferata pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitdti de  exersare a
ocolirilor si trecerii in sensuri
opuse pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijatd, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijata si nedirijata pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare-
determinare a distantei pana la
un vehicul ce se apropie din
Sens opus;

exercitii de explicare-
determinare a vitezei
autovehiculului care se apropie
din sens opus;

activitati de  exersare a
preselectarii benzilor de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare - alegere-
respectare a traiectoriei de
circulatie pe drumuri cu




de stabilire a legaturii intre
specificul conducerii auto
pe timp de noapte si/sau in
conditii. de vizibilitate
redusa si fiabilitatea
conducatorului auto;

de explorare a propriilor
insusiri psihofiziologice in
vederea formarii reactiilor
adecvate la factorii iritanti
ai  mediului 1n timpul
conducerii pe timp de
noapte si/sau in conditii de
vizibilitate redusa;

de  comprehensiune a
relatiei individualitate-
fiabilitate i siguranta
traficului rutier;

de indeplinire corectd si in
ansamblu a elementelor de
conducere in diverse
situatii rutiere pe drumurile
publice.

4. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in

conditii de vizibilitate redusd.

Conducerea vehiculului pe timp de
noapte: pe drumuri neiluminate, cu
iluminare artificiala.

Conducerea vehiculului in conditii de

vizibilitate redusa: perioada
amurgului, zorilor, cetii, ninsorii,
ploii.

Conducerea vehiculului in conditii
cand campul vizual este limitat de
parametrii geometrici ai drumului:
constructii ingineresti, plantatii verzi
adiacente sau alte vehicule.

5. Conducerea vehiculului in diverse

situatii rutiere.

Conducerea autovehiculului in
diverse situatii rutiere pe drumurile
publice.

Conditii rutiere;

Sectoare de drum cu obstacole, cu
utilizarea mijloacelor de semnalizare;
Intensitate diversa a traficului rutier;
Sectoare de drum cu utilizarea
mijloacelor de semnalizare si farad
utilizarea acestora

intensitatea de
sporita;

exercitii de explicare-alegere a
regimului de viteza pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de  explicare —
planificare - realizare a
depasirilor pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitdti de  exersare a
conducerii  pe poduri, sub
poduri, in tunele si pasaje
rutiere;

circulatie

activitati  de  explicare —
demonstrare - exersare:
specificul conducerii pe timp de
noapte pe drumuri neiluminate
sau cu iluminare artificiala si
particularitatile psihofiziologice
individuale ale conducatorului
auto;

exercitii de explicare-exersare a
conducerii  in conditii de
vizibilitate redusa: pozitionarea
corecta pe banda de circulatie,
specificul manevrelor,
respectarea vitezei, intervalului,
distantei, depasirea, specificul
senzatiilor ~ vizuale:  campul
vizual, acuitatea vizuald, iluziile
vizuale;

elaborarea unui plan de idei
privind: pregatirea profesionala
in conducerea auto-fiabilitatea
conducdtorului  auto-siguranta
traficului rutier;

activitati de  exersare a
conducerii in ansamblu
(totalitatea elementelor exersate
anterior) 1n diverse situatii
rutiere pe drumurile publice.




NOTA: examenul la instruirea practica se va organiza in doui etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(l1), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corecta a regulilor de circulatie), de a
aprecia aptitudinile §i comportamentul necesar in conducerea autovehiculului, care asigura securitatea rutiera.

Etapa |

1. Controlul vizual a starii tehnice: rotilor (fixarea si presiunea); sistemului de directie (jocul liber a volanului);
sistemei de frinare (etangeitatea si nivelul lichidului de frinare); suspensiei (arcuri i amortizoare); dispozitivelor de
iluminare §i semnalizare; a parbrizului si stergatoarelor de parbriz; centurile de siguranta. Verificarea nivelului
uleiului in motor, lichidului de racire si de spélare a parbrizului.

2. Pregatirea autovehiculului pina a porni in cursa: ajustarea banchetei, reglarea oglinzilor, verificarea inchiderii
usilor, cuplarea centurii de siguranta, fixarea autovehiculului cu frina de stationare, pozitia neutra a cutiei de viteze,
pornirea motorului.

3. Executarea manevrarilor in spatiul limitat. Intoarcerea autovehiculului in sens opus, folosind mersul inainte si
mersul cu spatele.

4. Parcarea vehiculului si pardsirea unui spatiu de parcare (paralel, oblic sau in unghi drept, prin mers cu fata sau cu
spatele) pe teren orizontal.

5. Franarea corecta pentru oprire; efectuarea unei franari de urgenta in fata liniei ,,STOP” (optional).

Etapa 2

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic, iesirea de pe un teritoriu adiacent drumului;

2. Conducerea pe un drum aliniament, pe drum in curbe; trecerea in sensuri opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii
limitate;

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere;

4. Schimbarea directiei: viraje la stanga si la dreapta, preselectarea benzilor;

5. Intrarea si iesirea pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz) utilizarea benzii de
accelerare; utilizarea benzii de decelerare;

6. Depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia de-a lungul obstacolelor; comportarea in cazul in
care vehiculul este depasit de alte vehicule;

7. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; circulatia prin trecerile la nivel cu calea feratd, pe lingd statiile
vehiculelor de rutd, trecerile pentru pietoni, urcarea in rampa si coborarea pantelor lungi.

8. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.

Categoria,,C1/C”

Subcompetente Continuturi Activitati

de predare-invatare-evaluare

1. Controlul §i pregitirea
autovehiculului pentru cursd.

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

e de comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului;

e (e stabilire a legaturii intre:
deprinderile  corecte de
conducere a
autovehiculului/ asigurarea
propriei integritatii
corporale si a celor din jur;

o de memorare si
demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a autovehiculului
Inainte de cursa;

verificarea sistemelor de franare
asistata si directie asistata;

verificarea starii rotilor, a piulitelor
de la roti, a aparatoarelor de noroi,

a  parbrizului, ferestrelor  si
stergatoarelor, a  fluidelor (de
exemplu, uleiul de motor, lichidul de
racire, fluidul de spalare a
parbrizului);

luminilor, catadioptrilor,
semnalizatoarelor de directie si
dispozitivului de avertizare sonora;
verificarea si utilizarea tabloului de
bord, inclusiv echipamentul de
inregistrare.

Verificarea  presiunii  aerului, a
rezervoarelor de aer i a suspensiilor.
Verificarea elementelor de siguranta
legate de 1incarcarea vehiculului:
caroseria, 1Invelisul, usile pentru
marfd, mecanismul de Incarcare (in

exercitii de explicare si de
demonstrare a  controlului
vizual a starii tehnice: rotilor
(asamblarea i presiunea),
sistemului de directie (jocul
liber a volanului), sistemului de
franare (etanseitatea si nivelul
lichidului de franare),
suspensiei (arcuri si
amortizoare), dispozitivelor de
iluminare  si  semnalizare,
parbrizului si stergatoarelor de
parbriz, centurilor de siguranta;
conversatii despre pregatirea
autovehiculului inainte de a
incepe deplasarea: alimentarea
cu combustibil, asigurarea cu
materiale de exploatare (uleiul,
lichidul de racire, lichidul de
spalare a parbrizului), trusa
medicala, actele
autovehiculului, actele




de stabilire a legaturii intre:
asezarea corectd la volan,

ajustarea corecta a
banchetei, pozitia corecta,
pozitionarea  corectd a

mainilor pe volan, a
picioarelor pe pedale,

elemente a conducerii in
siguranta a autovehiculului;

de iIndeplinire corectd a
pornirii si opririi motorului;
a  cuplarii treptelor de
viteza, in ordine ascendenta
si descendenta;

de actionare corectd a
volanului;

de actionare corectd a
franarii; a opririi;

de formare a deprinderilor
corecte, consecutive,
complexe de conducere in
spatiu limitat,

de actionare corecta la
deplasarea 1n rampa, in
pantd, la oprirea §i pornirea
in rampa utilizdnd frana de
stationare;

cazul in care este disponibil),
incuierea  cabinei, modul de
Incarcare, fixarea incarcaturii.

2. Pregidtirea pentru deplasare.

Examinarea dispozitivelor de
comanda si semnalizare a
vehiculului, aparatelor de masura si
control.

Asezarea la volan §i pregatirea
locului pentru deplasare, ajustarea
banchetei pentru a obtine pozitia
sezand corecta, reglarea
retrovizoarelor, a centurilor de
sigurantd §i a tetierelor in cazul in
care sunt disponibile.

Verificarea inchiderii usilor.
Pozitionarea mainilor pe volan si a
picioarelor pe pedale, schimbarea
treptelor de viteze cu motorul oprit.

3. Instruirea initiald in pornirea,
conducerea §i oprirea
vehiculului.

Pornirea si oprirea motorului.
Pornirea motorului s§i aprecierea
functiondrii lui dupad aparatele de
masura §i control.

Demararea si deplasarea rectilinie pe
perimetrul  terenului  schimband
treptele de viteze 1In  ordine
ascendenta si descendenta.
Actionarea dispozitivelor de
comandd cu mainile si picioarele in
timpul deplasarii rectilinii, schimbarii
directiei de mers si treptelor de
viteze.

Franarea pentru oprirea vehiculului.

4. Parcarea in sigurantd pentru
incarcare/ descarcare la o
rampd/platforma de
incdrcare sau la o instalatie
similard.

Parcarea In  siguran{d  pentru
incarcare/ descarcare la 0
rampa/platforma de Incarcare sau la o
instalatie similara.

personale;

exercitii = de  demonstrare-
indeplinire: asezarea la volan,
ajustarea  banchetei, pozitia
corectd, reglarea oglinzilor,
cuplarea centurii de siguranta,
pozitionarea mainilor pe volan
si a picioarelor pe pedale;
activitati de  demonstrare-
exersare cu pedala de ambreiaj
si schimbarea treptelor de
viteza cu motorul oprit;

exercitii de pornire si oprire a
motorului;

activititi de  demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,
coordonarea actiunilor mainilor
si  picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii sau pe linie
de centura, schimbarea treptelor
de viteza, franarea pentru
oprirea vehiculului, oprirea,
activititi de  exersare: a
demararii, accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine crescanda  si
descrescanda, actionarea
volanului in viraje;

exercitii de parcare a

vehiculului;
activitdti de  explicare —
demonstrare - exersare:

pornirea §i oprirea In rampa si
pantd cu utilizarea franei de
stationare;

activitdti de  explicare —
demonstrare - exersare:
deplasarea cu spatele in rampa




de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie redusa: inceputul
deplasdrii de la marginea
carosabilului; de
pozitionare  corectd  pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,
intervalului, distantei 1in
functie de situatia rutiera,
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitatii. de a simti
gabaritele autovehiculului,
spatiului  de manevrare,
viteza de deplasare, timpul
necesar pentru efectuarea
manevrelor;

5. Conducerea autovehiculului pe
drumul cu intensitatea de
circulatie redusd.

Inceputul deplasarii de la marginea
dreapta sau stanga a carosabilului.
Pozitionarea corectd pe banda de
circulatie.
Respectarea vitezei, intervalului,
distantei in functie de situatia rutiera.
Parasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupd o oprire in trafic;
iesirea de pe un teritoriu adiacent
drumului.
Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectare a benzii pentru
schimbarea  directiei de  mers,
circulatia de-a lungul obstacolelor,
vehiculelor parcate; comportarea in
cazul in care vehiculul este depasit de
alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la

dreapta, stinga si de intoarcere.

Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile

pentru automobile sau drumuri

similare acestora (dupa caz); trecerea
de pe banda de accelerare; parasirea
benzii de decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

- cucirculatia dublu sens;

- Cu Sens unic;

- Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens;

- cu bandd rezervatd vehiculelor
de ruta;

- cu curba sau curbe periculoase;

Deplasarea in intersectii:

- cucirculatia dirijata, nedirijata;

- de semnificatie echivalentd si
neechivalentd;

- cu sens giratoriu cu circulatia
dirijata, nedirijatd (cu rondul cu
prioritate si fard prioritate).

Deplasarea in rampa si panta, oprirea

si pornirea 1n rampa i panta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea ferata

(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor

de ruta.

Luarea masurilor de precautie

si panta;

activitati de  explicare —
demonstrare - exersare:
parcarea vehiculului: sub un
unghi drept, oblic fatd de
carosabil, paralel cu marginea
carosabilului, parasirea
spatiului de parcare;

exercitii de parcare la o
rampa/platformd de 1incarcare
sau la o instalatie similara.

activitati de
explicare/demonstrare/exersare:
inceputul deplasarii de la
marginea dreaptd sau stinga a
carosabilului;

exercitii de pozitionare corecta
pe banda de circulatie;
elaborarea unui plan de idei
privind  respectarea  vitezei,
intervalului, distantei in functie
de situatia rutiera;

activitdti de explicare/efectuare
a manevrelor de ocolire,
depasire, preselectarea benzilor
de circulatie pentru schimbarea
directiei de mers, circulatiei de-
a lungul obstacolelor (ex.
vehicule parcate);

exercitii de analiza a
comportamentului in cazul in
care vehiculul este depasit de
alte vehicule;

activitati de explicare-efectuare
a manevrelor de virare la
dreapta, stanga si de intoarcere;
activitati de explicare-utilizare
in conducere a benzilor de
accelerare si de decelerare;
activitdti de  exersare a
conducerii pe drumuri: cu sens
unic, cu circulatia dublu sens,
cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens, cu banda
rezervata vehiculelor de ruta, in
curba sau curbe periculoase;
activitdti de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijatd, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijata si nedirijatad, (avand
rondul cu prioritate si fara
prioritate);

activitati de  exersare a
conducerii in  rampéa/panta,
oprirea §i pornirea In rampa si
panta;




de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie sporitd: Inceputul
deplasarii; deplasarea 1in
rampd si pantd, oprirea §i
pornirea in rampa si pantd;

deplasarea in curbe
periculoase; traversarea
trecerilor de pietoni,

trecerea pe langa statiile
vehiculelor de ruta, trecerea
la nivel cu calea ferata;
ocolirea §i trecerea 1In
sensuri opuse; deplasarea
in intersectii cu circulatie

dirijatd, cu  circulatie
nedirijatd, de semnificatie
echivalenta si

neechivalenta, cu sens
giratoriu  cu circulatie
dirijata si nedirijata; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitatii de a simti
gabaritele autovehiculului,
spatiului de manevrare,
viteza de deplasare, timpul
necesar pentru efectuarea
manevrelor;

necesare la coborarea din vehicul.

6. Conducerea autovehiculului pe
drumul cu intensitate de
circulatie sporitd.

Inceputul deplasarii de la marginea
dreapta sau stdnga a carosabilului.
Pozitionarea corectd pe banda de
circulatie.
Respectarea  vitezei, intervalului,
distantei in functie de situatia rutiera.
Parasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupa o oprire in trafic;
iesirea de pe un teritoriu adiacent
drumului.
Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectare a benzii pentru
schimbarea  directiei de mers,
circulatia de-a lungul obstacolelor,
vehiculelor parcate; comportarea in
cazul 1n care vehiculul este depasit de
alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la

dreapta, stinga si de intoarcere.

Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile

pentru automobile sau drumuri

similare acestora (dupa caz); trecerea
de pe banda de accelerare; parasirea
benzii de decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

- cu circulatia dublu sens;

- CUSens unic;

- Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens;

- cu banda rezervati vehiculelor
de ruta;

- cu curba sau curbe periculoase;

Deplasarea 1n intersectii:

- cucirculatia dirijata, nedirijata;

- de semnificatie echivalentd si
neechivalenta;

- cu sens giratoriu cu circulatia
dirijata, nedirijatad (cu rondul cu
prioritate si fara prioritate).

Deplasarea in rampa si pantd, oprirea

si pornirea in rampd si pantd.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea ferata

(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor

de ruta.

Luarea masurilor de precautie

necesare la coborarea din vehicul.

activitdti de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerilor
la nivel cu calea feratd (dirijate
si nedirijate), trecerea pe langa
statiile vehiculelor de ruta;
conversatii despre masurile de
precautie necesare la coborarea
din vehicul;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare:
inceputul deplasarii pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii In  rampé/panta,
oprirea §i pornirea in rampa si
pantd pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in curbe periculoase
pe drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

activitafi de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerea
pe langa statiile vehiculelor de
rutd, trecerea la nivel cu calea

ferata pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitdti de  exersare a
ocolirilor si trecerii in sensuri

opuse pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijata, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijatd si nedirijatd pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita, (avind rondul cu
prioritate si fard prioritate);
exercitii de
explicare/determinare a
distantei pana la un vehicul ce
se apropie din sens opus;
exercitii de
explicare/determinare a vitezei
autovehiculului care se apropie
din sens opus;

activitati de  exersare a
preselectarii benzilor de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare - alegere-




e de stabilire a legaturii intre
specificul conducerii auto
pe timp de noapte si/sau in
conditii. de vizibilitate
redusa si fiabilitatea
conducatorului auto;

e de explorare a propriilor
insusiri psihofiziologice in
vederea formarii reactiilor
adecvate la factorii iritanti
ai  mediului in timpul
conducerii pe timp de
noapte si/sau in conditii de
vizibilitate redusa;

e de comprehensiune a
relatiei individualitate-
fiabilitate i siguranta
traficului rutier.

7. Deplasarea pe timp de noapte
si/sau in conditii de vizibilitate
redusd.

Conducerea autovehiculului pe timp
de noapte pe drumuri neiluminate sau
cu iluminare artificiala.

Conducerea vehiculelor in conditii de
vizibilitate redusa (perioada
amurgului, zorilor, cetii, ninsorii,
ploii.

Conducerea vehiculelor cind cimpul
vizual este limitat de parametrii
geometrici ai drumului, constructii
ingineresti, plantatiile verzi adiacente
drumului sau de alte vehicule);

respectare a traiectoriei de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare/alegere a
regimului de viteza pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare-
planificare/realizare a
depasirilor pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii  pe poduri, sub
poduri, in tunele si pasaje
rutiere;

activitdti de explicare-exersare:
specificul conducerii pe timp de
noapte pe drumuri neiluminate
sau cu iluminare artificiala si
particularitatile psihofiziologice
individuale ale conducatorului
auto;

activitati de  exersare a
conducerii  in  condifii de
vizibilitate redusa: pozitionarea
corecta pe banda de circulatie,
specificul manevrelor,
respectarea vitezei, intervalului,
distantei, depasirea, specificul
senzatiilor ~ vizuale:  campul
vizual, acuitatea vizuala, iluziile
vizuale;

elaborarea unui plan de idei
privind: pregatirea profesionala
in conducerea auto: fiabilitatea
conducatorului  auto-siguranta
traficului rutier

NOTA: examenul la instruirea practica se va organiza in doua etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(11), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corecta a regulilor de circulatie), de a
aprecia aptitudinile si comportamentul necesar in conducerea autovehicului, care asigura securitatea rutiera.

Etapa |

1. Verificarea sistemelor de franare asistatd si directie asistatd; verificarea starii rotilor, a piulitelor de la roti, a
aparatoarelor de noroi, a parbrizului, ferestrelor si stergatoarelor, a fluidelor (de exemplu, uleiul de motor, lichidul
de racire, fluidul de spalare); verificarea si utilizarea tabloului de bord, inclusiv echipamentul de inregistrare;

2. Verificarea presiunii aerului, a rezervoarelor de aer §i a suspensiilor;
3. Verificarea respectarea elementelor de siguranta la incarcarea vehiculului: caroseria, invelisul, usile pentru marfa,
mecanismul de incércare (in cazul in care este disponibil), incuierea cabinei, modul de incarcare, fixarea

incarcaturii;

4. Mersul 1napoi de-a lungul unei curbe;
5. Parcarea in siguranta pentru incarcare/descarcare la o rampa/platforma de incércare sau la o instalatie similara.




Etapa 2

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic, iesirea de pe un teritoriu adiacent drumului;

2. Conducerea pe un drum aliniament, pe drum in curbe; trecerea in sensuri opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii
limitate;

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere;

4. Schimbarea directiei: viraje la stanga si la dreapta, preselectarea benzilor;

5. Intrarea si iesirea pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz) utilizarea benzii de
accelerare; utilizarea benzii de decelerare;

6. Depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia de-a lungul obstacolelor; comportarea in cazul in
care vehiculul este depdsit de alte vehicule;

7. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; circulatia prin trecerile la nivel cu calea ferata, pe linga statiile
vehiculelor de rutd, trecerile pentru pietoni, urcarea in rampa si coborarea pantelor lungi.

8. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.
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Formarea continua a conducatorilor de autovehicule

Formarea continua a conducatorilor de autovehicule

Categoria

2
”E

Categoria Categoria Categoria
”A” ”C” ”D’7
B = A2; A B = C(C1) B=pD1
Cw=p D

B =) BE

C(C1) =p CE(C1E)

Plan de invatamant
formarea continui a conducatorilor auto categoriile ,,A”, ,,C”, ,,D”, ,,C(C1)E”, ,,DIE”

D1 wp D1E

N Categoria/Grila de ore

r. Denumirea modulului

cr delaBla | delaB | delaB de la delaB de la de la

t. A2/A laCl/C | laDl1 |BClaD | laBE BC1/C | BDlla

la D1E
C1E/CE

1 | Bazele legislatiei in traficul 20 30 30 30 20 20 20
rutier.

2 | Conducerea autovehiculului. 10 14 14 14 14 14 14
Comportament i siguranta.

3 | Constructia si exploatarea 12 58 34 34 4 14 14
autovehiculelor.

4 | Primul ajutor medical. - - 8 8 - - -
Educatia antidrog.

5 | Instruirea in conducerea 16 30 30 22 10 14 14
autovehiculului.

Total 58 132 116 108 48 62 62

Examen:
testare teoretica’ 0,5 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75
conducerea autovehicului” 0,5 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75

“Numir de ore necesar pentru examinarea unui candidat in conducitori de autovehicule.




Repartizarea continuturilor pe module tematice

modulul: ,,Bazele legislatiei in traficul rutier”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
de la ,,B” la ,, 4%,
inclusiv A1, A2 1. Dispozitii generale. 2
2. Conducatorii de vehicule si obligatiile acestora. 2
3. Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere. 2
4. Reguli pentru circulatia vehiculelor. 2
5. Contraventii si infractiuni in circulatia rutiera. 2
Total ore 20
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1. Dispozitii generale. 4
de Ia,,B: la,, Cl/’ ’C”; 2. Conducitorii de vehicule si obligatiile acestora. 6
gg :Z”g C!il I,:aD IDi’ 3. Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere. 6
” ” 4. Reguli pentru circulatia vehiculelor. 4
5.0bligatii pentru proprietarii si  responsabilii de exploatarea 6
vehiculelor, drumurilor si altor constructii rutiere.
6. Contraventii si infractiuni in circulatia rutiera. 4
Total ore 30
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1. Dispozitii generale. 2
g: :2”; C’: lf’}l”aB C”I;E”- 2. Conducatorii de vehicule si obligatiile acestora. 2
dela,BC”la,CE” | 3 Organizarea si dirijarea circulatiei rutiere. 4
dela ,,BD1”1a,,DIE” | 4. Reguli pentru circulatia vehiculelor. 6
5.0bligatii pentru proprietarii si  responsabilii de exploatarea 4
vehiculelor, drumurilor si altor constructii rutiere.
6. Contraventii si infractiuni in circulatia rutiera. 2
Total ore 20

modulul: ,,Conducerea autovehiculului. Comportament si siguranta”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1.Conducerea vehiculului in fluxul dens de transport. Manevre 0,5
de la ,B” la ,4” | de ocolire/depasire a vehiculelor si trecerea in sensuri opuse 0,5
inclusiv A1, A2 2. Conducerea autovehiculului pe timp de noapte si in conditii 0,5
de vizibilitate redusa.
3. Conducerea autovehiculului in conditii rutiere dificile. 1
4. Particularitati de conducere a autovehiculului prin intersectii. 1
5. Particularitati de conducere a autovehiculului la trecerile la 0,5
nivel cu calea ferata.
6. Particularitati de conducere a autovehiculului pe linga statiile 1

vehiculelor de rutd si pe trecerile pentru pietoni.




7. Norme tehnice de utilare a autovehiculului cu dispozitive de 0,5
iluminare si semnalizare.
8. Informativitatea autovehiculului si utilizarea dispozitivelor de 1
iluminare si semnalizare.
9. Maiestria in conducerea autovehiculului. 0,5
10. Factorul uman in sistemul CADM. 0,5
11. Autovehiculul si siguranta traficului rutier. 1
12. Proprietatile dinamice si de stabilitate ale autovehiculului. 1
13. Drumul si mediul. 0,5
Total ore 10
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1.Exigentele ergonomiei si sigurantei in raport cu locul de 1
dela,B”la, CI/C”; | munci al conducitorului de autovehicul.
dela,B”la,DI1%; 2. Particularitdti de conducere a autovehiculului in diverse 1
dela,BC”la,D” conditii, situatii de trafic si factori meteo-climaterici.
3. Particularitdti de conducere a autovehiculului prin intersectii. 1
4. Particularitati de conducere a autovehiculului la trecerile la 1
nivel cu calea ferata.
5. Particularitati de conducere a autovehiculului pe linga statiile 1
vehiculelor de rutd si pe trecerile pentru pietoni.
6. Norme tehnice de utilare a autovehiculului cu dispozitive de 1
iluminare si semnalizare.
7. Maiestria In conducerea autovehiculului. 2
8. Factorul uman 1n sistemul CADM. 1
9. Accidentele in traficul rutier. 1
10. Autovehiculul si siguranta traficului rutier. 1
11. Proprietatile dinamice si de stabilitate ale autovehiculului. 1
12. Siguranta activd, pasiva, post-crash si ecologicd a 1
vehiculului.
13. Drumul si mediul. 1
Total ore 14
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1. Particularitati de conducere a autovehiculului in diverse 2
dela,B”la,BE”; conditii, situatii de trafic si factori meteo-climaterici.
dela,,BC1”la,, CIE”; 2. Particularitati de conducere a autovehiculului prin intersectii. 1
dela,BC”la ,CE”; | 3 Particularitati de conducere a autovehiculului la trecerile la 1
dela,BD1”la,DIE” nivel cu calea ferata.
4. Particularitati de conducere a autovehiculului pe linga statiile 1
vehiculelor de rutd si pe trecerile pentru pietoni.
5. Norme tehnice de utilare a autovehiculului cu dispozitive de 1
iluminare si semnalizare.
6. Maiestria in conducerea autovehiculului. 2
7. Factorul uman in sistemul CADM. 1
8. Accidentele 1n traficul rutier. 1
9. Autovehiculul si siguranta traficului rutier. 1
10. Proprietatile dinamice si de stabilitate ale autovehiculului. 1
11. Drumul si mediul. 1
Total ore 14




modulul: ,,Constructia si exploatarea vehiculelor.”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
de la ,,B” la ,, 4”7 | 1. Generaliziri. 1
inclusiv A1, A2 2. Motoare. Notiuni de baza. 2
3. Echipamentul electric. 2
4. Transmisia. 2
5. Partea rulanta si macanismele de comanda. 2
6. Sisteme de siguranta activa si pasiva. 1
7. Intretinerea tehnica tehnica si exploatarea vehiculului. 2
Total ore 12
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
delaBla,,C/C1” 1. Generalizari. 2
2. Qonstruc;ia autocamioanelor. 34
3. Intretinerea tehnica si exploatarea autocamioanelor. 12
4. Exploatarea comerciald a autocamioanelor. 10
Total ore 58
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
dela,B”la,DI”; 1. Generalizari. 2
dela,BC”la,D” 2. Motoare. Notiuni de baza. 6
3. Transmisia. 3
4. Echipamentul electric si electronic. 3
5. Partea rulanta si macanismele de comanda. 4
6. Bazele exploatarii i intretinirii tehnice a autovehiculelor. 2
Total ore 34
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1. Constructia ansamblurilor de vehicule. 2
dela,B”la,BE” 2. Bazele exploatarii si intretinerii tehnice a ansamblurilor de 2
vehicule.
Total ore 4
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
de Ia,,BCl: la,, CIE’:;' 1. Constructia ansamblurilor de vehicule. 10
dela,BC”la ,CE™; | 2 Bazele exploatarii si intretinerii tehnice a ansamblurilor de 4
dela,BD1”la,DIE” :
vehicule.
Total ore 14




modulul: ,,Primul ajutor medical. Educatia antidrog”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
dela,B”la,DI1”; 1. Bazele anatomiei si fiziologiei corpului uman. Sisteme de 2
dela,B C”la,D” organe.

2. Asistenta de urgenta a victimilor accidentului rutier. 3
3. Legislatia in vigoare privind combaterea consumului abuziv 1
de alcool, consumului ilicit de droguri si alte substante
psihotrope.
4. Tabloul clinic al starii de ebrietate (etiologie diferita). 1
5. Regulamentul cu privire la ordinea efectudrii exeminarii 1
medicale narcologice.

Total ore 8

modulul: ,, Instruirea in conducerea autovehiculului.”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
de la ,B” la ,A4” | 1. Instruirea initiala. 4
inclusiv Al, A2 ; 2. Pornirea, accelerarea, deplasarea, frinarea,si oprirea. 4

3. Exersarea manevrelor complexe. 8
Total ore 16

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore

de la B la “C/C1” 1. Controlul si pregatirea autovehiculului pentru cursa. 2
2. Pregatirea pentru deplasare. 2
3. Instruirea initiald 1n pornirea, conducerea si oprirea 2
vehiculului.

4. Parcarea in sigurantd pentru incdrcare/ descarcare la o 6
rampd/platformd de  incarcare sau la o instalatie similara.
5. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitatea de 6
circulatie redusa.
6. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitate de 6
circulatie sporita.
7. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate 6
redusa.

Total ore 30

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore

1. Controlul si pregatirea autovehiculului pentru cursa. 2

dela,B”la,DI”; 2. Pregatirea pentru deplasare. 2
3. Instruirea inifiald in pornirea, conducerea §i oprirea 10
vehiculului.

4. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitatea de 6
circulatie redusa.
5. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitate de 6
circulatie sporita.
6. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate 6
redusa.

Total ore 30




Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1. Controlul si pregatirea autovehiculului pentru cursa. 2
dela,B C”la,D” 2. Pregatirea pentru deplasare. 2
3. Instruirea initiald 1n pornirea, conducerea si oprirea 12
vehiculului.
4. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitatea de 2
circulatie redusa.
5. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitate de 2
circulatie sporita.
6. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate 2
redusa.
Total ore 22
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1. Controlul si pregétirea autovehiculului pentru cursa. 0,5
dela,B”la,BE” 2. Pregitirea pentru deplasare. 0,5
3. Instruirea initiald 1n pornirea, conducerea si oprirea 4
vehiculului.
4. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitatea de 1
circulatie redusa.
5. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitate de 2
circulatie sporita.
6. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate 2
redusa.
Total ore 10
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1. Controlul si pregétirea autovehiculului pentru cursa. 1
" .. | 2. Pregitirea pentru deplasare. 1
de la, B CI” Ia”le | 3. Instruirea initiali in pornirea, conducerea si oprirea 6
dela,BC"la,CE” | \ehiculului.
4. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitatea de 2
circulatie redusa.
5. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitate de 2
circulatie sporita.
6. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate 2
redusa.
Total ore 14
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
1. Controlul si pregétirea autovehiculului pentru cursa. 1
) , | 2. Pregatirea pentru deplasare. 1
dela,B DI”la,DIE 3. Instruirea initiald 1n pornirea, conducerea si oprirea 6
vehiculului.
4. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitatea de 2
circulatie redusa.
5. Conducerea autovehiculului pe drumul cu intensitate de 2
circulatie sporita.
6. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate 2
redusa.
Total ore 14




Subcompetente, continuturi, activitaiti
de predare-invatare-evaluare

modulul: ,,Bazele legislatiei in traficul rutier”

dela ,B” la,A”, inclusivAl, A2

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invditare-evaluare

e de stabilire a legaturilor
intre  legislatia  rutierd
europeana si cea nationala;

e de analizd a sistemului
traficului rutier;

e de comprehensiune a
rolului RCR privind
siguranta traficului rutier;

e de descriere a structurii
generale a RCR;

e de comprehensiune a
termenilor-cheie ai RCR,;

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

e de aplicare a prevederilor
legale In vederea obtinerii
permisului de conducere ;

e de respectare a obligatiilor

conducatorilor de
autovehicule 1n traficul
rutier;

e de  utilizare corectd a

1. Dispozitii generale

Structura de organizare a traficului
rutier.

Sistemul national si international de
organizare a circulatiei rutiere: acte
normative nationale si internationale in
domeniul sigurantei traficului rutier;
Regulamentul  Circulatiei ~ Rutiere:
structura, notiuni si termeni de baza.

2. Conducatorii de vehicule §i obligatiile
acestora

Cerinte fatd de conducitorul de vehicul.
Obligatiile conducétorului de vehicul
inainte de plecare si In timpul
deplasarii.

Obligatiile conducétorului de vehicul
fatd de colaboratorii de politie, de
echipa mobila a Serviciului vamal etc.
Obligatii si comportament in raport cu
alti participanti la trafic.

Obligatiile conducatorilor de vehicule,
implicati intr-un accident de circulatie.
Restrictii  pentru  conducatorii  de
vehicule.

3. Organizarea si dirijarea
circulatiei rutiere

Mijloace de organizare si dirijare a

discutii de actualizare:
dezvoltarea sistemului
mondial i national de
organizare a  circulatiei
rutiere;

exercifiu empatic: raportarea
textului studiat la propria
experientd;

exercitii de comparare si

clasificare a autovehiculelor
dupa categorii si subcategorii,
de raportare a acestora la
gradul de pregitire a
conducatorilor de
autovehicule;

conversatii despre structura
RCR;

dezbateri privind dispozitiile
generale ale RCR si termenii
— cheie;

exercitii de relationare intre
gradul de pregatire i
formarea conducatorului de
autovehicul

exercitii de analiza
comparata: varsta
conducatorului,

categoria/subcategoria de
instruire, eliberarea

permisului de conducere;
dezbateri privind obligatiile
conducitorilor autovehicule.

conversatii de actualizare:




termenilor-cheie prioritate,
drum cu prioritate, trecere

pentru pietoni, cedeaza
trecerea, agent de
circulatie,  vehicul lent,

vehicul lung etc.;

de actualizare/descriere a
semnalelor agentului de
circulatie ;

de clasificare a
semafoarelor;

de identificare a actiunilor
participantilor la trafic in
functie de  semnalele
semaforului;

de recunoastere a grupelor
de indicatoare;

de clasificare a
indicatoarelor rutiere si de
stabilire a legaturilor intre
ele;

de identificare a panourilor
aditionale;

de explicare a modalitatilor
de amplasare a
indicatoarelor rutiere,
completarea cu panouri
aditionale,  zonele  de
actiune a acestora, ce
actiuni presupun;

de recunoastere a
marcajelor rutiere si de
stabilire a legaturii intre
marcaje si indicatoarele
rutiere;

de argumentare a
modalitatilor de organizare
si dirijjare a circulatiei
rutiere;

de explicare a semnalelor
conducitorilor de vehicule
si folosirea dispozitivelor
de iluminare.

de utilizare a termenilor-
cheie: circulatie dirijata,
depasire, trecere la nivel cu
calea ferata, oprire fortuita,
oprire de serviciu, oprire

circulatiei  rutiere:  ordinea  de
superioritate in cazul cand acestea sunt
in neconcordanta, restrictii privind
montarea sau demontarea acestora.

Semnalele agentului de circulatie:

semnificatia, obligatiile si
comportamentul  participantilor la
trafic.

Semnalele  luminoase:  clasificarea

semafoarelor, semnificatia semnalelor
semafoarelor pentru dirijarea traficului
rutier, comportamentul participantilor
la trafic la semnalele semaforului.
Semnalizarea trecerilor la nivel cu calea
feratd:  semnificatia, = semnalizarea
apropierii de trecere la nivel cu calea
feratd, la nivel ca calea ferata fara
bariere, cand vizibilitatea este redusa,
obligatiile conducatorilor de vehicule.
Semnalizarea trecerilor pentru pietoni:
mijloace de semnalizare si semnificatia
lor, obligatiile conducdtorilor de
vehicule.

Indicatoarele rutiere: avertizare,
prioritate, interzicere si restrictie, sens
obligatoriu, informare si orientare,
informare suplimentard  (panouri
aditionale).

Marcajele rutiere: orizontale, verticale.
Semnalizarea lucrdrilor de drum:
ordinea instalarii  mijloacelor de
semnalizare, denumirea, destinatia si
locul  instalarii  mijloacelor  de
semnalizare, modul de echipare a
persoanelor care executd lucrari de
drum, comportamentul conducatorilor
de wvehicule in conformitate cu
prescriptiile mijloacelor de semnalizare
si fatd de persoanele care executd
lucrari de drum.

Mijloacele de identificare a unor
vehicule.

Semnalele conducatorilor de vehicule si
folosirea dispozitivelor de iluminare:
tipuri de semnale si destinatia lor,
semnalizatorul luminos, bratul,
claxonul, lumina de intalnire, farurilor
de ceata, farul — proiector, farul —
cautator, avertizorul de avarie.

4. Reguli pentru circulatia vehiculelor

Inceputul deplasarii si  schimbarea
directiei de  mers: obligatiile
conducatorilor de vehicule prealabil
inceperii deplasarii, preselectarii benzii
de circulatie, schimbadrii directiei de

mijloacele de organizare si
dirijare a circulatiei rutiere;
descrierea ordinii de
superioritate Intre mijloacele
de semnalizare;

exercitii de demonstrare a
semnalelor  agentului  de
circulatie;

exercitii de clasificare a
semafoarelor;

comentarea semnificatiei
semnalelor semafoarelor;
conversatii despre

semnalizarea trecerilor la
nivel cu calea ferata;
dezbateri despre modalitatile
de semnalizare a trecerilor
pentru pietoni;

discutii privind obligatiile
conducatorilor fata de
pietoni;

exercitii de clasificare a
indicatoarelor  rutiere  si
semnificatia acestora;
descrierea verbala a fiecarui
indicator, ordinea instalarii,
zona de actiune;

exercitii de comparare a
grupelor de indicatoare;
organizarea dezbaterilor
referitor la locul si rolul
indicatoarelor  rutiere  in
circulatie;

exercitii de identificare a
panourilor aditionale;

discutii  despre  marcajele
rutiere, clasificarea acestora,
forma, culoarea, aplicarea;
elaborarea unui plan de idei
privind aspectele comune si
deosebite intre indicatoare
rutiere §i marcaje rutiere;
conversatii despre mijloacele
de semnalizare a lucrarilor de
drum;

descrierea semnelor
distinctive a unor vehicule;
conversatii despre semnalele
conducatorilor de vehicule si
folosirea dispozitivelor de
iluminare;

exercitiu empatic: raportarea
textului studiat la propria
experienta.

descrierea algoritmului
inceperii deplasarii ,
preselectarii benzii de
circulatie, schimbarii directiei
de mers;

exercitii de explicare a




voluntara, remorca,
remorca usoara,
semiremorcd, ansamblu de
vehicule, stationare,

parcare, vehicul de ruta,
localitate, timp de noapte,
zond  pietonald,  zona
rezidentiala, autostrada,
vehicul aflat in traficul
international, vehicul cu
regim prioritar, coloand
oficiala, echipd mobila a
Serviciului Vamal,
intersectie etc.;

de analizdA a regulilor
pentru circulatia
vehiculelor;

de stabilire a legaturii intre
viteza de deplasare si
siguranta traficului rutier;
de clasificare a
intersectiilor;

de comparare a ordinii de
trecere a intersectiilor cu
circulatie dirijatd si cu
circulatie nedirijata;

de explicare a modalitatilor
de trecere la nivel cu calea
ferata;

de stabilire a legaturi intre
oprire, stationare, parcare si
siguranta traficului rutier;

mers, ordinea virarii, intoarcerea in
intersectii si in afara lor, situatii de
interzicere a intoarcerii si deplasarii cu
spatele.

Pozitia vehiculelor pe carosabil, in
dependenta de numadrul benzilor de
circulatie, tipul vehiculelor si viteza lor
de deplasare; deplasarea pe linia de
tramvai; restrictii pentru intrarea
vehiculelor pe trotuare si pistele de
pietoni.

Viteza de deplasare si spatiul intre
vehicule: factorii ce influenteaza
regimul de viteza, limitele de viteza;
spatii optime intre vehicule; interval
lateral; restrictii privind viteza de
deplasare a vehiculelor.

Depasirea si trecerea in sensuri opuse:
obligatiile conducdtorilor de vehicule
prealabil depasirii, actiunile in timpul
efectuarii manevrei de depasire, cazuri
de interzicere a depasirii, trecerea in
sensuri opuse pe sectoarele de drum
ingustat.

Circulatia in intersectii: reguli generale
de traversare a intersectiilor; ordinea
deplasarii vehiculelor in intersectii cu
circulatia  dirijjatd, interdependenta
semnalelor agentului de circulatie,
semnalelor luminoase ale semaforului
si indicatoarelor rutiere de prioritate;
tipuri de intersectii cu circulatia
nedirijatd; modul de deplasare in
intersectiile drumurilor cu circulatia
nedirijata de semnificatie neechivalenta
si echivalentd; ordinea circulatiei in
situatiile in care drumul cu prioritate isi
schimba directia in intersectie; actiunile
conducitorilor de autovehicule in cazul
de intersectii: timp de noapte, noroi,
zapada etc.

Traversarea cdilor ferate: tipuri de
trecere la nivel cu calea ferata, modul
de circulatie a vehiculelor; actiunile
conducatorului de vehicul in caz de
oprire fortuitd la trecerea la nivel cu
calea  feratdq;  restrictii  privind
traversarea trecerilor la nivel cu calea
ferata.

Oprirea §i  stationarea  voluntara:
modalitati de efectuare a opririi §i
stationdrii in localitati si in afara lor, pe
timp de zi si noapte; stationarea de
lungd duratd; masuri de sigurantd la
stationarea vehiculelor; restrictii
privind efectuarea opririi §i stationarii
in localitati si in afara lor.

Parcarea vehiculelor.

Circulatia prin zonele rezidentiale si
pietonale: modul de circulatie a
vehiculelor prin zone rezidentiale;

modalitdtilor de efectuare a
manevrelor de virare i
intoarcere;

comentarea  situatiilor de
interzicere a Intoarcerii §i a
deplasarii cu spatele;
comentarea modalitatilor de
trecere pe langd statiile
vehiculelor de rutd i
trecerilor pentru pietoni;
exercitii de relationare intre
pozitia vehiculelor pe
carosabil, numarul benzilor
de circulatie, tipul
vehiculelor, viteza de
deplasare, liniile de tramvai,
trotuare, piste pentru pietoni;
exercitii de comparare a
limitelor de vitezd 1in
localitati, in afara lor;
exercitii de explicare a
necesitatii respectarii
spatiului si intervalului lateral
optim ;

descrierea algoritmului  de
depasire, de ocolire, de
trecere in sensuri opuse pe
sectoarele de drum Ingustat;
exercitii de clasificare a
intersectiilor;

exercitii de explicare a
regulilor de deplasare prin
intersectii;

comentarea  tipurilor  de
treceri la nivel cu caile ferate,
precum si traversarea
acestora;

exercitii de relationare intre
opriri, stationari, 1n localitati,
in afara lor, pe timp de zi, pe
timp de noapte;

descrierea algoritmului de
parcare a vehiculelor;
descrierea verbala a modului
de circulatie prin zonele
rezidentiale si evidentierea
restrictiilor;

exercitii de explicare a
conditiilor de circulatie pe
autostrazi, comentand
restrictiile;

exercitii de comparare a
conditiilor de circulatie in
traficul international si cel
national;

comentarea obligatiilor
conducatorilor altor vehicule
la apropierea vehiculului cu
regim prioritar;

comentarea restrictiilor
privind efectuarea instruirii in
conducerea  autovehiculului




de analiza a contraventiilor
si infractiunilor din
circulatia rutierd cu
implicarea conducatorilor
de autovehicule;

de formulare/respectare a

prevederilor codurilor
contraventional, civil,
penal in domeniul

circulatiei rutiere;

de stabilire a legaturii intre
pregatirea  conducatorului
de autovehicul, incalcarile
in  domeniul circulatiei
rutiere §i responsabilitatea
legala asumata.

restrictii. de circulatie prin zonele
rezidentiale.

Circulatia pe autostrdzi: modul de
circulatie a vehiculelor pe autostrazi;
restrictii de circulatie pe autostrazi.
Circulatia autovehiculelor in traficul
international: conditii de trecere a
frontierei de stat de catre autovehiculele
inmatriculate in Republica Moldova;
conditiile de circulatie pe drumurile
publice ale Republicii Moldova a
autovehiculelor inmatriculate in alte
state.

Reguli privind circulatia vehiculelor cu
regim prioritar de circulatie i
obligatiile celorlalti conducatori de
vehicule.

Instruirea in conducerea
autovehiculelor: sistemul si principiile
de organizare a instruirii conducatorilor
de autovehicule; modul de echipare a
autovehiculelor  destinate  instruirii;
restrictii privind efectuarea instruirii in
conducere pe drumurile publice.
Circulatia bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animald si pietonilor cu
carucioare manuale: reguli, obligatii si
restrictii pentru conducatorii
bicicletelor, ciclomotoarelor,
vehiculelor cu tractiune animald si a
celor impinse sau trase cu bratele.
Circulatia pietonilor si a coloanelor:
reguli, obligatii §i restrictii la
deplasarea pe drumurile publice a
pietonilor, coloanelor, copiilor in grup.
Conditii tehnice pentru admiterea in
circulatie a  autovehiculelor i
remorcilor: cerinte generale, conditii
tehnice de interzicere a exploatarii
vehiculelor, cazurile de interzicere a
deplasarii ulterioare a vehiculelor.

5.Contraventii si infractiuni
in circulatia rutierd

Contraventii in domeniul protectiei
mediului.

Contraventii ce atenteaza la regimul din
transporturi.

Contraventii in domeniul circulatiei
rutiere:  avertismentul,  sanctiunea
contraventionald, privarea de drepturi
speciale, arestul contraventional.
Prevederile codului civil in domeniul
circulatiei rutiere: dauna, vina, actiune
ilegala, despagubirea daunelor
materiale.

Prevederile codului penal in domeniul
legislatiei rutiere: componentele
infractiunii, raspunderea penala,
infractiuni in domeniul transporturilor.

pe drumurile publice;
exercitii de comparare a
regulilor de circulatie a
conducatorilor  bicicletelor,
ciclomotoarelor, vehiculelor
cu tractiune animala,
vehiculelor impinse sau trase
cu bratele;

conversatii despre regulile si
obligatiile de deplasare pe
drumurile publice a
pietonilor, coloanelor,
copiilor in grup ;

exercitii de explicare a
conditiilor tehnice pentru
admiterea 1n circulatie a
autovehiculelor;

exercitii. de definire a
raspunderii contraventionale,
civile, penale;

exercitii de explicare a
modalitatilor de aplicare a
sanctiunilor contraventionale,
civile, penale;

exercitiu empatic: raportarea
textului studiat la propria
experienta;

exercitii de formulare a
opiniilor proprii referitor la
prevenirea incalcdrilor din
traficul rutier.




dela ,B” la, C1/C”;
de la ,,B”la ,,D]”,’
dela B C”la,D”.

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invatare-evaluare

e de stabilire a legaturilor
intre  legislatia  rutierd
europeana si cea nationald;

e de analizdA a sistemului
traficului rutier;

e de comprehensiune a
rolului RCR privind
siguranta traficului rutier;

e de descriere a structurii
generale a RCR;

e de comprehensiune a
termenilor-cheie ai RCR,;

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

e de aplicare a prevederilor
legale in vederea obtinerii
permisului de conducere ;

e de respectare a obligatiilor

conducatorilor de
autovehicule 1in traficul
rutier;

e de  utilizare corectd a

termenilor-cheie prioritate,
drum cu prioritate, trecere
pentru pietoni, cedeaza
trecerea, agent de
circulatie, vehicul lent,

1. Dispozitii generale

Structura de organizare a traficului

rutier.

Sistemul national si international de
organizare a circulatiei rutiere: acte
normative nationale si internationale in

domeniul sigurantei traficului rutier;
Regulamentul  Circulatiei
structura, notiuni si termeni de baza.

2. Conducadtorii de vehicule §i obligatiile
acestora

Cerinte fatd de conduciatorul de vehicul.
Obligatiile conducatorului de vehicul
si In timpul

inainte de
deplasarii.

plecare

Obligatiile conducatorului de vehicul
fatd de colaboratorii de politie, de

echipa mobila a Serviciului vamal etc.

Obligatii si comportament in raport cu

alti participanti la trafic.

Obligatiile conducatorilor de vehicule,

implicati intr-un accident de circulatie.
Restrictii  pentru
vehicule.

3. Organizarea i dirijarea
circulatiei rutiere

Mijloace

circulatiei  rutiere:

montarea sau demontarea acestora.
Semnalele agentului de

Rutiere:

conducatorii  de

de organizare si dirijare a
ordinea  de
superioritate in cazul cand acestea sunt
in neconcordantd, restrictii privind

circulatie:

discutii de actualizare:
dezvoltarea sistemului
mondial i national de
organizare a  circulatiei

rutiere;

exercifiu empatic: raportarea
textului studiat la propria
experientd;

exercitii de comparare si
clasificare a autovehiculelor
dupa categorii si subcategorii,
de raportare a acestora la
gradul de pregitire a
conducatorilor de
autovehicule;

conversatii despre structura
RCR;

dezbateri privind dispozitiile
generale ale RCR si termenii
— cheie;

exercitii de relationare intre
gradul de pregatire i
formarea conducatorului de
autovehicul

exercitii de analiza
comparata: varsta
conducatorului,

categoria/subcategoria de
instruire, eliberarea

permisului de conducere;
dezbateri privind obligatiile
conducétorilor autovehicule.

conversatii de actualizare:
mijloacele de organizare si
dirijare a circulatiei rutiere;
descrierea ordinii de
superioritate intre mijloacele
de semnalizare;




vehicul lung etc.;

de actualizare/descriere a
semnalelor agentului de
circulatie ;

de clasificare a
semafoarelor;

de identificare a actiunilor
participantilor la trafic in
functie de  semnalele
semaforului;

de recunoastere a grupelor
de indicatoare;

de clasificare a
indicatoarelor rutiere si de
stabilire a legaturilor intre
ele;

de identificare a panourilor
aditionale;

de explicare a modalitatilor
de amplasare a
indicatoarelor rutiere,
completarea cu panouri
aditionale,  zonele  de
actiune a acestora, ce
actiuni presupun;

de recunoastere a
marcajelor rutiere si de
stabilire a legaturii intre
marcaje si indicatoarele
rutiere;

de argumentare a
modalitatilor de organizare
si dirjjare a circulatiei
rutiere;

de explicare a semnalelor
conducatorilor de vehicule
si folosirea dispozitivelor
de iluminare.

de utilizare a termenilor-
cheie: circulatie dirijata,
depasire, trecere la nivel cu
calea ferata, oprire fortuita,
oprire de serviciu, oprire

voluntara, remorca,
remorca usoara,
semiremorca, ansamblu de
vehicule, stationare,

parcare, vehicul de ruta,

semnificatia, obligatiile si
comportamentul  participantilor la
trafic.

Semnalele  luminoase:  clasificarea

semafoarelor, semnificatia semnalelor
semafoarelor pentru dirijarea traficului
rutier, comportamentul participantilor
la trafic la semnalele semaforului.
Semnalizarea trecerilor la nivel cu calea
feratd:  semnificatia, = semnalizarea
apropierii de trecere la nivel cu calea
ferata, la nivel ca calea ferata fara
bariere, cand vizibilitatea este redusa,
obligatiile conducatorilor de vehicule.
Semnalizarea trecerilor pentru pietoni:
mijloace de semnalizare si semnificatia
lor, obligatille conducatorilor de
vehicule.

Indicatoarele rutiere: avertizare,
prioritate, interzicere si restrictie, sens
obligatoriu, informare si orientare,
informare suplimentara  (panouri
aditionale).

Marcajele rutiere: orizontale, verticale.
Semnalizarea lucrdrilor de drum:
ordinea instalarii mijloacelor de
semnalizare, denumirea, destinatia si
locul  instalarii  mijloacelor  de
semnalizare, modul de echipare a
persoanelor care executd lucrari de
drum, comportamentul conducatorilor
de wvehicule 1n conformitate cu
prescriptiile mijloacelor de semnalizare
si fatd de persoancle care executd
lucrari de drum.

Mijloacele de identificare a unor
vehicule.

Semnalele conducatorilor de vehicule si
folosirea dispozitivelor de iluminare:
tipuri de semnale si destinatia lor,
semnalizatorul luminos, bratul,
claxonul, lumina de intalnire, farurilor
de ceata, farul — proiector, farul —
cautator, avertizorul de avarie.

4. Reguli pentru circulatia vehiculelor

Inceputul deplasarii si schimbarea
directiei de mers: obligatiile
conducatorilor de vehicule prealabil
inceperii deplasarii, preselectarii benzii
de circulatie, schimbarii directiei de
mers, ordinea virarii, Intoarcerea in
intersectii si in afara lor, situatii de
interzicere a intoarcerii si deplasarii cu
spatele.

Pozitia vehiculelor pe carosabil, in

exercitii de demonstrare a
semnalelor  agentului  de
circulatie;

exercitii de clasificare a
semafoarelor;

comentarea semnificatiei
semnalelor semafoarelor;
conversatii despre

semnalizarea trecerilor la
nivel cu calea ferata;
dezbateri despre modalitatile
de semnalizare a trecerilor
pentru pietoni;

discutii privind obligatiile
conducatorilor fata de
pietoni;

exercitii de clasificare a
indicatoarelor ~ rutiere  si
semnificatia acestora;
descrierea verbala a fiecarui
indicator, ordinea instalarii,
zona de actiune;

exercitii de comparare a
grupelor de indicatoare;
organizarea dezbaterilor
referitor la locul si rolul
indicatoarelor  rutiere in
circulatie;

exercitii de identificare a
panourilor aditionale;

discutii  despre  marcajele
rutiere, clasificarea acestora,
forma, culoarea, aplicarea;
elaborarea unui plan de idei
privind aspectele comune si
deosebite intre indicatoare
rutiere §i marcaje rutiere;
conversatii despre mijloacele
de semnalizare a lucrarilor de
drum;

descrierea semnelor
distinctive a unor vehicule;
conversatii despre semnalele
conducatorilor de vehicule si
folosirea dispozitivelor de
iluminare;

exercitiu empatic: raportarea
textului studiat la propria
experienta.

descrierea algoritmului
inceperii deplasarii ,
preselectarii benzii de
circulatie, schimbarii directiei
de mers;

exercitii de explicare a
modalitdtilor de efectuare a
manevrelor de virare si
intoarcere;

comentarea  situatiilor de




localitate, timp de noapte,
zond  pietonala, zona
rezidentiala, autostrada,
vehicul aflat 1n traficul
international, vehicul cu
regim prioritar, coloand
oficiala, echipd mobila a
Serviciului Vamal,
intersectie etc.;

de analiza a regulilor
pentru circulatia
vehiculelor;

de stabilire a legaturii intre
viteza de deplasare si
siguranta traficului rutier;
de clasificare a
intersectiilor;

de comparare a ordinii de
trecere a intersectiilor cu
circulatie dirijata si cu
circulatie nedirijata;

de explicare a modalitatilor
de trecere la nivel cu calea
ferata;

de stabilire a legaturi intre
oprire, stationare, parcare $i
siguranta traficului rutier;
de comparare a tipurilor de
remorcari;

de descriere a modalitatilor
de deplasare prin zonele
rezidentiale si pietonale;

de identificare a conditiilor
de circulatie pe autostrazi;
a conditiilor de circulatie n
traficul international,

de reproducere a regulilor
privind deplasarea
vehiculelor  cu  regim
prioritar de circulatie si
obligatiile celorlalti
conducatori de vehicule;

de descriere a transportului
de incarcaturi;

de comentare a specificului
instruirii  In  conducerea
autovehiculului;

de formulare a regulilor si
de enumerare a obligatiilor

pentru circulatia
bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animala si

pietonilor cu cérucioare
manuale;

de determinare a
obligatiilor pentru
circulatia pietonilor sa a
coloanelor;

de stabilire a conditiilor
tehnice pentru admiterea in
circulatie a autovehiculelor
si remorcilor.

dependenta de numdrul benzilor de
circulatie, tipul vehiculelor si viteza lor
de deplasare; deplasarea pe linia de
tramvai; restrictii pentru intrarea
vehiculelor pe trotuare si pistele de
pietoni.

Viteza de deplasare si spatiul intre
vehicule: factorii ce influenteaza
regimul de viteza, limitele de viteza;
spatii optime intre vehicule; interval
lateral, restrictii privind viteza de
deplasare a vehiculelor.

Depadsirea si trecerea in sensuri opuse:
obligatiile conducatorilor de vehicule
prealabil depasirii, actiunile in timpul
efectudrii manevrei de depasire, cazuri
de interzicere a depasirii, trecerea in
sensuri opuse pe sectoarele de drum
ingustat.

Circulatia n intersectii: reguli generale
de traversare a intersectiilor; ordinea
deplasarii vehiculelor in intersectii cu
circulatia  dirijjatd, interdependenta
semnalelor agentului de circulatie,
semnalelor luminoase ale semaforului
si indicatoarelor rutiere de prioritate;
tipuri de intersectii cu circulatia
nedirijatd; modul de deplasare 1in
intersectiile drumurilor cu circulatia
nedirijatd de semnificatie neechivalenta
si echivalentd; ordinea circulatiei in
situatiile in care drumul cu prioritate isi
schimba directia in intersectie; actiunile
conducatorilor de autovehicule in cazul
de intersectii: timp de noapte, noroi,
zapada etc.

Traversarea cailor ferate: tipuri de
trecere la nivel cu calea feratd, modul
de circulatie a vehiculelor; actiunile
conducatorului de vehicul in caz de
oprire fortuitd la trecerea la nivel cu
calea  feratd;  restrictii  privind
traversarea trecerilor la nivel cu calea
ferata.

Oprirea §i  stationarea  voluntara:
modalitdti de efectuare a opririi i
stationarii in localitati si in afara lor, pe
timp de zi §i noapte; stationarea de
lunga duratd; masuri de sigurantd la
stationarea vehiculelor; restrictii
privind efectuarea opririi §i stationarii
in localitati i 1n afara lor.

Parcarea vehiculelor.

Remorcarea autovehiculelor rdmase in
pana si tractarea remorcilor: remorcarea
prin intermediul legéturii flexibile, cu
aplicarea barei metalice, prin incarcarea
partiald a vehiculului; restrictii cu
privire la transportul de persoane in
timpul remorcarii.

Transportarea  incarcaturilor:  limite

interzicere a intoarcerii $i a
deplasarii cu spatele;
comentarea modalitatilor de
trecere pe langd  statiile
vehiculelor de rutd i
trecerilor pentru pietoni;
exercitii de relationare intre
pozitia vehiculelor pe
carosabil, numarul benzilor
de circulatie, tipul
vehiculelor, viteza de
deplasare, liniile de tramvai,
trotuare, piste pentru pietoni;
exercitii de comparare a
limitelor de vitezd 1in
localitati, in afara lor, in cazul
remorcarilor, transportarii
incarcaturilor, a vehiculelor
cu masa si gabaritul depasit,

de catre conducatorii
incepatori;

exercitii de explicare a
necesitatii respectarii

spatiului si intervalului lateral
optim ;

descrierea algoritmului  de
depasire, de ocolire, de
trecere in sensuri opuse pe
sectoarele de drum Ingustat;
exercitii de clasificare a
intersectiilor;

exercitii de explicare a
regulilor de deplasare prin
intersectii;

comentarea  tipurilor  de
treceri la nivel cu caile ferate,
precum si traversarea
acestora;

exercitii de relationare intre
opriri, stationari, 1n localitati,
in afara lor, pe timp de zi, pe
timp de noapte;

descrierea algoritmului  de
parcare a vehiculelor;
exercitii de explicare a
remorcarii prin intermediul
legaturii  flexibile,  barei
metalice sau prin incarcarea
partiala a vehiculului;
conversatii despre transportul
de persoane in timpul
remorcarii,

modelarea  situatiilor  de
transportare a incarcaturilor
pe relatia limite maxime de
gabarit ale vehiculului si
semnalizarea Incarcaturii;
exercitii de explicare a
specificului transportarii
incarcaturilor usor
inflamabile, explozive sau
altor Incarcaturi periculoase;




de analiza comparatd a
responsabilitatilor
persoanelor de exploatarea

maxime de gabarit ale vehiculelor;

reguli de amplasare si fixare a
incdrcdturii  in  autovehicul  in
dependentda de masd i gabarit;

semnalizarea incarcaturilor prin semne
distinctive; cerinte pentru transportarea

incarcaturilor usor inflamabile,
explozive sau altor incarcaturi
periculoase.

Circulatia prin zonele rezidentiale si
pietonale: modul de circulatie a
vehiculelor prin zone rezidentiale;
restrictii de circulatie prin zonele
rezidentiale.

Circulatia pe autostrdzi: modul de
circulatie a vehiculelor pe autostrazi;
restrictii de circulatie pe autostrazi.
Circulatia autovehiculelor in traficul
international: conditii de trecere a
frontierei de stat de catre autovehiculele
inmatriculate in Republica Moldova;
conditiile de circulatie pe drumurile

publice ale Republicii Moldova a
autovehiculelor inmatriculate in alte
state.

Reguli privind circulatia vehiculelor cu
regim prioritar de circulatie i
obligatiile celorlalti conducatori de
vehicule.

Instruirea in conducerea
autovehiculelor: sistemul si principiile
de organizare a instruirii conducatorilor
de autovehicule; modul de echipare a
autovehiculelor destinate  instruirii;
restrictii privind efectuarea instruirii in
conducere pe drumurile publice.
Circulatia bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animala si pietonilor cu
carucioare manuale: reguli, obligatii si
restrictii pentru conducatorii
bicicletelor, ciclomotoarelor,
vehiculelor cu tractiune animald si a
celor Tmpinse sau trase cu bratele.
Circulatia pietonilor si a coloanelor:
reguli, obligatii si restrictii la
deplasarea pe drumurile publice a
pietonilor, coloanelor, copiilor in grup.
conditii tehnice pentru admiterea in
circulatie a  autovehiculelor  si
remorcilor: cerinte generale, conditii
tehnice de interzicere a exploatarii
vehiculelor, cazurile de interzicere a
deplasarii ulterioare a vehiculelor si
remorcilor.

5. Obligatii pentru proprietarii si

responsabilii de exploatarea vehiculelor,

drumurilor si altor constructii rutiere

Responsabilitatile
exploatarea  si

persoanelor  de
starea tehnica a

descrierea verbald a modului
de circulatie prin zonele
rezidentiale si evidentierea
restrictiilor;

exercitii de explicare a
conditiilor de circulatie pe
autostrazi, comentand
restrictiile;

exercitii de comparare a
conditiilor de circulatiec in
traficul international si cel
national;

comentarea obligatiilor
conducatorilor altor vehicule
la apropierea vehiculului cu
regim prioritar;

comentarea restrictiilor
privind efectuarea instruirii in
conducerea  autovehiculului
pe drumurile publice;
exercitii de comparare a
regulilor de circulatic a
conducatorilor  bicicletelor,
ciclomotoarelor, vehiculelor
cu tractiune animala,
vehiculelor impinse sau trase
cu bratele;

conversatii despre regulile si
obligatiile de deplasare pe
drumurile publice a
pietonilor, coloanelor,
copiilor 1n grup ;

exercitii de explicare a
conditiilor  tehnice pentru
admiterea 1n circulatie a
autovehiculelor si remorcilor.

identificare a
persoanelor

exerciii  de
obligatiilor




si  starea  tehnicda a
vehiculelor, de amenajarea, | o
intretinerea si exploatarea
drumurilor publice,
trecerilor la nivel cu calea
feratd si altor constructii
rutiere, de  executarea | e
lucrarilor de drum;

e de descriere a situatiilor | e
cand  activitdtile trebuie
coordonate cu  politia
rutiera.

e de analizad a contraventiilor | e
si infractiunilor din
circulatia rutiera cu | ¢
implicarea conducatorilor
de autovehicule; °

e de formulare/respectare a
prevederilor codurilor
contraventional, civil,
penal in domeniul | o
circulatiei rutiere;

e  de stabilire a legaturii intre
pregatirea  conducatorului
de autovehicul, incilcarile | o
in  domeniul circulatiei
rutiere si responsabilitatea
legala asumata.

vehiculelor.

Responsabilitatile  persoanelor de
amenajarea, intretinerea si exploatarea
drumurilor publice, trecerilor la nivel
cu calea ferata si altor constructii
rutiere.

Responsabilitatile  persoanelor  de
executarea lucrarilor de drum.
Coordonarea anumitor activitati cu
politia rutiera.

6. Contraventii si infractiuni
in circulatia rutierd

Contraventii in domeniul protectiei
mediului.
Contraventii ce atenteaza la regimul din
transporturi.
Contraventii in domeniul circulatiei
rutiere:  avertismentul,  sanctiunea
contraventionald, privarea de drepturi
speciale, arestul contraventional.
Prevederile codului civil in domeniul
circulatiei rutiere: dauna, vina, actiune
ilegala, despagubirea daunelor
materiale.
Prevederile codului penal in domeniul
legislatiei rutiere: componentele
infractiunii, raspunderea penala,
infractiuni in domeniul transporturilor.

responsabile de exploatarea si
starea tehnica a vehiculelor;
exercitii de identificare a
obligatiilor ~ conducatorilor
statiillor de prestari servicii
auto si a institutiilor de
depanare a autovehiculelor;
exercitii de demonstrare a
amenajarilor, intretinerilor si
exploatarii drumurilor
publice, a trecerilor la nivel
Cu calea feratd precum s§i a
altor constructii rutiere;
exercitii de explicare a
responsabilitatilor
persoanelor ce executa lucrari
de drum;

exercitii de identificare a
situatiilor cand activitatile
trebuie coordonate cu politia
rutierd.

exercitii de  definire a
raspunderii contraventionale,
civile, penale;

exercitii de explicare a
modalitatilor de aplicare a
sanctiunilor contraventionale,
civile, penale;

exercifiu empatic: raportarea
textului studiat la propria
experientd;

exercitii de formulare a
opiniilor proprii referitor la
prevenirea incalcarilor din
traficul rutier.

dela,B”la,BE”;
de la ,BC1” la,,CIE”;
dela,BC” la, CE”;
dela,BDI1”la,DIE”
Subcompetente Continuturi Activitati

de predare-invatare-evaluare

e de stabilire a legéturilor | e
intre  legislatia  rutiera
europeana si cea nationald; | e

e de analizda a sistemului
traficului rutier;

1. Dispozitii generale

Structura de organizare a traficului
rutier.

Sistemul national si international de
organizare a circulatiei rutiere: acte
normative nationale si internationale

discutii  despre  dezvoltarea
sistemului mondial si national

de organizare a circulatiei
rutiere;
exercifiu empatic: raportarea




de  comprehensiune a
rolului RCR privind
siguranta traficului rutier;
de descriere a structurii
generale a RCR;

de  comprehensiune a
termenilor-cheie ai RCR;
de analiza a elementelor de
formare a conducatorului
de autovehicule;

de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

de aplicare a prevederilor
legale in vederea obtinerii
permisului de conducere ;
de respectare a obligatiilor
conducatorilor de
autovehicule 1in traficul
rutier;

de utilizare a termenilor-
cheie prioritate, drum cu
prioritate, trecere pentru
pietoni, cedeazd trecerea,
agent de circulatie, vehicul
lent, vehicul lung etc.;

de descriere a semnalelor
agentului de circulatie ;

de clasificare a
semafoarelor;

de identificare a actiunilor
participantilor la trafic in
functie de  semnalele
semaforului;

de recunoastere a grupelor
de indicatoare;

de clasificare a
indicatoarelor rutiere si de
stabilire a legaturilor intre
ele;

in domeniul sigurantei traficului
rutier;

Formarea conducétorului de
autovehicul: gradul de instruire
teoretica si practica, aspecte psiho-
fiziologice, conditiile si regimul de
munca.

Regulamentul Circulatiei Rutiere:
structura, notiuni si termeni de baza.

2. Conducatorii de vehicule si obligatiile

acestora

Cerinte fatd de conducatorul de
vehicul.

Obligatiile conducatorului de vehicul
inainte de plecare si in timpul
deplasarii.

Obligatiile conducatorului de vehicul
fatd de colaboratorii de politie, de
echipa mobild a Serviciului vamal
etc.

Obligatii si comportament in raport
cu alti participanti la trafic.
Obligatiile conducitorilor de
vehicule, implicati intr-un accident
de circulatie.

Restrictii  pentru conducétorii  de
vehicule.

3. Organizarea si dirijarea
circulatiei rutiere

Mijloace de organizare si dirijare a
circulatiei  rutiere: ordinea de
superioritate in cazul cand acestea
sunt in neconcordantd, restrictii
privind montarea sau demontarea
acestora.

Semnalele agentului de circulatie:
semnificatia, obligatiile si
comportamentul participantilor la
trafic.

Semnalele luminoase: clasificarea

semafoarelor, semnificatia
semnalelor  semafoarelor  pentru
dirijarea traficului rutier,

comportamentul participantilor la
trafic la semnalele semaforului.

Semnalizarea trecerilor la nivel cu
calea ferata: semnificatia,
semnalizarea apropierii de trecere la
nivel cu calea ferata, la nivel ca calea

textului studiat la propria
experienta;

exercitii de comparare si
clasificare a autovehiculelor
dupd categorii si subcategorii,
de raportare a acestora la gradul
de pregatire a conducatorilor de
autovehicule;

conversatii  despre  structura
RCR;

dezbateri privind dispozitiile
generale ale RCR si termenii —
cheie;

exercitii de relationare intre
gradul de pregatire si formarea
conducatorului de autovehicul

exercitii de analizd comparata:
varsta conducatorului,
categoria/subcategoria de
instruire, eliberarea permisului
de conducere;

dezbateri privind obligatiile
conducatorilor autovehicule.

conversatii despre mijloacele de
organizare s§i  dirijjare a
circulatiei rutiere;

descrierea ordinii de
superioritate Intre mijloacele de
semnalizare;

exercitii de demonstrare a
semnalelor agentului de
circulatie;
exercitii  de
semafoarelor;
comentarea semnificatiei
semnalelor semafoarelor;
conversatii despresemnalizarea
trecerilor la nivel cu calea
ferata;

dezbateri despre modalitatile de
semnalizare a trecerilor pentru
pietoni;
discutii

clasificare a

privind  obligatiile




de identificare a panourilor
aditionale;

de explicare a modalitatilor
de amplasare a
indicatoarelor rutiere,
completarea cu panouri
aditionale,  zonele  de
actiune a acestora, ce
actiuni presupun;

de recunoastere a
marcajelor rutiere si de
stabilire a legaturii intre
marcaje si indicatoarele
rutiere;

de argumentare a
modalitatilor de organizare
si dirijjare a circulatiei
rutiere;

de explicare a semnalele
conducitorilor de vehicule
si folosirea dispozitivelor
de iluminare.

de utilizare a termenilor-
cheie: circulatie dirijata,
depasire, trecere la nivel cu
calea ferata, oprire fortuita,
oprire de serviciu, oprire

voluntara, remorca,
remorca usoara,
semiremorca, ansamblu de
vehicule, stationare,

parcare, vehicul de ruta,
localitate, timp de noapte,
zond  pietonald,  zona
rezidentiala, autostrada,
vehicul aflat 1n traficul
international, vehicul cu
regim prioritar, coloand
oficiala, echipa mobila a
Serviciului Vamal,
intersectie etc.;

de analiza a regulilor
pentru circulatia

ferata fara bariere, cand vizibilitatea
este redusa, obligatiile conducatorilor
de vehicule.

Semnalizarea  trecerilor  pentru
pietoni: mijloace de semnalizare si
semnificatia lor, obligatiile
conducétorilor de vehicule.
Indicatoarele  rutiere:  avertizare,
prioritate, interzicere §i restrictie,
sens  obligatoriu, informare si
orientare, informare suplimentarad
(panouri aditionale).
Marcajele rutiere:
verticale.
Semnalizarea lucrarilor de drum:
ordinea instaldrii mijloacelor de
semnalizare, denumirea, destinatia si
locul instaldrii  mijloacelor de
semnalizare, modul de echipare a
persoanelor care executa lucrari de
drum, comportamentul
conducdtorilor de vehicule 1in
conformitate cu prescriptiile
mijloacelor de semnalizare si fata de
persoanele care executd lucrari de
drum.

Mijloacele de identificare a unor
vehicule.

Semnalele conducatorilor de vehicule
si  folosirea  dispozitivelor de
iluminare: tipuri de semnale si
destinatia lor, semnalizatorul
luminos, bratul, claxonul, lumina de
intdlnire, farurilor de ceata, farul —
proiector, farul — cautator, avertizorul
de avarie.

orizontale,

4. Reguli pentru circulatia vehiculelor

Inceputul deplasarii si schimbarea
directiei ~de  mers:  obligatiile
conducatorilor de vehicule prealabil
inceperii  deplasarii, preselectarii
benzii de circulatie, schimbarii
directiei de mers, ordinea virarii,
intoarcerea in intersectii i In afara
lor, situatii de interzicere a intoarcerii
si deplasarii cu spatele.

Pozitia vehiculelor pe carosabil, in
dependenta de numarul benzilor de
circulatie, tipul vehiculelor si viteza
lor de deplasare; deplasarea pe linia
de tramvai; restrictii pentru intrarea
vehiculelor pe trotuare si pistele de
pietoni.

Viteza de deplasare si spatiul intre
vehicule: factorii ce influenteaza
regimul de viteza, limitele de viteza;
spatii optime intre vehicule; interval
lateral; restrictii privind viteza de

conducatorilor fata de pietoni;
exercitii de clasificare a
indicatoarelor rutiere si
semnificatia acestora;
descrierea verbald a fiecarui
indicator, ordinea instalarii,
zona de actiune;

exercitii de comparare a
grupelor de indicatoare;
organizarea dezbaterilor
referitor la locul si rolul
indicatoarelor rutiere in
circulatie;

exercitii de identificare a
panourilor aditionale;

discutii despre marcajele
rutiere, clasificarea acestora,
forma, culoarea, aplicarea;
elaborarea unui plan de idei
privind aspectele comune si
deosebite  intre  indicatoare
rutiere i marcaje rutiere;
conversatii despre mijloacele de
semnalizare a lucrarilor de
drum;

descrierea semnelor distinctive
a unor vehicule;

conversatii despre semnalele
conducatorilor de vehicule si
folosirea  dispozitivelor  de
iluminare;

exercitiu empatic: raportarea
textului  studiat la propria
experienta.

descrierea algoritmului
inceperii deplasarii ,
preselectarii benzii de

circulatie, schimbarii directiei
de mers;

exercitii de explicare a
modalitatilor de efectuare a
manevrelor de  virare  si
intoarcere;

comentarea situatiilor de
interzicere a Intoarcerii §i a
deplasarii cu spatele;
comentarea modalitatilor de
trecere pe langd  statiile
vehiculelor de rutd si trecerilor
pentru pietoni;

exercitii de relationare intre
pozitia vehiculelor pe carosabil,
numarul benzilor de circulatie,
tipul vehiculelor, viteza de
deplasare, liniile de tramvai,
trotuare, piste pentru pietoni;




vehiculelor;

de stabilire a legéturii intre
viteza de deplasare si
siguranta traficului rutier;
de clasificare a
intersectiilor;

de comparare a ordinii de
trecere a intersectiilor cu
circulatie dirjjatd s§i cu
circulatie nedirijata;

de explicare a modalitatilor
de trecere la nivel cu calea
ferata;

de stabilire a legaturi intre
oprire, stationare, parcare $i
siguranta traficului rutier;
de comparare a tipurilor de
remorcari;

de descriere a modalitatilor
de deplasare prin zonele
rezidentiale si pietonale;

de identificare a conditiilor
de circulatic pe autostrazi;
a conditiilor de circulatie in
traficul international,

de reproducere a regulilor
privind deplasarea
vehiculelor  cu  regim
prioritar de circulatie si
obligatiile celorlalti
conducatori de vehicule;

de descriere a transportului
de persoane;

de comentare a specificului
instruirii.  in  conducerea
autovehiculului;

de formulare a regulilor si
de enumerare a obligatiilor

pentru circulatia
bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animala si

pietonilor cu cdrucioare
manuale;

de determinare a
obligatiilor pentru
circulatia pietonilor sa a
coloanelor;

de stabilire a conditiilor
tehnice pentru admiterea in
circulatie a autovehiculelor
si remorcilor.

deplasare a vehiculelor.

Depasirea §i trecerea in sensuri
opuse: obligatiile conducatorilor de
vehicule prealabil depasirii, actiunile
in timpul efectudrii manevrei de
depasire, cazuri de interzicere a
depasirii, trecerea 1n sensuri opuse pe
sectoarele de drum Ingustat.
Circulatia 1n intersectii: reguli
generale de traversare a intersectiilor;
ordinea deplasdrii vehiculelor in
intersectii cu circulatia dirijata,
interdependenta semnalelor agentului
de circulatie, semnalelor Iuminoase
ale semaforului si indicatoarelor
rutiere de prioritate; tipuri de
intersectii cu circulatia nedirijata;
modul de deplasare in intersectiile
drumurilor cu circulatia nedirijata de
semnificatie neechivalenta si
echivalentd; ordinea circulatiei in
situatiile in care drumul cu prioritate
isi schimba directia 1n intersectie;
actiunile conducatorilor de
de determinare a tipului de
intersectii: timp de noapte, noroi,
zapada etc.

Traversarea cailor ferate: tipuri de
trecere la nivel cu calea feratd, modul
de circulatie a vehiculelor; actiunile
conducatorului de vehicul in caz de
oprire fortuita la trecerea la nivel cu
calea feratd; restrictii  privind
traversarea trecerilor la nivel cu calea
ferata.

Oprirea §i stationarea voluntara:
modalitati de efectuare a opririi §i
stationarii in localitati si in afara lor,
pe timp de zi si noapte; stationarea de
lungd duratd; masuri de sigurantd la
stationarea  vehiculelor; restrictii
privind  efectuarea  opririi i
stationarii in localitdti si in afara lor.
Parcarea vehiculelor.

Remorcarea autovehiculelor ramase
in pand i tractarea remorcilor:
remorcarea prin intermediul legaturii
flexibile, cu aplicarea barei metalice,
prin Incércarea partiala a vehiculului;
restrictii cu privire la transportul de
persoane in timpul remorcarii.
Transportul de persoane: obligatiile
conducatorului vehiculului de ruta;
cerinte impuse la transportarea

persoanelor in caroseria
autocamionului; cerinte la
transportarea  copiilor;  restrictii

privind transportarea persoanelor;
obligatiile pasagerilor.

Circulatia prin zonele rezidentiale si
pictonale: modul de circulatie a

exercitii de comparare a
limitelor de viteza in localitati,
in afara lor, 1In cazul
remorcarilor, transportarii
incarcaturilor, a vehiculelor cu
masa i gabaritul depasit, de
catre conducatorii Incepatori;
exercitii. de  explicare a
necesitatii respectdrii spatiului
si intervalului lateral optim ;
descrierea  algoritmului  de
depasire, de ocolire, de trecere
in sensuri opuse pe sectoarele
de drum Ingustat;
exercitii  de
intersectiilor;
exercitii de explicare a regulilor
de deplasare prin intersectii;
comentarea tipurilor de treceri
la nivel cu caile ferate, precum
si traversarea acestora;

exercitii de relationare 1intre
opriri, stationdri, in localitati, in
afara lor, pe timp de zi, pe timp
de noapte;

descrierea  algoritmului  de
parcare a vehiculelor;

exercitii de  explicare a
remorcarii  prin  intermediul
legaturii flexibile, barei
metalice sau prin incarcarea
partiald a vehiculului;
conversatii despre transportul
de  persoane in  timpul
remorcarii;

modelarea situatiilor de
transportare a persoanelor pe
relatia cerinte-restrictii;
elaborarea unui plan de idei
privind aspectele comune si
deosebite 1intre transportul de
persoane si transportul de copii;
descrierea verbald a modului de

clasificare a

circulatie prin zonele
rezidentiale i evidentierea
restrictiilor;

exercitii de  explicare a
conditiilor de circulatie pe
autostrazi, comentand
restrictiile;

exercitii de comparare a
conditiillor de circulatie in
traficul international si cel
national;

comentarea obligatiilor
conducatorilor altor vehicule la
apropierea vehiculului cu regim
prioritar;

comentarea restrictiilor privind
efectuarea instruirii in
conducerea autovehiculului pe
drumurile publice;




de analiza comparatd a
responsabilitatilor

persoanelor de exploatarea
si  starea  tehnicd a
vehiculelor, de amenajarea,
intretinerea si exploatarea
drumurilor publice,
trecerilor la nivel cu calea
feratd si altor constructii
rutiere, de  executarea
lucrarilor de drum,;

vehiculelor prin zone rezidentiale;
restrictii de circulatie prin zonele
rezidentiale.

e Circulatia pe autostrdzi: modul de
circulatie a vehiculelor pe autostrazi;
restrictii de circulatie pe autostrazi.

e (Circulatia autovehiculelor in traficul
international: conditii de trecere a
frontierei de stat de catre
autovehiculele  inmatriculate  in
Republica Moldova; conditiile de
circulatie pe drumurile publice ale

Republicii Moldova a
autovehiculelor inmatriculate in alte
state.

e Reguli privind circulatia vehiculelor
cu regim prioritar de circulatie si
obligatiile celorlalti conducatori de
vehicule.

e Instruirea in conducerea
autovehiculelor: sistemul si
principiile de organizare a instruirii
conducatorilor de  autovehicule;
modul de echipare a autovehiculelor
destinate instruirii; restrictii privind
efectuarea instruirii in conducere pe
drumurile publice.

e Circulatia bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animald si pietonilor cu
carucioare manuale: reguli, obligatii
si restrictii pentru conducitorii
bicicletelor, ciclomotoarelor,
vehiculelor cu tractiune animala si a
celor impinse sau trase cu bratele.

e Circulatia pietonilor si a coloanelor:
reguli, obligatii si restrictii la
deplasarea pe drumurile publice a
pietonilor, coloanelor, copiilor in
grup.

e conditii tehnice pentru admiterea in
circulatie a  autovehiculelor si
remorcilor: cerinte generale, conditii
tehnice de interzicere a exploatarii
vehiculelor, cazurile de interzicere a
deplasarii ulterioare a vehiculelor si
remorcilor.

5. Obligatii pentru proprietarii i
responsabilii de exploatarea vehiculelor,
drumurilor si altor constructii rutiere

e Responsabilititile persoanelor de

exploatarea i starea tehnicd a
vehiculelor.

e Responsabilitdtile persoanelor  de

amenajarea, intretinerea si
exploatarea  drumurilor  publice,
trecerilor la nivel cu calea ferata si
altor constructii rutiere.

e Responsabilitatile persoanelor de

executarea lucrarilor de drum.

exercitii de comparare a
regulilor de circulatie a
conducatorilor bicicletelor,
ciclomotoarelor, vehiculelor cu
tractiune animala, vehiculelor
impinse sau trase cu bratele;

conversatii despre regulile si
obligatiile de deplasare pe
drumurile publice a pietonilor,
coloanelor, copiilor in grup ;

exercitii de  explicare a
conditiilor ~ tehnice  pentru
admiterea in circulatie a
autovehiculelor si remorcilor.

exercitii de identificare a
obligatiilor persoanelor
responsabile de exploatarea si
starea tehnica a vehiculelor;
exercitii de identificare a
obligatiilor conducatorilor
statiilor de prestari servicii auto
si a institutiilor de depanare a
autovehiculelor;

exercitii de demonstrare a




de descriere a situatiilor
cand  activitatile trebuie
coordonate  cu  politia
rutiera.

de analiza a contraventiilor
si infractiunilor din
circulatia rutierd cu
implicarea conducétorilor
de autovehicule;

de formulare/respectare a

prevederilor codurilor
contraventional, civil,
penal in domeniul

circulatiei rutiere;

de stabilire a legaturii intre
pregatirea  conducatorului
de autovehicul, incélcarile
in  domeniul circulatiei
rutiere si responsabilitatea
legalad asumata.

Coordonarea anumitor activitati cu
politia rutiera.

6. Contraventii si infractiuni
in circulatia rutierd

Contraventii In domeniul protectiei
mediului.

Contraventii ce atenteazd la regimul
din transporturi.

Contraventii in domeniul circulatiei
rutiere:  avertismentul, sanctiunea
contraventionala, privarea de drepturi
speciale, arestul contraventional.
Prevederile codului civil in domeniul
circulatiei rutiere: dauna, vina,
actiune ilegala, despagubirea
daunelor materiale.

Prevederile  codului  penal in
domeniul legislatiei rutiere:
componentele infractiunii,
raspunderea penald, infractiuni in
domeniul transporturilor.

amenajdrilor, intretinerilor si
exploatarii drumurilor publice,
a trecerilor la nivel cu calea
feratd precum si a altor
constructii rutiere;

exercitfii de  explicare a
responsabilitdtilor persoanelor
ce executa lucrari de drum;
exercitii de identificare a
situatiilor cand activitatile
trebuie coordonate cu politia
rutiera.

definire  a
contraventionale,

exercitii  de
raspunderii
civile, penale;
exercitii  de  explicare a
modalitatilor de aplicare a
sanctiunilor  contraventionale,
civile, penale;

exercitiu empatic: raportarea
textului  studiat la propria
experienta;

exercitii de formulare a
opiniilor proprii referitor la
prevenirea  iIncalcarilor din
traficul rutier.




modulul: ,,Conducerea autovehiculului. Comportament si siguranta.”

dela,B”la,A” inclusivAl, A2

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invatare-evaluare

e de stabilire a legaturii intre
deprinderi
succesive de conducere a

1.

corecte si .

autovehiculului si siguranta .

traficului rutier;
e de deducere a propriilor
idei referitor la
pozitionarea
carosabil,
regimului de
distanta  de

respectarea
viteza,

corectd pe .

siguranta, .

trecerea in sensuri OpUSE; .

o de constatare a
modalitatilor de trecere a
curbelor periculoase, viteza

admisibild si treapta cutiei .

de viteze recomandatd In
functie de raza curbei si
starea drumului;

e de argumentare a masurilor °

de sigurantd 1n cazul

deplasarii prin curbele cu °

raza mica;
e de stabilire a legaturilor

intre tehnica conducerii in °

rampd/pantd, pe sectoarele
de drum cu declivitati
pronuntate si  siguranta
traficului;

e de apreciere
regimului de
distanta de
fluxul dens de transport;

e de descriere a
corectitudinii, din punct de
vedere a sigurantei
traficului , de efectuare a
manevrelor de ocolire a
obstacolelor, de depasire,
de trecere in sensuri opuse;

corectd a
vitezd i

sigurantd in .

Conducerea vehiculului in fluxul
dens de transport. Manevre de
ocolire/depdsire a vehiculelor si
trecerea in sensuri Opuse

Dificultatile existente la deplasarea
in fluxul dens de transport.
Reguli de siguranta ce trebuie

respectate de conducdtor la
manevrarea in fluxul dens de
transpo rt.

Modalitati de selectare a spatiului
de sigurantd in cazul deplasarii in
fluxul dens de transport.

Gabaritul dinamic longitudinal.
Indicii prin care pot fi determinate

intentiile de  manevrare ale
conducatorului  vehiculului ~ din
fata.

Dificultati existente la efectuarea
manevrelor  de ocolire a
obstacolelor, depasire a vehiculelor
si trecerii in sensuri opuse.
Modalitatea de trecere a curbelor
periculoase.

Viteza admisibila si treapta cutiei
de viteze recomandata in functie de
raza curbei si starea drumului.
Masuri de sigurantd 1n cazul
deplasarii prin curbele cu raza
mica.

Tehnica conducerii in rampa/panta
in functie de categoria
autovehiculului, gradul de inclinare
si starea drumului.

Masuri de sigurantd 1n cazul
deplasirii pe sectoarele de drum cu
declivitati pronuntate.

Justificarea efectudrii manevrei de
depasire.

Factori ce trebuie luati in calcul
prealabil efectudrii manevrei de
depasire.

Factori ce trebuie luati in calcul in
cazul trecerii in sensuri opuse.

exercitii de identificare a
dificultatilor la deplasarea in
fluxul dens de transport:
regimul de viteza, distanta de
siguranta, amplasarea corecta
pe carosabil, modalitatile de
preselectare a benzilor de
circulatie, a spatiului de
siguranta;

exercitii de explicare a
notiunii de gabarit dinamic
longitudinal,
organizarea dezbaterilor:
amplasarea  corectd  pe
carosabil, respectarea
regimului de viteza, distanta
de sigurantd, trecerea in
sensuri opuse;

elaborarea unui plan de idei
privind  modalitatile  de
trecere a curbelor
periculoase, viteza admisibild
si treapta cutiei de viteze
recomandatd in functie de

raza curbei §i  starea
drumului;
exercitii. de analizd a

masurilor de sigurantd 1in
cazul deplasarii prin curbele
cu raza mica;

elaborarea unui plan de idei
privind tehnica conducerii in
rampd/pantd in functie de
categoria autovehiculului,
gradul de inclinare si starea
drumului;

exercitii de analizd a
masurilor de sigurantd 1in
cazul deplasarii pe sectoarele

de drum cu declivitati
pronuntate;

conversatii despre
interzicerea  depasirilor  si
justificarea efectuarii

manevrei de depasire;
organizarea dezbaterilor:

dificultati existente la
efectuarea manevrelor de
ocolire a obstacolelor,
depasire a vehiculelor si

trecerii In sensuri opuse;
organizarea dezbaterilor:




de identificare,
argumentare i respectare
a masurilor de conduitd
preventivd pe timp de
noapte, si anume: adaptarea
regimului de viteza in
corespundere cu distanta de
vizibilitate si  conditiile
rutiere, ordinea de oprire in
cazul orbirii, intreruperea
conducerii;

de identificare,
argumentare i respectare
a masurilor de conduita
preventivd pe timp de
ceatd, in special: evitarea

depasirilor, adaptarea
vitezei la distanta de
vizibilitate, respectarea
distantei de  siguranta,
alegerea corecta a

punctului de reper, evitarea
iesirii pe banda de sens
opus;

de identificare,
argumentare §i respectare
a modalitatilor de

conducere pe carosabilul
umed, alunecos si atunci
cand se formeazd pelicula
de apa;

de  comprehensiune a
conditiilor de formare a
fenomenului acvaplanare;
de deducere a urmarilor in
cazul actiunilor bruste de

2.Conducerea autovehiculului pe timp de
noapte i in conditii de vizibilitate redusai

e Dificultatile deplasarii pe timp de
noapte si in conditii de vizibilitate
redusa;

e Modalitati de selectare a vitezei de
deplasare si spatiului de siguranta;

e Modalitati de orientare a vederii
pentru evitarea orbirii;

e Pericole posibile in caz de orbire;

e Actiuni recomandate
conducatorului in caz de orbire;

e Pericole posibile in caz de
vizibilitate redusa: denaturarea
distantei pe timp de ceatd;
precipitatii abundente;

e Actiuni recomandate
conducatorului in caz de ceatd
densa si precipitatii abundente;

3.Conducerea  autovehiculului in
conditii rutiere dificile

e Conducerea pe carosabilul umed,
alunecos;

e Conducerea pe carosabilul pe care
este formata pelicula de apa;

e Fenomenul de acvaplanare;

e Conditii de producere a
derapajului;

factorii ce trebuie luati in
calcul prealabil efectuarii
manevrelor de depasire, de
trecere 1n sensuri opuse;
organizarea dezbaterilor:
masurile de conduita
preventivi ce trebuie luate
de: conducétorul care
depaseste, conducatorul care
este depdsit, conducatorul
care circuld din sens opus;

discutii despre conditiile de
circulatie pe timp de noapte
cu accent pe: vizibilitate
redusa, atentie sporita,
fenomenul de orbire,
oboseala etc.;

organizarea
dezbaterilor:adaptarea
regimului  de vitezd 1in
corespundere cu distanta de
vizibilitate; oprirea in cazul
orbirii;

descrierea  conditiilor  de
circulatie pe timp de
ploaie/ninsoare cu accent pe
vizibilitate redusd, aderenta
redusa, cresterea spatiului de
frnare;

descrierea  conditiilor  de
circulatie pe timp de ceatd cu
accent pe: aprecierea eronatd
a distantei pand la vehiculul
din fata;

analiza urmarilor posibile in
caz de depasire, neadaptare a
vitezei la  distanta de
vizibilitate, nerespectarea
distantei de siguranta,
exercitii de explicare a
modalitatii de selectare a
punctului de reper,
pericolului 1in cazul iesirii pe
banda de sens opus;

organizarea dezbaterilor:
respectarea  regimului  de
viteza, distantei de siguranta,
exercitii de explicare a
conditiilor de formare a
fenomenului acvaplanare;
organizarea dezbaterilor cu
accent pe: pericolul posibil in
cazul actiunilorbruste ale
conducétorului in accelerare,
franare sau manevrare,
exercifii de explicare pe




accelerare, frinare sau
manevrare;

de stabilire a legaturii intre
respectarea masurilor de
conduitd preventivd 1n
conditii  dificile si
siguranta de deplasare;

de analiza a
particularitatilor de
deplasare prin intersectii in
corespundere cu regulile de
siguranta;

de analizd comparatd intre
deplasarea in siguranta prin
intersectii de diferite tipuri:
cu circulatia dirijatd; cu
circulatia nedirijatd, de
semnificatie
echivalenta/neechivalenta,
Cu sens giratoriu,

de reproducere si
respectare a regulilor de
sigurantd la deplasarea prin
trecerile la nivel cu caile
ferate;

4.Particularititi de conducere a
autovehiculului prin intersectii

e Dificultdti existente la deplasarea

prin intersectii.

e  Modalitati si procedee de orientare

prealabil intrarii in intersectie.

e Reguli de sigurantd ce trebuie

respectate la
intersectii.

deplasarea

prin

e Erori ce pot avea loc la intrarea in

intersectii.

e Ordinea de semnalizare a directiei
de mers si preselectare a benzii,

prealabil intrarii in intersectie.

5.Particularitati de conducere a

autovehiculului la trecerile la nivel cu

calea ferata

e Dificultdti existente in

cazul

deplasarii prin trecerile la nivel cu

caile ferate.

e Pericolul ce-1 reprezinta trenul, in
timpul deplasarii pe calea ferata,
vehiculelor oprite in fata trecerii.

e Reguli de sigurantd ce trebuie

respectate la  deplasarea
trecerile la nivel cu caile ferate.

6.Particularititi de conducere a
autovehiculului pe linga statiile
vehiculelor de rutd §i pe trecerile
pentru pietoni

prin

modelul cauza-efect:
coeficient de aderentd si
derapaj;

de descriere a modalitatilor
de evitare a derapajului

exercitii de identificare a
dificultatilor in cazul
deplasarii prin intersectii;

descrierea modalitatilor si

procedeelor de orientare
prealabil intrarii in
intersectie;

exercitii de explicare a
regulilor de sigurantda ce
trebuie respectate la

deplasarea prin intersectii;
elaborarea unui plan de idei
privitor la ordinea de
semnalizare a directiei de
mers si preselectare a benzii,
prealabil intrarii in
intersectie;

elaborarea unui plan de idei
referitor la ordinea efectuarii
virajului la dreapta, la stanga
si intoarcerii, inclusiv in
functiede tipul drumului;
organizarea dezbaterilor:
particularitdti de manevrare la
intersectiile cu sens giratoriu
de diferite tipuri;

exercitii  de
regulilor de siguranta ce
trebuie respectate la
deplasarea prin trecerile la
nivel cu caile ferate;
conversatii despre pericolul
ce-l reprezinta trenul, in
timpul deplasarii pe calea
ferata;

elaborarea unui plan de idei
referitor la  necesitatea
respectari regulilor de
siguranta ce trebuie
respectate la deplasarea prin
trecerile la nivel cu caile
ferate;

explicare a




de reproducere si
respectare a regulilor de
sigurantd in cazul trecerii
pe langa statiile vehiculelor
de rutd sau pe trecerile
pentru pietoni;

de respectare a drepturilor
pietonilor;

de stabilire a legaturii intre
Cerinte inaintate de
Regulamentele ECE-ONU
in raport cu dispozitivele
de iluminare ale
vehiculelor si siguranta de
deplasare,

de respectare si aplicare
corectd a normelor tehnice
de utilare a autovehiculului
cu dispozitive de iluminare
exterioara si dispozitive de
semnalizare luminoasa i
sonord in vederea sporiri
sigurantei de deplasare;

de argumentare a masurilor
de sigurantd in echiparea
farurilor vehiculelor;

de analizd comparatd a
caracteristicilor  electrico-
fotometrice ale becurilor
halogen si xenon;

de  comprehensiune a
pericolului ce persistd in
cazul in care conducétorii
de vehicule cu echipamente
de iluminare cu
caracteristici electrico-
fotometrice  diferite  nu
respectd regulile de trecere
in sensuri opuse;

de  comprehensiune a
pericolului ce persista in
cazul in care unghiul de

e (Cauzele ce provoaca situatiile de
conflict intre conducatorii de
vehicule si pietonii aflati la statiile
vehiculelor de rutd sau trecerile
pentru pietoni.

e Reguli de sigurantd ce trebuie
respectate de conducdtorii de
vehicule in cazul trecerii pe langa
statiile vehiculelor de rutd sau
peste trecerile pentru pietoni.

e Pericolul ce-l reprezinta pietonii
adunati la statiile vehiculelor de
ruta sau la trecerile pentru pietoni.

e Imprevizibilitatea in
comportamentul pietonilor.

e Modalitati de orientare §i trecere in
sigurantd pe langd vehiculele de
ruta aflate n statie.

e  Modalitati de orientare si trecere in
sigurantd peste trecerile pentru
pietoni.

7.Norme tehnice de utilare a
autovehiculului cu dispozitive de
iluminare si semnalizare

e Cerinte Tnaintate de Regulamentele
ECE-ONU in raport cu
dispozitivele de iluminare ale
vehiculelor.

e Categoriile de vehicule si cerinte
fatd de dispozitivele de iluminare
exterioara si  dispozitivele de
semnalizare luminoasd §i sonora
ale acestora.

e Cerinte fatd de becurile montate in
farurile vehiculelor.

e Diferenta dintre caracteristicile
electrico-fotometrice ale becurilor
halogen si xenon.

e Pericolul ce persistd in cazul in
care conducatorii de vehicule cu
echipamente de iluminare cu
caracteristici electrico-fotometrice
diferite nu respecta regulile de
trecere 1n sensuri opuse.

e Pericolul ce persistd in cazul in
care unghiul de inclinare pe
verticala a luminilor frontale nu
este ajustat corect.

e Semnificatia corespunderii
culorilor luminilor de semnalizare
a pozitiei (gabaritului) vehiculului,
din punct de vedere a sigurantei.

e Semnificatiailuminarii corecte a
plécii cu numarul de inmatriculare.

e Semnificatia corespunderii
cerintelor, intensitatii luminii de
semnalizare a directiei de mers.

e  Semnificatia functionarii corecte a

exercitii de explicare a
regulilor de sigurantd ce
trebuie respectate de
conducatorii de vehicule in
cazul trecerii pe langa statiile
vehiculelor de rutd sau pe
trecerile pentru pietoni;
organizarea dezbaterilor:
imprevizibilitatea in
comportamentul pietonilor;
descrierea recomandarilor
pentru concentrarea atentiei
conducatorului de vehicul
care se deplaseaza pe langa
statiile vehiculelor de ruta sau
peste trecerile pentru pietoni;

exercitii de explicare a
prevederilor Regulamentelor
ECE-ONU cu privire la
iluminarea  drumului  de
farurile vehiculului;

exercitii de explicare pe
relagia:  far cu  fascicul
luminos distribuit asimetric —
drum iluminat asimetric
conditii de vizibilitate
fenomen de orbire;

exercitii de descriere a
gradului de echipare, a
locului de dispunere a
dispozitivelor in functie de
tipul si categoria vehiculului;

organizarea dezbaterilor:
conducatorul auto -
caracteristicile electro-
fotometrice ale

echipamentului de iluminare
al vehiculului pe care-l
conduce — sigurantd de
deplasare;

exercitii de explicare a
notiunii: faruri cu lumina
polarizata  si  avantajele
acestora;

exercitii de explicare pe
relatia: ajustarea corectd a
unghiurilor fasciculului de
lumind in functie de sarcina
vehiculului si conducerea in
siguranta pe timp de noapte;




inclinare pe verticald a
luminilor frontale nu este
ajustat corect;

de analiza a relatiei cauza-
efect: lampi montate in
fatd, (lumina albd) in spate,
(lumind  rosie) laterale
(galbena/portocalie) si
conducerea in sigurantd pe
timp de noapte sau 1In
conditii de  vizibilitate
redusa;

de  comprehensiune a
pericolului utilizarii
becurilor care induc in
eroare  participantii  la
trafic;

de  comprehensiune a
rolului  avertizorului  de
avarie si a celui sonor in
prevenirea unor eventuale
pericole;

de  comprehensiune a
eventualelor pericole pe
motive de utilare incorecta
a dispozitivelor de
iluminare si semnalizare;

de  comprehensiune a
rolului informativitatii
autovehiculului:  vizuala
internd, internd sonora,
vizuala externd pasiva si
activa;

de  comprehensiune a
eventualului  pericol in
cazul 1n care conducatorul
nu s-a acomodat cu
particularitatile vehiculului
ce-l conduce pentru prima
data;

avertizorului de avarie sisonor.

8.Informativitatea autovehiculului si
utilizarea dispozitivelor de iluminare si

semnalizare

Informativitatea vizuald si sonora
furnizata conducatorului.
Principii ce stau la baza

aranjamentului panoului cu
aparatele de bord
(semnificatia,frecventa,functionare
a).

Recomandari internationale

privind simbolurile aparatelor si
semnalizatoarelor, = precum  si
cerinte fata de culorile acestora.
Informativitatea vizuald externa
pasiva.

Informativitatea vizuald externa
activa.

Semnificatiadispozitivelor
fluorescent-reflectorizante.
Semnificatiasemnelor distinctive.
Informativitatea tactila.

organizarea dezbaterilor:
lampi montate 1n fata,
(lumina albd) in spate,
(lumind  rosie) laterale
(galbend/portocalie) si
conducerea in sigurantd pe
timp de noapte sau in conditii
de vizibilitate redusa;
conversati despre
inadmisibilitatea utilizarii
becurilor care induc in eroare
participantii la trafic;
conversati  despre  rolul
avertizorului de avarie si a
celui sonor in prevenirea unor
eventuale pericole;
organizarea dezbaterilor cu
descrierea si analiza
eventualelor  pericole  pe
motive de utilare incorectd a
dispozitivelor de iluminare si
semnalizare;

exercitii de explicare a
notiunilor:informativitate

vizuala, panou de
bord,aparate de bord,
informativitatea sonora,
informativitate vizuala

externd pasivd §i activa,
informativitate tactila;

exercitii de explicare:
informativitate vizuala:
forma, dimensiunile
vehiculului, culoarea
caroseriei, elemente  de

amenajare a habitaclului,
aparatajul de semnalizare etc.
si siguranta de deplasare;
exercitii de explicare:
informativitate sonora:
zgomotul produs de motor,
transmisie, partea rulanta,
semnalizatoarele sonore,
informatia radio etc. si
siguranta de deplasare;

exercitii de explicare:
informativitate tactila:
reactiunile dispozitivelor de
conducere la actiunile

conducatorului si siguranta de
deplasare;




de formare a propriului
model de  conducere
rationald, economa  si
sigurd a vehiculului;

de elaborare a propriului
model de pregatire, (axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

de  comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului ca bazd a
sigurantei rutiere;

de identificare a propriului
potential  psihofiziologic
pentru a evita erorile in
conducerea
autovehiculului;

9.Miiestria in conducerea
autovehiculului

Ce se intelege prin maiestrie in
conducerea vehiculului.

Factorii ce influenteaza consumul
de combustibil.

Modalitati  si  procedee  de
conducere rationald a vehiculului.
Recomandari privind maniera de
comportament a conducatorului in
traficul rutier.

Influenta demararilor si franarilor
intensive asupra consumului de
combustibil.

Semnificatia mentinerii  vitezei
constante de deplasare asupra
consumului de combustibil.

10.Factorul uman in sistemul CADM

Semnificatia conducitorului in
sistemul  conducator-autovehicul-
drum-mediu(CADM).

Factorii ce conditioneaza
comiterea  erorilor de citre
conducator.

Particularitatile psihofiziologice privind
activitatea conducatorului de autovehicul

Particularitatile psihofiziologice ce
caracterizeaza activitatea
conducatorului de autovehicul.
Actiunile persoanei in calitate de
conducator in situatiile de trafic
apdarute, deseori, inopinat.

Activitatea In ritm impus i
deficitul de timp.

Incordarile psihico-nervoase
accentuate.

Forma contradictorie a procesului
de deplasare (continua-discreta).
Alternarea  periodica a doud
conditii contradictorii — monotonia
si suprasolicitarea informativa.
Incertitudinea si neuniformitatea
informatiei ce o percepe.

Gradul inalt de permanenta gétinta
pentru a actiona.

Anticipare (prognozare) a
probabilei evolutii in situatiile de
trafic.

Deficitul

Psihofiziologice,psihomotricitatea §i
reactiile conducatorului de vehicul

Caracterizarea fiabilitatii
psihologice a conducatorului.
Senzatiile si perceperile
conducatorului.

conversatii despre maiestria
in conducerea vehiculului;
organizarea dezbaterilor:
maiestria In conducerea auto
— consum redus de carburanti
— poluarea minim posibila a
mediului - siguranta
traficului rutier;

conversatii despre locul si
rolul factorului uman in
sistemul (CADM);

exercitii de explicare a
notiunii de fiabilitate;
exercitii de relationare intre

factorii ce determina
fiabilitatea: aptitudinea
profesionald,  gradul  de

pregitire, capacitatea inalta
de munca;

dezbateri privind
particularitatile

psihofiziologice ale
conducatorului auto:
senzatiile, perceperile  si
influenta acestora  asupra
dexteritatii in conducerea

autovehiculului;




de  comprehensiune a
rolului parametrilor
constructivi ai vehiculului
in garantarea sigurantei de
deplasare;

de  comprehensiune a
influentei parametrilor
geometrici asupra
capacitatii de trecere si
stabilitatii de deplasare a
vehiculului;

de  comprehensiune a
proprietatilor dinamice ale
autovehiculului;

de analiza a relatiei cauza-
efect: proprietati dinamice
ale  autovehiculului  si
siguranta de deplasare;

Perceperea mediului inconjurator.
Senzatiile vizuale; campul vizual;
acuitatea vizuala; vederea
stereoscopicd; acuitatea vizuald
dinamica.

Senzatiile auditive;  senzatiile
muscular-motoare; senzatiile
tactile; senzatiilevestibulare
senzatiile de echilibru, echilibrul
static; acceleratiile vibratiile;
Atentia; stabilitatea, concentrarea,
capacitatea (volumul), distribuirea
si flexibilitatea de comutare a
atentiei.

Starea  emotionala; stabilitatea
emotionald; calitatile operative;
calitatile morale.
[luziile.Halucinatiile.

Reactiile; reactia complexa;
perioadele reactiei; factorii ce
influenteaza reactia.

11. Autovehiculul si siguranta
traficului rutier

Principalii parametri constructivi
ce caracterizeaza constructia si
capacitatea de trecere a unui
vehicul.

Indicii geometrici privind
capacitatea de trecere a
autovehiculului.

Dimensiunile  de  gabarit -
lungimea, latimea, inaltimea.
Caracteristicile ~ §i  parametrii
geometrici -  ampatamentul,
ecartamentul, consolele, lumina
sau garda la sol, razele si
unghiurile  de trecere, masa
aderentd, presiunea specifica pe
suprafata de sprijin, coeficientul de
corespundere a ecartamentului,
precum si razele de viraj.

12. Proprietdtile dinamice i de
stabilitate ale autovehiculului

Forta la roata; factorii care
influenteaza forta la roata; forta de
aderenta; factorii care influenteaza
forta de aderentd; coeficientul de
aderenta; factorii care influenteaza
coeficientul de aderenta.

Rezistenta la rulare; factorii care
influenteaza rezistenta la rulare;
coeficientul de rezistenta la rulare;
factorii care influenteaza
coeficientul de rezistenta la rulare.

Rezistenta la urcarea rampei;
factorii care influenteaza rezistenta

exercitii de explicare a
parametrilor constructivi ce
caracterizeaza constructia §i
capacitatea de trecere a unui
vehicul;

exercitii de explicare a
parametrilor geometrici:
ampatamentul, ecartamentul,
consolele, lumina sau garda
la sol, razele si unghiurile de

trecere, masa aderenta,
presiunea specifica pe
suprafata de sprijin,

coeficientul de corespundere
a ecartamentului, precum si
razele de viraj si siguranta de
deplasare;

exercitii de relationare: forta
la roata si factorii care o
influenteaza;

exercitii de relationare: forta
de aderenta si factorii care o
influenteaza;

coeficientul de aderentd si
factorii care 1l influenteaza;
elaborarea unui plan comun
de idei: forta la roatd; factorii
care influenteazd forta la
roatd; forta de aderentd;
factorii care influenteaza




de  comprehensiune a
notiunilor de maniabilitate
si stabilitate a vehiculului,
de analiza a relatiei cauza-
efect: maniabilitatea  si
stabilitatea vehiculului si
siguranta de deplasare;

de analizad a relatiei cauza-
efect:parametrii
constructivi si influenta lor
asupra stabilitatii,
maniabilitatii, capacitatii de
trecere  si  regularitatii
mersului;

de stabilire a legaturii intre
viteza 1naltd de deplasare
pe traiectoria curbilinie cu
razd micd §i deviere de la
traiectorie;

de  comprehensiune a
notiunilor: virarea
insuficientd, Virarea 1In
exces, virarea neutra;

de descriere a cauzelor ce
provoaca virarea in exces si
insuficienta;

de  comprehensiune a

la urcarea rampei; rezistenta totala
a drumului.

Rezistenta aerului: factorii care
influenteazd rezistenta aerului;
factorul aerodinamic; modalitati de
reducere a rezistentei aerului.
Rezistenta la demarare; factorii
care influenteaza rezistenta la
demarare.

Semnificatia sistemului de franare
eficace, din punct de vedere al
sigurantei.

Semnificatia: franei de
serviciu,franei auxiliare, franei de
rezerva, franeide stationare.Esenta
procesului de franare. Modalitati
de efectuare a procesului de
franare: franarea de serviciu,
franarea de urgenta.

Spatiul de oprire urgentda. Spatiul
de franare. Etapele opririi urgente.
Factorii care influenteazd oprirea
urgenta.

Particularitati de  franare a
ansamblurilor de vehicule.

Maniabilitatea si stabilitatea vehiculului

Conceptul de maniabilitate i
stabilitate a vehiculului.
Dependenta  maniabilitatii si
stabilitatii de fortele ce actioneaza
asupra vehiculului si elasticitatea
pneurilor.

Factorii ce influenteaza devierea
vehiculului de la traiectoria de
deplasare comandata de
conducdtor, in cazul deplasarii
acestuia cu vitezd 1inaltd pe
traiectoria curbilinie cu raza mica.
Factorii ce caracterizeaza virarea
vehiculului.Virarea  insuficientd,
virarea in exces, virarea neutra.
Cauzele ce provoacd virarea in
exces §i pericolul ce-l1 prezintd
aceasta asupra stabilitatii  de

deplasare.

Caracterizarea stabilitatii
longitudinale. Factorii care
influenteaza stabilitatea
longitudinala.

Caracterizarea stabilitatii

transversale.
Fenomenul derapaj.Cauzele care

forta de aderentd; coeficientul
de aderentd; factorii care
influenteaza coeficientul de
aderenta.

exercitii de explicare a
notiunilor:  rezistenta la
rularesi coeficientul  de
rezistenta la rulare;

exercitii de identificare si
descriere a factorilor care
influenteazd rezistenta la
rulare;

exercitii de explicare a
rezistentei la urcarea in
rampd si factorilor care o
influenteaza,

exercitii de explicare a
notiunilor: rezistenta aerului
si factorul aerodinamic;
exercitii de analizd a
factorilor ce influenteaza
rezistenta aerului si a
modalitatilor de reducere a
acesteia;

exercitii de  relationare:
rezistenta la demarare si
factorii care o influenteaza;
elaborarea unui plan de idei
privitor la maiestria utilizarii
in procesul de deplasare a
capacitatilor dinamice de
tractiune si  frAnare a
vehiculului;

exercitii de explicare a
maniabilitatii si  stabilitatii
vehiculului;

exercitii de relationare intre
parametrii  constructivi  §i
influenta lor asupra
stabilitatii, maniabilitatii,
capacitatii de trecere si
regularitatii mersului;
exercitii de explicare de
cauza si efect: viteza inalta de
deplasare  pe traiectoria
curbilinie cu razd mica si
deviere de la traiectorie;
exercitii de explicare a
notiunilor: virarea
insuficientd, Virarea in exces,
virarea neutra;

exercitii de identificare a
cauzelor ce provoaca virarea
in exces;

exercitii de explicare a
notiunii stabilitate
longitudinal;

exercitii de stabilire a
legaturii  intre stabilitatea




notiunilor: stabilitate
longitudinala si
transversala;

de stabilire a legaturii intre
stabilitatea longitudinalda /
transversald si factorii care
le influenteaza;

de evidentiere a modurilor
de derapaj;

de stabilire a legaturii intre
modurile de derapaj si
actiunile  conducatorului
orientate spre
prevenirea/suspendarea
acestora;

de stabilire a legaturii
intreparametrii constructivi
si capacitatea vehiculului
de a se opune deraparii si
patinarii;

de stabilire a legaturii intre
parametrii constructivi
siproprietatile de stabilitate
ale  vehiculului  contra
rasturnarii transversale;

de stabilire a legaturii intre
fortele ce actioneaza asupra
vehiculului aflat in curba
cu raza constantd  si
variabila; factorii ce
influenteaza valoarea fortei
centrifuge; a factorilor ce
influenteaza valoarea
vitezei critice la deplasarea
in curba;

de clasificare a drumurilor;
de recunoastere a
elementelor  componente
ale drumului;

de stabilire a legaturilor
intre lungimea
carosabilului, numarul
benzilor de circulatie si
gabaritele admisibile ale
autovehiculului;

de aplicare corecta a
sistemelor de sigurantd
activa, pasiva, post-crash,
ecologica ale drumului;

de stabilire a legaturilor
intre coeficientul de
aderentd, conditii rutiere si
conducerea In sigurantd a
vehiculului;

de apreciere corectd a
rolului mediului in
conducerea in sigurantd a
vehiculului.

provoaca derapajele. Modalitati de
mentinere a stabilitatii  rotilor
contra derapajului. Cauzele ce
provoaca derapajul rotilor din fata,
la deplasarea pe sectorul de drum
cu rezistentd mare la rulare (drum
acoperit cu zapada, noroi), cu
autovehiculul la care tractiunea
este pe puntea din fatd. Cauzele ce
provoaca derapajul rotilor din fata
la autovehiculul cu tractiunea pe
puntea din spate. Cauzele ce
provoaca derapajul rotilor din
spate. Actiunile conducatorului
pentru a opri derapajul in cazul
autovehiculului la care tractiunca
este pe puntea din fatd. Actiunile
conducdtorului pentru a opri
derapajul in cazul autovehiculului
la care tractiunea este pe puntea
din spate. Actiunile conducatorului
in cazul deraparii simultane a
tuturor rotilor.

Fortele ce actioneazd asupra
vehiculului aflat in curba cu raza
constantd si variabila. Factorii ce
influenteaza valoarea fortei
centrifuge. Factorii ce influenteaza
valoarea  vitezei  critice la
deplasarea 1n curba.

13. Drumul si mediul

Semnificatia drumului in
garantarea  sigurantei traficului
rutier.

Partile componente ale drumului,
care se considerd ca elemente de
sigurantd: carosabilul, banda de
separare si acostamentele.
Proprietatile de siguranta activa,
pasiva, post-crash, ecologica ale
drumului.

Influenta conditiilor rutiere asupra
sigurantei traficului.

Coeficientul de aderenta i
modificarea acestuia in functie de
conditiile rutiere.

Mediul exterior.

Particularitatile inerente mediului.
Influenta conditiilor climaterice
asupra drumului si autovehiculului.
Perioadele de timp ale anului care
se rasfring negativ  asupra
drumului  si  autovehiculului.

longitudinald si factorii care o
influenteaza;

exercitii de explicare a
notiunii stabilitate
transversala;

exercitii de stabilire a
legaturii  intre  stabilitatea
transversald si factorii care o
influenteaza;

exercitii de analiza comparata
cu evidentierea rolului in
siguranta de deplasare;
exercitii de analiza comparata
a modurilor de derapaj si
actiunile conducatorului
orientate spre
prevenirea/suspendarea
acestora;

exercitii de  relationare:
parametrii  constructivi  §i
capacitatii vehiculului de a se
opune deraparii si patindrii;
exercifii de  relationare:
parametrii constructivi
siproprietatile de stabilitate
ale vehiculului contra
rasturnarii transversale;
exercitii de analiza a fortelor
ce actioneaza asupra
vehiculului aflat in curba cu
raza constantd si variabila;
afactorilor ce influenteaza
valoarea fortei centrifuge; a
factorilor ce influenteaza
valoarea vitezei critice la
deplasarea 1n curba,

exercitii de clasificare a
drumurilor: dupa destinatie,
dupa modul de administrare,
viteza si intensitatea
circulatiei, gradul de
perfectionare;

exercitii de explicare a
elementelor componente si
parametrii ~ constructivi  ai
drumului;

descrierea indicilor principali
ai  drumului in profilul
transversal, longitudinal si 1n
planul traseului;

conversatii despre latimea
carosabilului  si  numarul
benzilor de circulatie;
exercitii ~ de  relationare:
dimensiunile elementelor
drumului si gabaritele
admisibile ale
autovehiculului;




Influenta mediului asupra | e elaborarea unui plan de idei

caracterului de producere a privind  proprietatile  de
accidentelor 1n traficul rutier. sigurantd activa, pasiva, post-
e  Mediul interior. crash, ecologici a drumului;

e cxercitii de explicare a
coeficientului de aderenta si
modificarea  acestuia  In
functie de conditiile rutiere;

e organizarea dezbaterilor:
influenta conditiilor
climaterice asupra drumului,
autovehiculului si sigurantei
de deplasare.

dela,B”la,C1/C”;

dela,B”la,DI”;
dela,BC” la,D”
Subcompetente Continuturi Activitati
de predare-invditare-evaluare
1. Exigentele ergonomiei §i
sigurantei in raport cu locul de
munca al conducatorului de
autovehicul
e de elaborare a propriului e descrierea pozitiei optime a
model de pregatire, (axat e Pozitia optima a conducatorului la conducdtorului la  volan,
pe cunostinte si deprinderi volan; pozitia corectd a mainilor pe
bine formate); e Ajustarea si amenajarea locului de volan, modalitati de manuire,
e de comprehensiune a munca; inclusiv la deplasarea cu
necesitatii formarii e Pozitionarea corecti a mainilor pe spatele;
deprinderilor corecte de volan si levierul cutiei de viteze. e elaborarea unui plan de idei
conducere a e  Pozitionarea picioarelor si privind ajustarea banchetei,
autovehiculului ca bazd a modalititile de actionare a spetezei banchetei si tetierei,
sigurantei rutiere; pedalelor. reglarea oglinzilor, a centurii
e de stabilire a legaturii intre e Aplicarea centurii de siguranta. de siguranfa, a actiunilor
pozitia optima a e Indicii  ergonomici privind corecte inainte de pornire a
conducatorului la  volan, vitalitatea vehiculului si igiena motorului, a succesiunii de
pozitia corectd a miinilor locului de munci al pornire a acestuia;
pe volan, modalitatile conducitorului.
corecte de  minuire, e Microclima locului de munci al
reglarea corectd a conducitorului.
Oglan!!Or, ) Ut'l'%are"’,l e Zgomotul si influenta lui asupra
centurii de  siguranta §1 fiabilitdtii conducatorului.
formarea . unyl e Concentratia admisibila a
comportament optim  in produsilor poluanti la locul de
traficul rutier; munci al conducatorului.
2. Particularititi de conducere a
vehiculului in diverse conditii,
situatii de trafic si factori meteo-
climaterici
e de stabilire a legaturii intre | copgycerea  autovehiculului — in spatiu | * exercifii de identificare a
deprinderi corecte st | limitat. dificultatilor la deplasarea in
succesive de conducere a e Gabaritul dinamic lateral. fluxul dens. de transport:
autovehiculului si siguranta e Gabaritulstatic lateral. regimul de viteza, distanta de




traficului rutier;
de deducere a propriilor

idei referitor la
pozitionarea corectd pe
carosabil, respectarea

regimului de viteza,
distanta de  siguranta,
trecerea In sensuri opuse;
de constatare a
modalitatilor de trecere a
curbelor periculoase, viteza
admisibild si treapta cutiei
de viteze recomandatd in
functie de raza curbei si
starea drumului;

de argumentare a masurilor
de sigurantd 1n cazul
deplasarii prin curbele cu
raza mica;

de stabilire a legaturilor
intre tehnica conducerii in
rampd/pantd, pe sectoarele
de drum cu declivitati
pronuntate si  siguranta
traficului;

de apreciere corectd a
regimului de vitezd si
distanta de sigurantd 1n
fluxul dens de transport;

de descriere a
corectitudinii, din punct de
vedere a sigurantei

traficului , de efectuare a
manevrelor de ocolire a
obstacolelor, de depasire,
de trecere in sensuri opuse;

e  Spatiul lateral ce-1 ocupd vehiculul
la deplasarea liniara sau in curba.

e  Modificarea spatiului ce-l1 ocupa
vehiculul in functie de viteza de
deplasare si gabaritul acestuia.

e Reguli ce trebuie respectate de
conducitor, pentru a trece printr-0
poarta, a intra in garaj, tunel etc.

e  Modalitati de efectuare a manevrei
de intoarcere utilizind sau nu
manevra de deplasare cu spatele.

e Reguli de siguranta ce trebuie
respectate  de conducdtor la
deplasarea cu spatele.

Conducerea vehiculului in fluxul dens de
transport. Manevre de ocolire/depdsire a
vehiculelor si trecerea in sensuri opuse

o Dificultdtile existente la deplasarea
in fluxul dens de transport.

e Reguli de siguranta ce trebuie
respectate  de  conducdtor la
manevrarea in fluxul dens de
transport.

e  Modalitati de selectare a spatiului
de sigurantd in cazul deplasarii in
fluxul dens de transport.

e  Gabaritul dinamic longitudinal.

e Indicii prin care pot fi determinate
intentiile de  manevrare ale
conducatorului  vehiculului  din
fata.

e Dificultdti existente la efectuarea
manevrelor  de ocolire a
obstacolelor, depasire a vehiculelor
si trecerii in sensuri opuse.

e Modalitatea de trecere a curbelor
periculoase.

e  Viteza admisibild si treapta cutiei
de viteze recomandata in functie de
raza curbei si starea drumului.

e Masuri de sigurantd 1in cazul
deplasdrii prin curbele cu razi

mica.
e Tehnica conducerii In rampa/panta
in functie de categoria

autovehiculului, gradul de inclinare
si starea drumului.

e Masuri de sigurantd i1n cazul
deplasarii pe sectoarele de drum cu
declivitati pronuntate.

e Justificarea efectuarii manevrei de
depasire.

e Factori ce trebuie luati in calcul
prealabil efectuarii manevrei de
depasire.

e Factori ce trebuie luati n calcul in
cazul trecerii in sensuri opuse.

siguranta, amplasarea corecta
pe carosabil, modalitatile de
preselectare a benzilor de
circulatie, a spatiului de
siguranta;

exercitii de explicare a
notiunii de gabarit dinamic
longitudinal,

organizarea dezbaterilor:
amplasarea corectd pe
carosabil, respectarea

regimului de viteza, distanta
de sigurantd, trecerea in
sensuri opuse;

elaborarea unui plan de idei
privind  modalitatile  de
trecere a curbelor
periculoase, viteza admisibila
si treapta cutiei de viteze
recomandatd in functie de
raza curbei §i  starea
drumului;

exercitii de analizd a
masurilor de sigurantd 1in
cazul deplasarii prin curbele
cu raza mica;

elaborarea unui plan de idei
privind tehnica conducerii in
rampd/pantd in functie de
categoria autovehiculului,
gradul de inclinare si starea
drumului;

exercitii de analizd a
masurilor de sigurantd 1in
cazul deplasarii pe sectoarele
de drum cu declivitagi
pronuntate;

conversatii despre
interzicerea  depasirilor  si
justificarea efectuarii
manevrei de depasire;

organizarea dezbaterilor:

dificultati existente la
efectuarea manevrelor de
ocolire a  obstacolelor,
depasire a vehiculelor si
trecerii In sensuri opuse;
organizarea dezbaterilor:
factorii ce trebuie luati in
calcul prealabil efectuarii
manevrelor de depasire, de
trecere 1n sensuri opuse;
organizarea dezbaterilor:
masurile de conduita
preventivd ce trebuie luate
de: conducatorul care
depaseste, conducatorul care
este depasit, conducatorul
care circuld din sens opus;




de identificare,
argumentare §i respectare
a masurilor de conduitd
preventivd pe timp de
noapte, si anume: adaptarea
regimului de vitezd 1in
corespundere cu distanta de
vizibilitate si  conditiile
rutiere, ordinea de oprire in
cazul orbirii, intreruperea
conducerii;

de identificare,
argumentare §i respectare
a masurilor de conduitd
preventivd pe timp de
ceatd, In special: evitarea

depasirilor, adaptarea
vitezei la distanta de
vizibilitate, respectarea
distantei de  siguranta,
alegerea corecta a

punctului de reper, evitarea
iesirii pe banda de sens
opus;

de identificare,
argumentare §i respectare
a modalitatilor de

conducere pe carosabilul
umed, alunecos si atunci
cand se formeazd pelicula
de apa;

de  comprehensiune a
conditiilor de formare a
fenomenului acvaplanare;
de deducere a urmarilor in
cazul actiunilor bruste de
accelerare, frinare sau
manevrare;

de stabilire a legéturii intre
respectarea masurilor de
conduitd preventivd in
conditii  dificile si
siguranta de deplasare;

Conducerea autovehiculului pe timp de
noapte si in conditii de vizibilitate redusa

e Dificultatile deplasarii pe timp de
noapte si in conditii de vizibilitate
redusa;

e Modalitati de selectare a vitezei de
deplasare si spatiului de siguranta;

e Modalitati de orientare a vederii
pentru evitarea orbirii;

e  Pericole posibile in caz de orbire;

e  Actiunirecomandate
conducatorului 1n caz de orbire;

e Pericole posibile in caz de
vizibilitate redusa: denaturarea
distantei pe timp de ceatd;
precipitatii abundente;

e  Actiunirecomandate
conducatorului in caz de ceatd
densa si precipitatii abundente;

Conducerea autovehiculului in conditii
rutiere dificile

e Conducerea pe carosabilul umed,
alunecos;

e Conducerea pe carosabilul pe care
este formata pelicula de apa;

e Fenomenul de acvaplanare;

e Conditii de producere a
derapajului;

discutii despre conditiile de
circulatie pe timp de noapte
cu accent pe: Vvizibilitate
redusa, atentie sporita,
fenomenul de orbire,
oboseala etc.;

organizarea
dezbaterilor:adaptarea
regimului de vitezd 1In
corespundere cu distanta de
vizibilitate; oprirea in cazul
orbirii;

descrierea  conditiilor  de
circulatie pe timp de
ploaie/ninsoare cu accent pe
vizibilitate redusd, aderenta
redusa, cresterea spatiului de
franare;

descrierea  conditiilor  de
circulatie pe timp de ceatd cu
accent pe: aprecierea eronatd
a distantei pand la vehiculul
din fata;

analiza urmarilor posibile in
caz de depasire, neadaptare a
vitezei la  distanta de
vizibilitate, nerespectarea
distantei de siguranta,
exercitii de explicare a
modalitatii de selectare a
punctului de reper,
pericolului in cazul iesirii pe
banda de sens opus;

organizarea dezbaterilor:
respectarea  regimului  de
viteza, distantei de siguranta,
exercitii de explicare a
conditiilor de formare a
fenomenului acvaplanare;
organizarea dezbaterilor cu
accent pe: pericolul posibil in
cazul actiunilorbruste ale
conducatoruluiin accelerare,
frinare sau manevrare;
exercitii de explicare pe
modelul cauza-efect:
coeficient de aderentd si
derapaj;

de descriere a modalitatilor
de evitare a derapajului




de formulare a aspectelor
specifice de semnalizare
sideplasare in coloana;

de remorcare 1n siguranta,

de analiza a
particularitatilor de
deplasare prin intersectii in
corespundere cu regulile de
siguranta;

de analizd comparatd intre
deplasarea in sigurantd prin
intersectii de diferite tipuri:
cu circulatia dirijatd; cu
circulatia nedirijata, de
semnificatie
echivalenta/neechivalenta,
Ccu sens giratoriu,

de reproducere si
respectare a regulilor de
sigurantd la deplasarea prin
trecerile la nivel cu caile
ferate;

Conducerea  autovehiculului in  timpul
remorcarii §i deplasarii in coloand

Dificultati existente 1in cazul
remorcarii  sau  deplasdrii  1n
coloana.

Modalitati de  efectuare a
remorcarii in siguranta.
Recomandari de efectuare a
remorcarii.

Cerinte fatd de conducidtor in
timpul deplasarii In coloana.

3. Particularititi de conducere a

autovehiculului prin intersectii

Dificultati existente la deplasarea
prin intersectii.

Modalitati si procedee de orientare
prealabil intrarii in intersectie.
Reguli de siguranta ce trebuie
respectate la  deplasarea prin
intersectii.

Erori ce pot avea loc la intrarea in
intersectii.

Ordinea de semnalizare a directiei
de mers si preselectare a benzii,
prealabil intrarii in intersectie.

4. Particularitafi de conducere a

autovehiculului la trecerile la
nivel cu calea ferati

Dificultati existente 1in cazul
deplasarii prin trecerile la nivel cu
caile ferate.

Pericolul ce-1 reprezinta trenul, in
timpul deplasarii pe calea ferata,
vehiculelor oprite 1n fata trecerii.
Reguli de siguranta ce trebuie
respectate la deplasarea prin
trecerile la nivel cu ciile ferate.

descrierea aspectelor
specifice de semnalizare si
deplasare in coloana;

exercitii. de analizd a
modalitatilor de efectuare a
remorcarii in siguranta;

exercitii de identificare a
dificultatilor in cazul
deplasarii prin intersectii;
descrierea modalitatilor si
procedeelor de orientare
prealabil intrarii in
intersectie;

exercitii de explicare a
regulilor de sigurantd ce
trebuie respectate la
deplasarea prin intersectii;
elaborarea unui plan de idei
privitor la ordinea de
semnalizare a directiei de
mers si preselectare a benzii,
prealabil intrarii in
intersectie;

elaborarea unui plan de idei
referitor la ordinea efectuarii
virajului la dreapta, la stanga
si 1Intoarcerii, inclusiv in
functiede tipul drumului;
organizarea dezbaterilor:
particularitdti de manevrare la
intersectiile cu sens giratoriu
de diferite tipuri;

exercitii de explicare a
regulilor de siguranta ce
trebuie respectate la
deplasarea prin trecerile la
nivel cu caile ferate;
conversatii despre pericolul
ce-1 reprezintda trenul, in
timpul deplasirii pe calea
ferata;

elaborarea unui plan de idei
referitor la  necesitatea
respectari regulilor de




de reproducere si
respectare a regulilor de
siguranta in cazul trecerii
pe langa statiile vehiculelor
de rutd sau pe trecerile
pentru pietoni;

de respectare a drepturilor
pietonilor;

de stabilire a legaturii intre
Cerinte inaintate de
Regulamentele ECE-ONU
in raport cu dispozitivele
de iluminare ale
vehiculelor si siguranta de
deplasare,

de respectare si aplicare
corectd a normelor tehnice
de utilare a autovehiculului
cu dispozitive de iluminare
exterioara si dispozitive de
semnalizare luminoasd si
sonora in vederea sporiri
sigurantei de deplasare;

de argumentare a masurilor
de sigurantd in echiparea
farurilor vehiculelor;

de analizd comparatd a
caracteristicilor  electrico-
fotometrice ale becurilor
halogen si xenon;

de  comprehensiune a
pericolului ce persistd in

5. Particularitati de conducere a
autovehiculului pe linga statiile
vehiculelor de rutdi si pe trecerile
pentru pietoni

e Cauzele ce provoaca situatiile de
conflict intre conducdtorii de
vehicule si pietonii aflati la statiile
vehiculelor de rutd sau trecerile
pentru pietoni.

e Reguli de siguranta ce trebuie
respectate de conducatorii de
vehicule in cazul trecerii pe langa
statiille vehiculelor de rutd sau
peste trecerile pentru pietoni.

e Pericolul ce-l reprezinta pietonii
adunati la statiile vehiculelor de
rutd sau la trecerile pentru pietoni.

e Imprevizibilitatea in
comportamentul pietonilor.

e Modalitati de orientare §i trecere in
sigurantd pe langd vehiculele de
ruta aflate 1n statie.

e Modalitati de orientare §i trecere in
sigurantd peste trecerile pentru
pietoni.

6. Norme tehnice de utilare a
autovehiculului cu dispozitive de
iluminare si semnalizare

e Cerinte Tnaintate de Regulamentele
ECE-ONU in raport cu
dispozitivele de iluminare ale
vehiculelor.

e Motivele ce impun restrictii
circulatiei pe drumurile publice a
vehiculelor ce au volanul amplasat
pe partea dreaptd a  axei
longitudinale a lor.

Norme tehnice de utilare a autovehiculului
cu dispozitive de iluminare exterioard si
dispozitive de semnalizare Iluminoasa si
sonord

e (Categoriile de vehicule si cerinte
fatd de dispozitivele de iluminare
exterioara §i dispozitivele de
semnalizare luminoasd si sonorda
ale acestora.

e  Echipamente de iluminare frontala
cu doua sau patru faruri.

e  Cerinte fata de becurile montate in
farurile vehiculelor.

e Diferenta dintre caracteristicile

siguranta ce trebuie
respectate la deplasarea prin
trecerile la nivel cu caile
ferate;

exercitii de explicare a
regulilor de siguranta ce
trebuie respectate de
conducatorii de vehicule in
cazul trecerii pe langa statiile
vehiculelor de rutd sau pe
trecerile pentru pietoni;
organizarea dezbaterilor:
imprevizibilitatea in
comportamentul pietonilor;
descrierea recomandarilor
pentru concentrarea atentiei
conducétorului de vehicul
care se deplaseaza pe langd
statiile vehiculelor de ruta sau
peste trecerile pentru pietoni;

exercitii de explicare a
prevederilor Regulamentelor
ECE-ONU cu privire la
iluminarea  drumului  de
farurile vehiculului;

exercitii de explicare pe
relatia: far cu fascicul
luminos distribuit asimetric —
drum iluminat asimetric —
conditii de vizibilitate —
fenomen de orbire;

exercitii de explicare a rolului
echipamentelor de iluminare
si semnalizare amplasate pe
partile exterioare ale
vehiculelor;

exercitii de descriere a
gradului de echipare, a
locului de dispunere a
dispozitivelor in functie de
tipul si categoria vehiculului;

organizarea dezbaterilor:
conducatorul auto -
caracteristicile electro-
fotometrice ale




cazul in care conducétorii
de vehicule cu echipamente
de iluminare cu
caracteristici electrico-
fotometrice  diferite  nu
respectd regulile de trecere
in sensuri opuse;

de  comprehensiune a
pericolului ce persistd in
cazul in care unghiul de
inclinare pe verticala a
luminilor frontale nu este
ajustat corect;

de descriere a
particularitatilor de
amplasare a  farurilor
anticeata;

de utilizare corecta a
farurilor anticeata, a
lanternei de deplasare cu
spatele, a lanternelor de
pozitie;

de analiza a relatiei cauza-
efect: lampi montate 1in
fatd, (lumina albd) in spate,
(lumind  rosie) laterale
(galbend/portocalie) si
conducerea in sigurantd pe
timp de noapte sau 1in
conditii de vizibilitate
redusa;

de  comprehensiune a
pericolului utilizarii
becurilor care induc in
eroare  participantii  la
trafic;

de  comprehensiune a
rolului  avertizorului  de
avarie si a celui sonor in
prevenirea unor eventuale
pericole;

de  comprehensiune a
eventualelor pericole pe
motive de utilare incorecta
a dispozitivelor de
iluminare si semnalizare;

de formare a propriului
model de  conducere
rationald, economd  si
sigurd a vehiculului;

electrico-fotometrice ale becurilor
halogen si xenon.

Pericolul ce persistd in cazul in
care conducatorii de vehicule cu
echipamente de iluminare cu
caracteristici electrico-fotometrice
diferite nu respectd regulile de
trecere in sensuri opuse.

Pericolul ce persistd in cazul in
care unghiul de inclinare pe
verticala a luminilor frontale nu
este ajustat corect.

Particularitdti de amplasare a
farurilor anticeata.

Semnificatia lanternei de deplasare
cu spatele.

Semnificatia corespunderii
culorilor luminilor de semnalizare
a pozitiei (gabaritului) vehiculului,
din punct de vedere a sigurantei.
Semnificatiailumindrii corecte a
placii cu numarul de inmatriculare.
Motivele de  neadmitere a
conectarii lanternelor anticeata la
semnalul stop al vehiculului.
Semnificatia corespunderii
cerintelor, intensitatii luminii de
semnalizare a directiei de mers.
Semnificatia functionarii corecte a
avertizorului de avarie sisonor.

7. Maiestria in conducerea
autovehiculului

Ce se intelege prin maiestrie in
conducerea vehiculului.

Factorii ce influenteaza consumul
de combustibil.

Modalitati si  procedee  de
conducere rationald a vehiculului.
Recomandari privind maniera de
comportament a conducatorului in
traficul rutier.

Influenta demararilor si franarilor
intensive asupra consumului de

echipamentului de iluminare
al vehiculului pe care-l
conduce — sigurantd de
deplasare;

exercitii de explicare a
notiunii: faruri cu lumina
polarizata ~ si  avantajele
acestora;

exercitii de explicare pe
relatia: ajustarea corectd a
unghiurilor fasciculului de
lumind in functie de sarcina
vehiculului si conducerea in
siguranta pe timp de noapte;
exercifii de explicare pe
relatia:  faruri  anticeata,
lanterna de deplasare cu
spatele, lanternele de pozitie
si conducerea in siguranta pe
timp de noapte sau in conditii
de vizibilitate redusa;
organizarea dezbaterilor:
lampi montate in fata,
(lumina albd) in spate,
(lumina rosie) laterale
(galbend/portocalie) si
conducerea in siguranti pe
timp de noapte sau in conditii
de vizibilitate redusa;
conversati despre
inadmisibilitatea utilizarii
becurilor care induc in eroare
participantii la trafic;

exercitii de explicare pe
relatia: lanterne  anticeatad
spate, modul de utilizare,
interzicerea  conectarii  la
luminile de frinare;

conversati  despre  rolul
avertizorului de avarie si a
celui sonor in prevenirea unor
eventuale pericole;
organizarea dezbaterilor cu
descrierea si analiza
eventualelor  pericole  pe
motive de utilare incorectd a
dispozitivelor de iluminare si
semnalizare;

conversatii despre maiestria
in conducerea vehiculului;
organizarea dezbaterilor:
maiestria in conducerea auto
— consum redus de carburanti
— poluarea minim posibild a
mediului - siguranta
traficului rutier;




de elaborare a propriului
model de pregatire, (axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

de  comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului ca bazd a
sigurantei rutiere;

de identificare a propriului
potential  psihofiziologic
pentru a evita erorile in
conducerea
autovehiculului;

combustibil.

e Semnificatia mentinerii  vitezei
constante de deplasare asupra
consumului de combustibil.

8. Factorul uman in sistemul CADM

e Semnificatia conducatorului in
sistemul  conducator-autovehicul-
drum-mediu(CADM).

e Factorii ce conditioneaza
comiterea  erorilor de  cétre
conducator.

Fiabilitatea conducdtorului de autovehicul
si factorii ce o influenteaza

o  Conceptul: fiabilitatea
conducatorului.

e Factorii care caracterizeaza
fiabilitatea (aptitudinea

profesionald; gradul de pregatire,
capacitatea inalta de munca).

e Factorii ce influenteaza fiabilitatea
conducatorului (varsta, oboseala,
fumatul, alcoolul, drogurile,
medicamentele, starea sanatatii).

Particularitatile psihofiziologice privind
activitatea conducatorului de autovehicul

e Particularitatile psihofiziologice ce
caracterizeaza activitatea
conducatorului de autovehicul.

e Actiunile persoanei in calitate de
conducator in situatiile de trafic
aparute, deseori, inopinat.

e Activitatea 1In ritm impus si
deficitul de timp.

e fincordarile psihico-nervoase
accentuate.

e Forma contradictorie a procesului
de deplasare (continua-discreta).

e Alternarea periodica a doud
conditii contradictorii — monotonia
si suprasolicitarea informativa.

e Incertitudinea si neuniformitatea
informatiei ce o percepe.

e Gradul inalt de permanenta gétinta
pentru a actiona.

e Anticipare (prognozare) a
probabilei evolutii in situatiile de
trafic.

o Deficitul

Psihofiziologice,psihomotricitatea §i
reactiile conducatorului de vehicul

e Caracterizarea fiabilitatii
psihologice a conducatorului.

e  Senzatiile si perceperile
conducatorului.

e Perceperea mediului Inconjurtor.
e Senzatiile vizuale; campul vizual,

conversatii despre locul si
rolul factorului uman 1In
sistemul conducator-
autovehicul-drum-mediu;
exercitii de explicare a
notiunii de fiabilitate;
exercitii de relationare intre
factorii ce determina
fiabilitatea: aptitudinea
profesionald,  gradul  de
pregitire, capacitatea inalta
de munca;

dezbateri privind
particularitatile

psihofiziologice ale
conducatorului auto:

senzatiile, perceperile  si
influenta acestora  asupra
dexteritatii in conducerea
autovehiculului;




de respectare a regulilor de
circulatie si de prevenire a
accidentelor rutiere;

de  comprehensiune a
factorilor ce contribuie la
producerea accidentelor in
traficul rutier si de evitare a
acestora;

de estimare a situatiilor
periculoase si de avarie din
traficul rutier;

de descriere a
comportamentului
conducatorului de

autovehicul  in  timpul
accidentului rutier;

de stabilire a legaturii intre
profilaxia accidentelor
rutiere si siguranta
traficului rutier;

acuitatea vizuala; vederea
stereoscopica; acuitatea vizuala
dinamica.

Senzatiile auditive;  senzatiile
muscular-motoare; senzatiile
tactile; senzatiilevestibulare
senzatiile de echilibru, echilibrul
static; acceleratiile, vibratiile;
Atentia; stabilitatea, concentrarea,
capacitatea (volumul), distribuirea
si flexibilitatea de comutare a
atentiei.

Starea  emotionalda; stabilitatea
emotionald; calitatile operative;
calitatile morale.
[luziile.Halucinatiile.

Reactiile; reactia complexa;
perioadele reactiei; factorii ce
influenteaza reactia.

9. Accidentele in traficul rutier

Notiunea de accident in traficul
rutier.

Factorii ce contribuie la producerea
accidentelor in traficul rutier.
Clasificarea accidentelor in traficul
rutier.

Fazele accidentului in traficul
rutier.

Comportamentul conducdtorului de
vehicul in caz de accident.

Actiuni de urgenta si modalitati de
evacuare a calatorilor din vehiculul
implicat in accident.

exercitii de explicare a
notiunii de accident rutier;
exercitii de identificare a
factorilor (subiectivi,
obiectivi) ce contribuie Ila
producerea accidentelor 1n
traficul rutier;

exercitii de clasificare a
accidentelor in traficul rutier;
exercitii de analiza a fazelor
(initiala, culminantd, finald)
accidentului rutier;

exercitii de explicare a

notiunilor: situatie
periculoasd,  situatie  de
avarie;

organizarea dezbaterilor:

comportamentul
conducétorului auto in caz de
accident, actiuni de urgenta,
modalitdti de evacuare a
persoanelor din vehiculul
implicat in accident;

exercitii de demonstrare a
locului si rolului formelor de
profilaxie a accidentelor
rutiere: sistemul de control al
securitatii circulatiei rutiere,
perfectionarea  profesionala

continua, selectarea
personalului, controlul
medical, sistemul de control
tehnic, echipamentul
obligatoriu prescris de RCR
(triunghi presemnalizare,
extinctor, trusd medicala,
vesta fluorescent-
reflectorizanta a

conducatorului auto),




de  comprehensiune a
rolului parametrilor
constructivi ai vehiculului
in garantarea sigurantei de
deplasare;

de  comprehensiune a
influentei parametrilor
geometrici asupra
capacitatii de trecere si
stabilitatii de deplasare a
vehiculului;

de  comprehensiune a
proprietatilor dinamice ale
autovehiculului;

de analiza a relatiei cauza-
efect: proprietati dinamice
ale  autovehiculului  si
siguranta de deplasare;

10. Autovehiculul si siguranta
traficului rutier

Principalii parametri constructivi
ce caracterizeaza constructia si
capacitatea de trecere a unui
vehicul.

Indicii geometrici privind
capacitatea de trecere a
autovehiculului.

Dimensiunile  de  gabarit -
lungimea, latimea, inaltimea.
Caracteristicile ~ si ~ parametrii
geometrici  —  ampatamentul,
ecartamentul, consolele, lumina
sau garda la sol, razele si
unghiurile de trecere, masa
aderentd, presiunea specificd pe
suprafata de sprijin, coeficientul de
corespundere a ecartamentului,
precum si razele de viraj.

11. Proprietitile dinamice §i de
stabilitate ale autovehiculului

Forta la roatd; factorii care
influenteaza forta la roata; forta de
aderenta; factorii care influenteaza
forta de aderenta; coeficientul de
aderenta; factorii care influenteaza
coeficientul de aderenta.

Rezistenta la rulare; factorii care
influenteazd rezistenta la rulare;
coeficientul de rezistenta la rulare;
factorii care influenteaza
coeficientul de rezistenta la rulare.
Rezistenta la urcarea rampei;
factorii care influenteaza rezistenta
la urcarea rampei; rezistenta totala
a drumului.

Rezistenta aerului: factorii care
influenteazd rezistenta aerului;
factorul aerodinamic; modalitati de
reducere a rezistentei aerului.
Rezistenta la demarare; factorii
care influenteazd rezistenta la
demarare.

Semnificatia sistemului de franare
eficace, din punct de vedere al
sigurantei.

Semnificatia: franei de
serviciu,franei auxiliare, franei de
rezerva, franeide stationare.Esenta

dezvoltarea infrastructurii
drumurilor, competentele
organelor de stat in domeniul
traficului rutier, rolul Politiei
Rutiere;

exercitii de analizd (cauza-
efect) a datelor statistice a
accidentelor rutiere si
profilaxia acestora;

exercitii de explicare a
parametrilor constructivi ce
caracterizeaza constructia §i
capacitatea de trecere a unui
vehicul;

exercitii de explicare a
parametrilor geometrici:
ampatamentul, ecartamentul,
consolele, lumina sau garda
la sol, razele si unghiurile de

trecere, masa  aderenta,
presiunea specifica pe
suprafata de sprijin,

coeficientul de corespundere
a ecartamentului, precum si
razele de viraj si siguranta de
deplasare;

exercitii de relationare: forta
la roata si factorii care o
influenteaza;

exercitii de relationare: forta
de aderenta si factorii care o
influenteaza;

coeficientul de aderenta si
factorii care il influenteaza,
elaborarea unui plan comun
de idei: forta la roatd; factorii
care influenteazd forta la
roatd; forta de aderenta;
factorii care influenteaza
forta de aderentd; coeficientul
de aderenta; factorii care
influenteazd coeficientul de
aderenta.

exercitii de explicare a
notiunilor:  rezistenta la
rularesi coeficientul  de
rezistenta la rulare;

exercitii de identificare si
descriere a factorilor care
influenteaza rezistenta la
rulare;

exercitii de explicare a
rezistentei la urcarea in
rampa si factorilor care o




de  comprehensiune a
notiunilor de maniabilitate
si stabilitate a vehiculului;
de analiza a relatiei cauza-
efect: maniabilitatea i
stabilitatea vehiculului si
siguranta de deplasare;

de analiza a relatiei cauza-
efect:parametrii
constructivi si influenta lor
asupra stabilitatii,
maniabilitatii, capacitatii de
trecere  si  regularitatii
mersului;

de analiza a relatiei cauza-
efect:stabilizarea rotilor de
directie si unghiurile de
instalare a acestora;

de  comprehensiune a
destinatiei trapezului de
directie;

de stabilire a legéturii intre
vitezd 1naltd de deplasare
pe traiectoria curbilinie cu
raza mica si deviere de la
traiectorie;

de  comprehensiune a
notiunilor: virarea
insuficientd, Virarea 1in
exces, virarea neutra,

de descriere a cauzelor ce
provoaca virarea 1n exces si
insuficientd;

de  comprehensiune a

notiunilor: stabilitate
longitudinala si
transversala;

de stabilire a legaturii intre
stabilitatea longitudinala /
transversald si factorii care

procesului de franare. Modalitati
de efectuare a procesului de
frAnare: franarea de serviciu,
frinarea de urgenta.

e Spatiul de oprire urgentd. Spatiul
de franare. Etapele opririi urgente.
Factorii care influenteaza oprirea
urgenta.

e Particularitati de  frAnare a
ansamblurilor de vehicule.

Maniabilitatea si stabilitatea vehiculului

e Conceptul de maniabilitate si
stabilitate a vehiculului.
Dependenta  maniabilitagii  si
stabilitatii de fortele ce actioneaza
asupra vehiculului si elasticitatea
pneurilor.

e  Proprietatile de stabilizare a rotilor
de directie.

e Semnificatia unghiului de cédere al
rotii (de carosaj); unghiurilor de
inclinare transversald si
longitudinala  (de fugd) ale
pivotului, deportului (bratului de
stabilitate), unghiului de
convergentd al rotilor.

e Semnificatia trapezului de directie.

e Factorii ce influenteazd devierea
vehiculului de la traiectoria de
deplasare comandata de
conducdtor, in cazul deplasarii
acestuia cu viteza 1inaltd pe
traiectoria curbilinie cu raza mica.

e Factorii ce caracterizeaza Virarea
vehiculului.Virarea  insuficienta,
virarea in exces, virarea neutra.

e  Solutii constructive prin care se
obtine virarea insuficientda si
comportamentul vehiculului aflat
in curba.

e Cauzele ce provoacd virarea in
exces s§i pericolul ce-l prezintd
aceasta asupra stabilitatii de

deplasare.

e Caracterizarea stabilitatii
longitudinale. Factorii care
influenteaza stabilitatea
longitudinala.

e  Caracterizarea stabilitatii

transversale.

e Fenomenul derapaj.Cauzele care
provoaca derapajele. Modalitati de
mentinere a  stabilitatii  rotilor

influenteaza;

exercitii de explicare a
notiunilor: rezistenta aerului
si factorul aerodinamic;
exercitii. de analizd a
factorilor ce influenteaza
rezistenta aerului si  a
modalitatilor de reducere a
acesteia;

exercitii ~ de  relationare:
rezistenta la demarare si
factorii care o influenteaza;
elaborarea unui plan de idei
privitor la madiestria utilizarii
in procesul de deplasare a
capacitatilor dinamice de
tractiune i franare a
vehiculului;

exercitii de explicare a
maniabilitatii §i  stabilitatii
vehiculului;

exercitii de relationare intre
parametrii  constructivi  si
influenta lor asupra
stabilitatii, maniabilitatii,
capacitatii de trecere i
regularitatii mersului;
exercitii de  relationare:
stabilizarea rotilor de directie
si unghiurile de instalare a
acestora;

exercitii de explicare a
notiunii trapez de directie si
semnificatia acestuia,
exercitii de explicare de
cauza si efect: viteza inalta de
deplasare  pe traiectoria
curbilinie cu razd mica si
deviere de la traiectorie;
exercitii de explicare a
notiunilor: virarea
insuficientd, virarea in exces,
virarea neutra;

relatii de cauza si efect:
solutii constructive si virarea
insuficienta;

exercitii de identificare a
cauzelor ce provoaca virarea
in exces;

exercitii de explicare a
notiunii stabilitate
longitudinal;

exercitii de stabilire a
legaturii  intre stabilitatea
longitudinala si factorii care o
influenteaza;

exercitii de explicare a
notiunii stabilitate
transversala;

exercitii de stabilire a




le influenteaza;

de evidentiere a modurilor
de derapaj;

de stabilire a legaturii intre
modurile de derapaj si
actiunile  conducatorului
orientate spre
prevenirea/suspendarea
acestora;

de stabilire a legaturii
intreparametrii constructivi
si capacitatea vehiculului
de a se opune deraparii si
patinarii;

de stabilire a legaturii intre
parametrii constructivi
siproprietatile de stabilitate
ale  vehiculului  contra
rasturnarii transversale;

de stabilire a legaturii intre
fortele ce actioneaza asupra
vehiculului aflat in curba
cu razda constantd  si
variabila;factorii ce
influenteaza valoarea fortei
centrifuge; a factorilor ce
influenteaza valoarea
vitezei critice la deplasarea
in curba;

de stabilire a legaturii
intrestabilitatea

transversala a vehiculului si
amplasarea Incarcaturii;

de analizd a elementelor
desigurantd activa, pasiva,
post-crash si ecologica a
vehiculului;

de analiza a relatiei cauza-
efect: elementele
desigurantd activa, pasiva,
post-crash si ecologica a
vehiculului §i siguranta de
deplasare;

de stabilire a legaturii intre
starea tehnica a
vehiculului, maniera de
conducere si  poluarea
mediului;

contra derapajului. Cauzele ce
provoaca derapajul rotilor din fata,
la deplasarea pe sectorul de drum
cu rezistentd mare la rulare (drum
acoperit cu zapada, noroi), cu
autovehicululla care tractiunea este
pe puntea din fatd. Cauzele ce
provoaca derapajul rotilor din fata
la autovehiculul cu tractiunea pe
puntea din spate. Cauzele ce
provoaca derapajul rotilor din
spate. Actiunile conducatorului
pentru a opri derapajul in cazul
autovehiculului la care tractiunea
este pe puntea din fatd. Actiunile
conducatorului pentru a opri
derapajul in cazul autovehiculului
la care tractiunea este pe puntea
din spate. Actiunile conducatorului
in cazul deraparii simultane a
tuturor rotilor.

Parametrii  constructivi  care
influenteazd asupra  capacitatii
vehiculului de a se opune deraparii
si patinarii.

Parametrii constructivi care
influenteazd  proprietatile  de
stabilitate ale vehiculului contra
rasturnarii transversale.

Fortele ce actioneaza asupra
vehiculului aflat in curba cu raza
constantd si variabild. Factorii ce
influenteaza valoarea fortei
centrifuge. Factorii ce influenteaza
valoarea  vitezei  critice la
deplasarea 1n curba.

Influenta incdrcaturii  asupra
stabilitatii transversale a
vehiculului.

12. Siguranta activd, pasivd, post-

crash i ecologicd a vehiculului

Sisteme inteligente utilizate in
interiorul  vehiculului  pentru
garantarea unui grad sporit de
siguranta conducatorului si
pasagerilor, precum si cele
exterioare pentru pietoni, biciclisti
si motociclisti.

Elementele constructive ce
constituie  siguranta activd a
vehiculului. Semnificatia
sistemelor de siguranta activa.
Elementele constructive ce
constituie siguranta pasiva
interioara si exterioara a
vehiculului.
Semnificatia
protejare interioara.
Semnificatia  elementelor  de
protejare exterioara.

elementelorde

legaturii  intre  stabilitatea
transversala si factorii care o
influenteaza;

exercitii de analizd comparata
cu evidentierea rolului in
siguranta de deplasare;
exercitii de analizd comparata
a modurilor de derapaj si
actiunile conducatorului
orientate spre
prevenirea/suspendarea
acestora;

exercifii de  relationare:
parametrii  constructivi  si
capacitatii vehiculului de a se
opune deraparii si patindrii;
exercitii de  relationare:
parametrii constructivi
siproprietatile de stabilitate
ale vehiculului contra
rasturnarii transversale;
exercitii de analizd a fortelor
ce actioneaza asupra
vehiculului aflat in curba cu
raza constantd i variabila;
afactorilor ce influenteaza
valoarea fortei centrifuge; a
factorilor ce influenteaza
valoarea vitezei critice la
deplasarea 1n curba,

exercitii de explicare pe
relagia  cauzd si  efect:
stabilitatea  transversala a
vehiculului si  amplasarea
incarcaturii;

exercitii de explicare a
sistemelor inteligente  —
elemente constructive ale
vehiculului — utilizate pentru
garantarea unui grad sporit de
siguranta conducatorului si
pasagerilor;

exercitii de analiza comparata
a elementelor de sigurantd
activd; a elementelor de
siguranta pasiva, a
elementelor de siguranta
post-crash; a elementelor de
siguranta ecologica;
organizarea dezbaterilor cu
accent pe factorii ce creeaza
problemele  ecologice  si
influenta produsilor poluanti
asupra mediului;




de clasificare a drumurilor;

de recunoastere a
elementelor ~ componente
ale drumului;

de stabilire a legaturilor
intre lungimea
carosabilului, numarul

benzilor de circulatie si
gabaritele admisibile ale
autovehiculului;

de aplicare corecti a
sistemelor de sigurantd
activd, pasiva, post-crash,
ecologica ale drumului;

de stabilire a legaturilor
intre coeficientul de
aderenta, conditii rutiere si
conducerea 1n sigurantd a
vehiculului;

de apreciere corectd a
rolului mediului in
conducerea in sigurantd a
vehiculului.

Suprasolicitarile ce le poate
suporta organismul uman.

Factorii care influenteaza valoarea
solicitarilor 1n timpul impactului.
Elementele constructive ce
constituie siguranta post-crash a
vehiculului.

Semnificatia sistemelor de
siguranta post-crash.
Proprietatile ~ constructive  ce

constituie siguranta ecologicd a
vehiculului.

Factorii ce creeazd problemele
ecologice. Influenta produsilor
poluanti asupra mediului.

13. Drumul si mediul

Semnificatia drumului in
garantarea  sigurantei traficului
rutier.

Partile componente ale drumului,
care se considerd ca elemente de
siguranta: carosabilul, banda de
separare si acostamentele.
Proprietatile de siguranta activa,
pasiva, post-crash, ecologicd ale
drumului.

Influenta conditiilor rutiere asupra
sigurantei traficului.

Coeficientul de aderentd si
modificarea acestuia in functie de
conditiile rutiere.

Mediul exterior.

Particularitatile inerente mediului.
Influenta conditiilor climaterice
asupra drumului si autovehiculului.
Perioadele de timp ale anului care

se rasfring negativ  asupra
drumului  si  autovehiculului.
Influenta mediului asupra

caracterului de producere a
accidentelor in traficul rutier.
Mediul interior.

exercitii de clasificare a
drumurilor: dupa destinatie,
dupa modul de administrare,

viteza si intensitatea
circulatiei, gradul de
perfectionare;

exercitii de explicare a
elementelor componente si
parametrii ~ constructivi  ai
drumului;

descrierea indicilor principali
ai  drumului in profilul
transversal, longitudinal si in
planul traseului;

conversatii despre latimea
carosabilului i numarul
benzilor de circulatie;

exercitii de  relationare:
dimensiunile elementelor
drumului si gabaritele
admisibile ale

autovehiculului;

elaborarea unui plan de idei
privind  proprietatile  de
siguranta activa, pasiva, post-
crash, ecologica a drumului;
exercitii de explicare a
coeficientului de aderentd si
modificarea  acestuia  in
functie de conditiile rutiere;
organizarea dezbaterilor:
influenta conditiilor
climaterice asupra drumului,
autovehiculului si sigurantei
de deplasare;




dela ,B” la,BE”;
dela ,BC1” la,,CIE”;
dela,BC”la ,,CE”;
dela ,BD1” la ,DIE”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invatare-evaluare

e de stabilire a legaturii intre
deprinderi  corecte  si
succesive de conducere a
autovehiculului si siguranta
traficului rutier;

e de deducere a propriilor

idei referitor la
pozitionarea corectd pe
carosabil, respectarea
regimului de viteza,
distanta de  siguranta,
trecerea 1n sensuri opuse;

e de constatare a

modalitatilor de trecere a
curbelor periculoase, viteza
admisibild gi treapta cutiei
de viteze recomandatd in
functie de raza curbei si
starea drumului;

e de argumentare a masurilor
de sigurantd 1n cazul
deplasarii prin curbele cu
raza mica;

e de stabilire a legaturilor
intre tehnica conducerii 1n
rampa/pantd, pe sectoarele
de drum cu declivitati
pronuntate si  siguranfa
traficului;

e de apreciere corectd a
regimului de vitezd si
distanta de sigurantd in
fluxul dens de transport;

o de descriere a
corectitudinii, din punct de
vedere a sigurantei

traficului , de efectuare a
manevrelor de ocolire a
obstacolelor, de depasire,
de trecere in sensuri opuse;

Conducerea autovehiculului in

limitat.
.
.

1.

Particularitati de conducere a
vehiculului in diverse conditii,
situatii de trafic i factori meteo-
climaterici

spafiu

Gabaritul dinamic lateral.
Gabaritulstatic lateral.

Spatiul lateral ce-1 ocupé vehiculul
la deplasarea liniara sau 1n curba.
Modificarea spatiului ce-1 ocupa
vehiculul in functie de viteza de
deplasare si gabaritul acestuia.
Reguli ce trebuie respectate de
conducator, pentru a trece printr-0
poartd, a intra in garaj, tunel etc.
Modalitati de efectuare a manevrei
de intoarcere utilizind sau nu
manevra de deplasare cu spatele.
Reguli de sigurantd ce trebuie
respectate de conducdtor la
deplasarea cu spatele.

Conducerea vehiculului in fluxul dens de
transport. Manevre de ocolire/depasire a
vehiculelor §i trecerea in sensuri opuse

Dificultatile existente la deplasarea
in fluxul dens de transport.
Reguli de siguranta ce trebuie

respectate de conducidtor la
manevrarea in fluxul dens de
trans po rt.

Modalitati de selectare a spatiului
de sigurantd in cazul deplasarii in
fluxul dens de transport.

Gabaritul dinamic longitudinal.
Indicii prin care pot fi determinate

intentiile de  manevrare ale
conducatorului  vehiculului  din
fata.

Dificultati existente la efectuarea
manevrelor de ocolire a

obstacolelor, depasire a vehiculelor
si trecerii in sensuri opuse.
Modalitatea de trecere a curbelor
periculoase.

Viteza admisibila si treapta cutiei
de viteze recomandata in functie de
raza curbei si starea drumului.
Masuri de sigurantd in cazul

exercitii de identificare a
dificultatilor la deplasarea in
fluxul dens de transport:
regimul de viteza, distanta de
siguranta, amplasarea corecta
pe carosabil, modalitatile de
preselectare a benzilor de

circulatie, a spatiului de
siguranta;
exercitii de explicare a

notiunii de gabarit dinamic
longitudinal,
organizarea dezbaterilor:
amplasarea corectd pe
carosabil, respectarea
regimului de viteza, distanta
de sigurantd, trecerea in
sensuri opuse;

elaborarea unui plan de idei
privind  modalitatile  de
trecere a curbelor
periculoase, viteza admisibila
si treapta cutiei de viteze
recomandatd in functie de

raza curbei §i  starea
drumului;
exercitii de analizd a

masurilor de sigurantd 1in
cazul deplasarii prin curbele
cu raza mica;

elaborarea unui plan de idei
privind tehnica conducerii in
rampa/panta in functie de
categoria autovehiculului,
gradul de inclinare si starea
drumului;

exercitii de analizd a
masurilor de sigurantd 1in
cazul deplasarii pe sectoarele

de drum cu declivitati
pronuntate;

conversatii despre
interzicerea  depasirilor  si
justificarea efectuarii

manevrei de depésire;
organizarea dezbaterilor:

dificultati existente la
efectuarea manevrelor de
ocolire a obstacolelor,




de identificare,
argumentare §i respectare
a masurilor de conduita
preventivd pe timp de
noapte, si anume: adaptarea
regimului de vitezd 1In
corespundere cu distanta de
vizibilitate i conditiile
rutiere, ordinea de oprire in
cazul orbirii, intreruperea
conducerii;

de identificare,
argumentare §i respectare
a masurilor de conduita
preventivd pe timp de
ceatd, In special: evitarea

depasirilor, adaptarea
vitezei la distanta de
vizibilitate, respectarea
distantei de  sigurantd,
alegerea corectd a

punctului de reper, evitarea
iesirii pe banda de sens
opus;

de identificare,
argumentare §i respectare
a modalitatilor de

conducere pe carosabilul
umed, alunecos si atunci

deplasarii prin curbele cu raza

mica.
e Tehnica conducerii In rampa/panta
in functie de categoria

autovehiculului, gradul de inclinare
si starea drumului.

e Masuri de sigurantd in cazul
deplasarii pe sectoarele de drum cu
declivitati pronuntate.

e Justificarea efectudrii manevrei de
depasire.

e Factori ce trebuie luati in calcul
prealabil efectudrii manevrei de
depasire.

e Factori ce trebuie luati in calcul in
cazul trecerii in sensuri opuse.

Conducerea autovehiculului pe timp de
noapte si in conditii de vizibilitate redusa

e Dificultatile deplasarii pe timp de
noapte si in conditii de vizibilitate
redusa;

e Modalitati de selectare a vitezei de
deplasare si spatiului de siguranta;

e Modalitati de orientare a vederii
pentru evitarea orbirii;

Pericole posibile in caz de orbire;
Actiunirecomandate
conducatorului in caz de orbire;

e Pericole posibile 1n caz de
vizibilitate redusa: denaturarea
distantei pe timp de ceata;
precipitatii abundente;

e  Actiunirecomandate
conducatorului in caz de ceatd
densa si precipitatii abundente;

Conducerea autovehiculului in conditii
rutiere dificile

e Conducerea pe carosabilul umed,
alunecos;

e Conducerea pe carosabilul pe care
este formata pelicula de apa;

depasire a vehiculelor si
trecerii In sensuri opuse;
organizarea dezbaterilor:
factorii ce trebuie luati in
calcul prealabil efectuarii
manevrelor de depasire, de
trecere 1n sensuri opuse;
organizarea dezbaterilor:
masurile de conduita
preventivd ce trebuie luate
de: conducatorul care
depaseste, conducatorul care
este depdsit, conducatorul
care circuld din sens opus;

discutii despre conditiile de
circulatie pe timp de noapte
cu accent pe: Vvizibilitate
redusa, atentie sporita,
fenomenul de orbire,
oboseala etc.;

organizarea
dezbaterilor:adaptarea
regimului de vitezd 1In
corespundere cu distanta de
vizibilitate; oprirea in cazul
orbirii;

descrierea  conditiilor  de
circulatie pe timp de
ploaie/ninsoare cu accent pe
vizibilitate redusd, aderenta
redusa, cresterea spatiului de
franare;

descrierea  conditiilor  de
circulatie pe timp de ceatd cu
accent pe: aprecierea eronatd
a distantei pana la vehiculul
din fats;

analiza urmadrilor posibile in
caz de depasire, neadaptare a
vitezei la  distanta de
vizibilitate, nerespectarea
distantei de siguranta,
exercitii de explicare a
modalitdtii de selectare a
punctului de reper,
pericolului 1in cazul iesirii pe
banda de sens opus;

organizarea dezbaterilor:
respectarea  regimului  de
viteza, distantei de siguranta;
exercitii de explicare a




cand se formeaza pelicula
de apa;

de  comprehensiune a
conditiilor de formare a
fenomenului acvaplanare;
de deducere a urmarilor in
cazul actiunilor bruste de
accelerare, frinare sau
manevrare;

de stabilire a legaturii intre
respectarea masurilor de
conduita preventivd in
conditii  dificile si
siguranta de deplasare;

de formulare a aspectelor
specifice de semnalizare
sideplasare in coloana;

de remorcare in siguranta,

de analiza a
particularitatilor de
deplasare prin intersectii in
corespundere cu regulile de
siguranta;

de analizd comparatd intre
deplasarea in siguranta prin
intersectii de diferite tipuri:
cu circulatia dirijatd; cu
circulatia nedirijatd, de
semnificatie
echivalenta/neechivalenta,
Cu sens giratoriu,

e Fenomenul de acvaplanare;
e Conditii de producere a
derapajului;

Conducerea  autovehiculului in  timpul
remorcarii §i deplasarii in coloand

e Dificultati existente in cazul
remorcarii  sau  deplasarii  in
coloana.

e Modalitaiti de  efectuare a
remorcdrii in siguranta.

e Recomanddri de efectuare a
remorcarii.

e Cerinte fatd de conducator in
timpul deplasarii in coloana.

2. Particularititi de conducere a
autovehiculului prin intersectii

e Dificultdti existente la deplasarea
prin intersectii.

e  Modalitati si procedee de orientare
prealabil intrarii in intersectie.

e Reguli de sigurantd ce trebuie
respectate la  deplasarea prin
intersectii.

e Erori ce pot avea loc la intrarea in
intersectii.

e Ordinea de semnalizare a directiei
de mers si preselectare a benzii,
prealabil intrarii in intersectie.

conditiilor de formare a
fenomenului acvaplanare;
organizarea dezbaterilor cu
accent pe: pericolul posibil in
cazul actiunilorbruste ale
conducdtoruluiin accelerare,
franare sau manevrare;
exercitii de explicare pe
modelul cauza-efect:
coeficient de aderentd si
derapaj;

de descriere a modalitatilor
de evitare a derapajului

descrierea aspectelor
specifice de semnalizare si
deplasare in coloana;

exercitii de analiza a
modalitatilor de efectuare a
remorcarii in siguranta;

exercitii de identificare a
dificultatilor in cazul
deplasarii prin intersectii;
descrierea modalitatilor si
procedeelor de orientare
prealabil intrarii in
intersectie;

exercitii de explicare a
regulilor de sigurantd ce
trebuie respectate la
deplasarea prin intersectii;
elaborarea unui plan de idei
privitor la  ordinea de
semnalizare a directiei de
mers si preselectare a benzii,
prealabil intrarii in
intersectie;

elaborarea unui plan de idei
referitor la ordinea efectuarii
virajului la dreapta, la stanga
si 1Intoarcerii, inclusiv in
functiede tipul drumului;
organizarea dezbaterilor:
particularitati de manevrare la
intersectiile cu sens giratoriu
de diferite tipuri;




de reproducere si
respectare a regulilor de
sigurantd la deplasarea prin
trecerile la nivel cu caile
ferate;

de reproducere si
respectare a regulilor de
siguranta in cazul trecerii
pe langa statiile vehiculelor
de rutd sau pe trecerile
pentru pietoni;

de respectare a drepturilor
pietonilor;

de stabilire a legéturii intre
Cerinte inaintate de
Regulamentele ECE-ONU
in raport cu dispozitivele
de iluminare ale
vehiculelor §i siguranta de
deplasare,

de respectare si aplicare
corectd a normelor tehnice

3. Particularitati de conducere a
autovehiculului la trecerile la
nivel cu calea feratdi

Dificultati existente 1in cazul
deplasarii prin trecerile la nivel cu
caile ferate.

Pericolul ce-1 reprezintd trenul, in
timpul deplasarii pe calea ferata,
vehiculelor oprite in fata trecerii.
Reguli de siguranta ce trebuie
respectate la deplasarea prin
trecerile la nivel cu ciile ferate.

4. Particularitati de conducere a
autovehiculului pe linga statiile
vehiculelor de rutdi si pe trecerile
pentru pietoni

Cauzele ce provoaca situatiile de
conflict intre conducatorii de
vehicule si pietonii aflati la statiile
vehiculelor de rutd sau trecerile
pentru pietoni.

Reguli de siguranta ce trebuie
respectate de conducatorii  de
vehicule in cazul trecerii pe langa
statiille vehiculelor de rutd sau
peste trecerile pentru pietoni.
Pericolul ce-1 reprezintd pietonii
adunati la statiile vehiculelor de
ruta sau la trecerile pentru pietoni.
Imprevizibilitatea in
comportamentul pietonilor.
Modalitati de orientare si trecere in
sigurantd pe langd vehiculele de
rutd aflate in statie.

Modalitati de orientare si trecere in
sigurantd peste trecerile pentru
pietoni.

5. Norme tehnice de utilare a
autovehiculului cu dispozitive de
iluminare si semnalizare

Cerinte inaintate de Regulamentele
ECE-ONU in raport cu
dispozitivele de iluminare ale
vehiculelor.

Motivele ce impun restrictii
circulatiei pe drumurile publice a
vehiculelor ce au volanul amplasat
pe partea dreapta a  axeil

exercitii de explicare a
regulilor de sigurantd ce
trebuie respectate la
deplasarea prin trecerile la
nivel cu caile ferate;
conversatii despre pericolul
ce-l reprezinta trenul, fin
timpul deplasarii pe calea
ferata;

elaborarea unui plan de idei
referitor ~ la  necesitatea
respectari regulilor de
siguranta ce trebuie
respectate la deplasarea prin
trecerile la nivel cu ciile
ferate;

exercitii de explicare a
regulilor de sigurantd ce
trebuie respectate de
conducatorii de vehicule in
cazul trecerii pe langa statiile
vehiculelor de rutd sau pe
trecerile pentru pietoni;
organizarea dezbaterilor:
imprevizibilitatea in
comportamentul pietonilor;
descrierea recomandarilor
pentru concentrarea atentiei
conducatorului de vehicul
care se deplaseaza pe langa
statiile vehiculelor de ruta sau
peste trecerile pentru pietoni;

exercitii de explicare a
prevederilor Regulamentelor
ECE-ONU cu privire la
iluminarea  drumului  de
farurile vehiculului;

exercitii de explicare pe
relagia: far cu fascicul
luminos distribuit asimetric —




de utilare a autovehiculului
cu dispozitive de iluminare
exterioara si dispozitive de
semnalizare luminoasda i
sonord in vederea sporiri
sigurantei de deplasare;

de argumentare a masurilor
de sigurantd in echiparea
farurilor vehiculelor;

de analizd comparatd a
caracteristicilor  electrico-
fotometrice ale becurilor
halogen si xenon;

de  comprehensiune a
pericolului ce persistd in
cazul in care conducatorii
de vehicule cu echipamente
de iluminare cu
caracteristici electrico-
fotometrice  diferite nu
respecta regulile de trecere
in sensuri opuse;

de  comprehensiune a
pericolului ce persista in
cazul in care unghiul de
inclinare pe verticald a
luminilor frontale nu este
ajustat corect;

de descriere a
particularitatilor de
amplasare a  farurilor
anticeata;

de utilizare corecta a
farurilor anticeata, a
lanternei de deplasare cu
spatele, a lanternelor de
pozitie;

de analiza a relatiei cauza-
efect: lampi montate 1in
fata, (lumina alba) in spate,
(lumind  rosie) laterale
(galbend/portocalie) si
conducerea in sigurantd pe
timp de noapte sau in
conditii de vizibilitate
redusa;

de  comprehensiune a
pericolului utilizarii
becurilor care induc 1in
eroare  participantii  la
trafic;

de comprehensiune a
rolului  avertizorului  de
avarie si a celui sonor in
prevenirea unor eventuale
pericole;

de  comprehensiune a
eventualelor pericole pe
motive de utilare incorecta
a dispozitivelor de
iluminare i semnalizare;

longitudinale a lor.

Norme tehnice de utilare a autovehiculului
cu dispozitive de iluminare exterioara si
dispozitive de semnalizare Iluminoasa §i
sonord

e Categoriile de vehicule si cerinte
fata de dispozitivele de iluminare
exterioara si dispozitivele de
semnalizare luminoasd si sonora
ale acestora.

e  Echipamente de iluminare frontala
cu doua sau patru faruri.

e  Cerinte fata de becurile montate in
farurile vehiculelor.

e Diferenta dintre caracteristicile
electrico-fotometrice ale becurilor
halogen si xenon.

e Pericolul ce persista in cazul in
care conducdtorii de vehicule cu
echipamente de iluminare cu
caracteristici electrico-fotometrice
diferite nu respecta regulile de
trecere in sensuri opuse.

e Pericolul ce persista in cazul in
care unghiul de inclinare pe
verticala a luminilor frontale nu
este ajustat corect.

e Particularitati de amplasare a
farurilor anticeata.

e Semnificatia lanternei de deplasare
cu spatele.

e Semnificatia corespunderii
culorilor luminilor de semnalizare
a pozitiei (gabaritului) vehiculului,
din punct de vedere a sigurantei.

e Semnificatiailumindrii corecte a
placii cu numarul de inmatriculare.

e Motivele de neadmitere a
conectarii lanternelor anticeata la
semnalul stop al vehiculului.

e Semnificatia corespunderii
cerintelor, intensitatii luminii de
semnalizare a directiei de mers.

e  Semnificatia functionarii corecte a
avertizorului de avarie sisonor.

drum iluminat asimetric —
conditii de vizibilitate —
fenomen de orbire;

exercitii de explicare a rolului
echipamentelor de iluminare
si semnalizare amplasate pe
partile exterioare ale
vehiculelor;

exercitii de descriere a
gradului de echipare, a
locului de dispunere a
dispozitivelor in functie de
tipul si categoria vehiculului;

organizarea dezbaterilor:
conducatorul auto -
caracteristicile electro-
fotometrice ale

echipamentului de iluminare
al vehiculului pe care-l
conduce — sigurantd de
deplasare;

exercitii de explicare a
notiunii: faruri cu lumina
polarizata  si  avantajele
acestora;

exercitii de explicare pe
relatia: ajustarea corectd a
unghiurilor fasciculului de
lumina in functie de sarcina
vehiculului si conducerea in
siguranta pe timp de noapte;
exercitii de explicare pe
relagia:  faruri  anticeata,
lanterna de deplasare cu
spatele, lanternele de pozitie
si conducerea in sigurantd pe
timp de noapte sau in conditii
de vizibilitate redusa;
organizarea dezbaterilor:
lampi montate 1n  fata,
(lumina albd) in spate,
(lumina  rogie) laterale
(galbena/portocalie) si
conducerea in sigurantd pe
timp de noapte sau in conditii
de vizibilitate redusa;
conversati despre
inadmisibilitatea utilizarii
becurilor care induc in eroare
participantii la trafic;

exercitii de explicare pe
relatia: lanterne  anticeatd
spate, modul de utilizare,
interzicerea  conectarii la
luminile de frinare;

conversati  despre  rolul
avertizorului de avarie si a
celui sonor in prevenirea unor
eventuale pericole;
organizarea dezbaterilor cu
descrierea si analiza
eventualelor  pericole  pe




de formare a propriului
model de  conducere
rationald, = economa = si
sigurd a vehiculului;

de elaborare a propriului
model de pregatire, (axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

de  comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului ca bazd a
sigurantei rutiere;

de identificare a propriului
potential  psihofiziologic
pentru a evita erorile in
conducerea
autovehiculului;

6. Maiestria in conducerea
autovehiculului

Ce se intelege prin maiestrie in
conducerea vehiculului.

Factorii ce influenteaza consumul
de combustibil.

Modalitati  si  procedee  de
conducere rationald a vehiculului.
Recomandari privind maniera de
comportament a conducatorului in
traficul rutier.

Influenta demararilor si franarilor
intensive asupra consumului de
combustibil.

Semnificatia mentinerii  vitezei
constante de deplasare asupra
consumului de combustibil.

Factorul uman in sistemul CADM

Semnificatia conducatorului in
sistemul  conducator-autovehicul-
drum-mediu(CADM).

Factorii ce conditioneaza
comiterea  erorilor de  cétre
conducator.

Fiabilitatea conducatorului de autovehicul
st factorii ce o influenteaza

Conceptul: fiabilitatea
conducatorului.

Factorii care caracterizeaza
fiabilitatea (aptitudinea

profesionald; gradul de pregatire,
capacitatea inaltd de munca).
Factorii ce influenteaza fiabilitatea
conducatorului (varsta, oboseala,
fumatul,  alcoolul,  drogurile,
medicamentele, starea sanatatii).

Particularitatile psihofiziologice privind
activitatea conducatorului de autovehicul

Particularitatile psihofiziologice ce
caracterizeaza activitatea
conducéatorului de autovehicul.
Actiunile persoanei in calitate de
conducator 1n situatiile de trafic
aparute, deseori, inopinat.
Activitatea in ritm impus si
deficitul de timp.
Incordarile
accentuate.
Forma contradictorie a procesului
de deplasare (continua-discretd).
Alternarea  periodica a doua
conditii contradictorii — monotonia

psihico-nervoase

motive de utilare incorecta a
dispozitivelor de iluminare si
semnalizare;

conversatii despre maiestria
in conducerea vehiculului;
organizarea dezbaterilor:
maiestria in conducerea auto
— consum redus de carburanti
— poluarea minim posibila a
mediului - siguranta
traficului rutier;

conversatii despre locul si

rolul factorului uman in
sistemul conducator-
autovehicul-drum-
mediuCADM));

exercitii de explicare a
notiunii de fiabilitate;
exercitii de relationare intre

factorii ce determina
fiabilitatea: aptitudinea
profesionald,  gradul  de

pregatire, capacitatea inalta
de munca;

dezbateri privind
particularitatile

psihofiziologice ale
conducatorului auto:
senzatiile, perceperile  si
influenta  acestora  asupra
dexteritatii 1Tn  conducerea

autovehiculului;




de respectare a regulilor de
circulatie si de prevenire a
accidentelor rutiere;

de  comprehensiune a
factorilor ce contribuie la
producerea accidentelor in
traficul rutier si de evitare a
acestora;

de estimare a situatiilor
periculoase si de avarie din
traficul rutier;

de descriere a
comportamentului
conducatorului de

autovehicul  in  timpul
accidentului rutier;

de stabilire a legaturii intre
profilaxia accidentelor
rutiere si siguranta
traficului rutier;

si suprasolicitarea informativa.

e Incertitudinea si neuniformitatea
informatiei ce o percepe.

e  Gradul inalt de permanenta gatinta
pentru a actiona.

e Anticipare (prognozare) a
probabilei evolutii in situatiile de
trafic.

o Deficitul

Psihofiziologice,psihomotricitatea si
reactiile conducatorului de vehicul

e Caracterizarea fiabilitatii
psihologice a conducatorului.

e  Senzatiile si perceperile
conducatorului.

e Perceperea mediului inconjurator.
e Senzatiile vizuale; campul vizual,

acuitatea vizuala; vederea
stereoscopicd; acuitatea vizuala
dinamica.

e  Senzatiile auditive; senzatiile
muscular-motoare; senzatiile
tactile; senzatiilevestibulare

senzatiile de echilibru, echilibrul
static; acceleratiile, vibratiile;

e Atentia; stabilitatea, concentrarea,
capacitatea (volumul), distribuirea
si flexibilitatea de comutare a
atentiei.

e Starea emotionala; stabilitatea
emotionald; calitatile operative;
calitatile morale.

e Tluziile.Halucinatiile.

e Reactiile; reactia complexa;
perioadele reactiei; factorii ce
influenteaza reactia.

8. Accidentele in traficul rutier

e Notiunea de accident in traficul
rutier.

e  Factorii ce contribuie la producerea
accidentelor in traficul rutier.

e (lasificarea accidentelor in traficul
rutier.

e Fazele accidentului 1n traficul
rutier.

o  Comportamentul conducatorului de
vehicul in caz de accident.

e  Actiuni de urgentd si modalitati de
evacuare a calatorilor din vehiculul
implicat in accident.

exercitii de explicare a
notiunii de accident rutier;
exercitii de identificare a
factorilor (subiectivi,
obiectivi) ce contribuie la
producerea accidentelor 1n
traficul rutier;

exercitii de clasificare a
accidentelor in traficul rutier;
exercitii de analizd a fazelor
(initiala, culminantd, finald)
accidentului rutier;

exercitii de explicare a
notiunilor: situatie
periculoasa, situatie  de
avarie;

organizarea dezbaterilor:
comportamentul
conducéatorului auto in caz de
accident, actiuni de urgenta,




de  comprehensiune a
rolului parametrilor
constructivi ai vehiculului
in garantarea sigurantei de
deplasare;

de  comprehensiune a
influentei parametrilor
geometrici asupra
capacitatii de trecere si
stabilitatii de deplasare a
vehiculului;

de  comprehensiune a
proprietatilor dinamice ale
autovehiculului;

de analizad a relatiei cauza-
efect: proprietdti dinamice
ale  autovehiculului  si
siguranta de deplasare;

9. Autovehiculul si siguranta
traficului rutier

Principalii parametri constructivi
ce caracterizeaza constructia si
capacitatea de trecere a unui
vehicul.

Indicii geometrici privind
capacitatea de trecere a
autovehiculului.

Dimensiunile  de  gabarit -
lungimea, latimea, inaltimea.
Caracteristicile ~ si ~ parametrii
geometrici -  ampatamentul,
ecartamentul, consolele, lumina
sau garda la sol, razele si
unghiurile  de  trecere, masa
aderentda, presiunea specificd pe
suprafata de sprijin, coeficientul de
corespundere a ecartamentului,
precum si razele de viraj.

10. Proprietitile dinamice si de
stabilitate ale autovehiculului

Forta la roata; factorii care
influenteaza forta la roata; forta de
aderenta; factorii care influenteaza
forta de aderentd; coeficientul de
aderenta; factorii care influenteaza
coeficientul de aderenta.
Rezistenta la rulare; factorii care
influenteazd rezistenta la rulare;
coeficientul de rezistenta la rulare;
factorii care influenteaza
coeficientul de rezistenta la rulare.

modalitidti de evacuare a
persoanelor din vehiculul
implicat in accident;

exercitii de demonstrare a
locului si rolului formelor de
profilaxie a accidentelor
rutiere: sistemul de control al
securitatii circulatiei rutiere,
perfectionarea  profesionald

continua, selectarea
personalului, controlul
medical, sistemul de control
tehnic, echipamentul
obligatoriu prescris de RCR
(triunghi presemnalizare,
extinctor, trusa medicala,
vesta fluorescent-
reflectorizanta a
conducatorului auto),
dezvoltarea infrastructurii
drumurilor, competentele

organelor de stat in domeniul
traficului rutier, rolul Politiei
Rutiere;

exercitii de analizd (cauza-
efect) a datelor statistice a
accidentelor rutiere si
profilaxia acestora;

exercitii de explicare a
parametrilor constructivi ce
caracterizeaza constructia si
capacitatea de trecere a unui
vehicul;

exercitii de explicare a
parametrilor geometrici:
ampatamentul, ecartamentul,
consolele, lumina sau garda
la sol, razele si unghiurile de

trecere, masa aderenta,
presiunea specifica pe
suprafata de sprijin,

coeficientul de corespundere
a ecartamentului, precum si
razele de viraj si siguranta de
deplasare;

exercitii de relationare: forta
la roatd si factorii care o
influenteaza;

exercitii de relationare: forta
de aderenta si factorii care o
influenteaza;

coeficientul de aderenta si
factorii care il influenteaza;
elaborarea unui plan comun
de idei: forta la roatd; factorii




de  comprehensiune a
notiunilor de maniabilitate
si stabilitate a vehiculului,
de analiza a relatiei cauza-
efect: maniabilitatea  si
stabilitatea vehiculului si
siguranta de deplasare;

de analiza a relatiei cauza-
efect:parametrii
constructivi si influenta lor
asupra stabilitatii,
maniabilitatii, capacitatii de
trecere  si  regularitatii
mersului;

de analiza a relatiei cauza-
efect:stabilizarea rotilor de
directie si unghiurile de
instalare a acestora;

de  comprehensiune a
destinatiei trapezului de
directie;

de stabilire a legaturii
intreviteza inalta de
deplasare pe traiectoria
curbilinie cu raza mica si
deviere de la traiectorie;

Rezistenta la urcarea rampei;
factorii care influenteaza rezistenta
la urcarea rampei; rezistenta totald
a drumului.

Rezistenta aerului: factorii care
influenteazd rezistenta aerului;
factorul aerodinamic; modalitati de
reducere a rezistentei aerului.
Rezistenta la demarare; factorii
care influenteaza rezistenta la
demarare.

Semnificatia sistemului de franare
eficace, din punct de vedere al
sigurantei.

Semnificatia: franei de
serviciu,franei auxiliare, franei de
rezerva, franeide stationare.Esenta
procesului de franare. Modalitati
de efectuare a procesului de
franare: frAnarea de serviciu,
franarea de urgenta.

Spatiul de oprire urgentda. Spatiul
de franare. Etapele opririi urgente.
Factorii care influenteazd oprirea
urgenta.

Particularitati de  franare a
ansamblurilor de vehicule.

Maniabilitatea si stabilitatea vehiculului

Conceptul de maniabilitate i
stabilitate a vehiculului.
Dependenta  maniabilitatii si
stabilitatii de fortele ce actioneaza
asupra vehiculului si elasticitatea
pneurilor.

Proprietatile de stabilizare a rotilor
de directie.

Semnificatia unghiului de cadere al
rotii (de carosaj); unghiurilor de
inclinare transversala si
longitudinala  (de fuga) ale
pivotului, deportului (bratului de
stabilitate), unghiului de
convergent al rotilor.

Semnificatia trapezului de directie.
Factorii ce influenteaza devierea
vehiculului de la traiectoria de
deplasare comandata de
conducator, in cazul deplasarii
acestuia cu vitezd 1inaltd pe
traiectoria curbilinie cu razd mica.
Factorii ce caracterizeaza virarea
vehiculului.Virarea  insuficientad,
virarea in exces, virarea neutra.

care influenteazd forta la
roatd; forta de aderenta;
factorii care influenteaza
forta de aderentd; coeficientul
de aderentd; factorii care
influenteaza coeficientul de
aderenta.

exercitii de explicare a
notiunilor:  rezistenta la
rularesi coeficientul  de
rezistenta la rulare;

exercitii de identificare si
descriere a factorilor care
influenteazd rezistenta la
rulare;

exercitii de explicare a
rezistentei la urcarea in
rampa si factorilor care o
influenteaza;

exercitii de explicare a
notiunilor: rezistenta aerului
si factorul aerodinamic;
exercitii de analizd a
factorilor ce influenteaza
rezistenta aerului s§i  a
modalitatilor de reducere a
acesteia;

exercitii.  de  relationare:
rezistenta la demarare si
factorii care o influenteaza,
elaborarea unui plan de idei
privitor la maiestria utilizarii
in procesul de deplasare a
capacitatilor  dinamice de
tractiune si  frAnare a
vehiculului;

exercitii de explicare a
maniabilitatii si  stabilitatii
vehiculului;

exercitii de relationare intre
parametrii  constructivi  si
influenta lor asupra
stabilitatii, maniabilitatii,
capacitatii de trecere si
regularitatii mersului;
exercitii ~de  relationare:
stabilizarea rotilor de directie
si unghiurile de instalare a
acestora;

exercitii de explicare a
notiunii trapez de directie si
semnificatia acestuia;
exercitii de explicare de
cauza si efect: viteza Tnalta de
deplasare  pe traiectoria
curbilinie cu razd mica si
deviere de la traiectorie;
exercitii de explicare a
notiunilor: virarea
insuficientd, virarea in exces,




de  comprehensiune a
notiunilor: virarea
insuficientd, Virarea 1in
exces, virarea neutra,

de descriere a cauzelor ce
provoaca virarea in exces §i
insuficienta;

de  comprehensiune a
notiunilor: stabilitate
longitudinala si
transversala;

de stabilire a legaturii intre
stabilitatea longitudinala /
transversald si factorii care
le influenteaza;

de evidentiere a modurilor
de derapaj;

de stabilire a legaturii intre

modurile de derapaj si
actiunile  conducatorului
orientate spre

prevenirea/suspendarea
acestora;

de stabilire a legaturii
intreparametrii constructivi
si capacitatea vehiculului
de a se opune deraparii si
patinarii;

de stabilire a legaturii intre
parametrii constructivi
siproprietatile de stabilitate
ale  vehiculului  contra
rasturnarii transversale;

de stabilire a legaturii intre
fortele ce actioneaza asupra
vehiculului aflat in curba
cu raza constantd si
variabila;factorii ce
influenteaza valoarea fortei
centrifuge; a factorilor ce
influenteaza valoarea
vitezei critice la deplasarea
in curba;

de stabilire a legaturii intre
stabilitatea transversala a
vehiculului si amplasarea
incarcaturii;

de clasificare a drumurilor;
de recunoastere a

Solutii constructive prin care se
obtine virarea insuficientd si
comportamentul vehiculului aflat
in curba.

Cauzele ce provoacd virarea in
exces si pericolul ce-l prezinta

aceasta asupra stabilitatii de
deplasare.

Caracterizarea stabilitatii
longitudinale. Factorii care
influenteaza stabilitatea
longitudinala.

Caracterizarea stabilitatii

transversale.

Fenomenul derapaj.Cauzele care
provoaca derapajele. Modalitati de
menginere a stabilitatii  rotilor
contra derapajului. Cauzele ce
provoaca derapajul rotilor din fata,
la deplasarea pe sectorul de drum
cu rezistentd mare la rulare (drum
acoperit cu zapadd, noroi), cu
autovehicululla care tractiunea este
pe puntea din fatd. Cauzele ce
provoacd derapajul rotilor din fata
la autovehiculul cu tractiunea pe
puntea din spate. Cauzele ce
provoacd derapajul rotilor din
spate. Actiunile conducatorului
pentru a opri derapajul in cazul
autovehiculului la care tractiunea
este pe puntea din fatd. Actiunile
conducatorului pentru a opri
derapajul in cazul autovehiculului
la care tractiunea este pe puntea
din spate. Actiunile conducatorului
in cazul deraparii simultane a
tuturor rotilor.

Parametrii constructivi care
influenteazd asupra capacitatii
vehiculului de a se opune deraparii
si patinarii.

Parametrii constructivi care
influenteazd  proprietatile de
stabilitate ale vehiculului contra
rasturnarii transversale.

Fortele ce actioneaza asupra

vehiculului aflat in curba cu raza
constantd i variabild. Factorii ce
influenteaza valoarea fortei
centrifuge. Factorii ce influenteaza

valoarea  vitezei  critice la
deplasarea in curba.

Influenta incarcaturii  asupra
stabilitatii transversale a
vehiculului.

11. Drumul i mediul

drumului in
sigurantei  traficului

Semnificatia
garantarea

virarea neutra,

relatii de cauza si efect:
solutii constructive si virarea
insuficienta;

exercitii de identificare a
cauzelor ce provoacad virarea
in exces;

exercitii de explicare a
notiunii stabilitate
longitudinald;

exercitii de  stabilire a
legaturii intre stabilitatea

longitudinala si factorii care o
influenteaza;

exercitii de explicare a

notiunii stabilitate
transversala;

exercitii de stabilire a
legdturii  intre  stabilitatea

transversala si factorii care o
influenteaza;

exercitii de analiza comparata
cu evidentierea rolului in
siguranta de deplasare;
exercitii de analizd comparata
a modurilor de derapaj si
actiunile conducatorului
orientate spre
prevenirea/suspendarea
acestora;

exercifii  de  relationare:
parametrii  constructivi  §i
capacitatii vehiculului de a se
opune deraparii si patindrii;
exercifii de  relationare:
parametrii constructivi
siproprietatile de stabilitate
ale vehiculului contra
rasturnarii transversale;
exercitii de analiza a fortelor
ce actioneaza asupra
vehiculului aflat in curba cu
raza constantd si variabila;

afactorilor ce influenteaza
valoarea fortei centrifuge; a
factorilor ce influenteaza
valoarea vitezei critice la

deplasarea 1n curba,
exercitii de explicare pe

relagia cauza si  efect:
stabilitatea  transversala a
vehiculului si  amplasarea
incarcaturii;

clasificare a
dupa destinatie,

exercitii  de
drumurilor:




elementelor  componente
ale drumului;

de stabilire a legaturilor
intre lungimea
carosabilului, numarul

benzilor de circulatie si
gabaritele admisibile ale
autovehiculului;

de aplicare corecta a
sistemelor de siguranta
activa, pasiva, post-crash,
ecologica ale drumului;

de stabilire a legaturilor
intre coeficientul de
aderenta, conditii rutiere si
conducerea 1n sigurantd a
vehiculului;

de apreciere corectd a
rolului mediului in
conducerea in sigurantd a
vehiculului.

rutier.

Partile componente ale drumului,
care se considerd ca elemente de
sigurantd: carosabilul, banda de
separare si acostamentele.
Proprietatile de sigurantd activa,
pasivd, post-crash, ecologica ale
drumului.

Influenta conditiilor rutiere asupra
sigurantei traficului.

Coeficientul de aderentd si
modificarea acestuia in functie de
conditiile rutiere.

Mediul exterior.

Particularitatile inerente mediului.
Influenta conditiilor climaterice
asupra drumului si autovehiculului.
Perioadele de timp ale anului care

se rasfring negativ  asupra
drumului  si  autovehiculului.
Influenta mediului asupra

caracterului de producere a
accidentelor in traficul rutier.
Mediul interior.

dupa modul de administrare,

viteza si intensitatea
circulatiei, gradul de
perfectionare;

exercitii de explicare a
elementelor componente si
parametrii  constructivi  ai
drumului;

descrierea indicilor principali
ai  drumului in profilul
transversal, longitudinal si in
planul traseului;

conversatii despre latimea
carosabilului  §i  numarul
benzilor de circulatie;

exercitii de  relationare:
dimensiunile elementelor
drumului si gabaritele
admisibile ale

autovehiculului;

elaborarea unui plan de idei
privind  proprietatile  de
siguranta activd, pasiva, post-
crash, ecologica a drumului;
exercitii de explicare a
coeficientului de aderenta si
modificarea  acestuia  in
functie de conditiile rutiere;
organizarea dezbaterilor:
influenta conditiilor
climaterice asupra drumului,
autovehiculului si sigurantei
de deplasare.




modulul: ,,Constructia si exploatarea autovehiculelor”

dela,B”la,A” inclusiv Al, A2
Subcompetente Continuturi Activitati
de predare —invdtare-evaluare
1. Generalizari.

e de comprehensiune a | e Autovehicule de categoria ,A”: descrierea indicilor tehnici si
caracteristicilor tehnice a destinatie, indici tehnici, indici de modificatiile  autovehiculelor:
autovehiculelor:  moped, exploatare. moped,  scuter,  motociclu,
scuter, motociclu, triciclu, triciclu, cvadriciclu,
cvadriciclu, motocicleta cu motocicleta cu atas;
atas, clasificarea  dupa  volumul

e de explicare a constructiei motorului, principiul de lucru al
generale a motocicletelor; motorului in doi §i patru timpi;

e de elaborare a propriului exercitii. de  explicare a
model de pregatire,( axat destinatiei, = combinarea  §i
pe cunostinte si deprinderi interactiunea ansamblurilor si
bine formate). subansamblurilor

autovehiculelor;
exercitii de demonstrare a
mecanismului de directie;
organizarea dezbaterilor:
echipamentul de protectie la
conducatorului, pasagerului:
manusile, cizmele,
imbracamintea, casca de
protectie.

2. Motoare.

e de comprehensiune a
mecanismelor si sistemelor
motoarelor;

e de analizdi comparatda a
principiului de functionare
a motoarelor cu un cilindru
in doi timpi cu 1- 2 cilindri
in patru timpi;

e de stabilire a legaturii intre
parametrii  de bazad i
capacitatea de functionare a
motorului;

e de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

e de argumentare a rolului
sistemului  de racire a
autovehiculului;

e de stabilire a legaturii intre
exploatarea vehiculului si
cauzele defectiunilor
sistemului de racire;

o de identificare a
defectiunilor sistemului de
racire;

e de argumentare a rolului
sistemului de ungere a

Notiuni de baza.

Principii de functionare a motoarelor.
Motor cu un cilindru/ in doi timpi.
Motoare cu 1-2 cilindri/ in patru

timpi.

Notiuni si parametri de baza, ciclu de
lucru al motorului.

Mecanismele si sistemele motorului.
Mecanismul biela-manivela.
Mecanismul de distributie a gazelor.
Sistemul de racire.

Sistemul de ungere.

Sistemul de alimentare.

Intretinerea tehnica a motorului.

exercitii  de  explicare a

constructiei generale si
principiul de functionare a
motorului;

exercitii de comparare a
principului de functionare a

motorului cu un cilindru in doi
timpi cu motorul cu 1- 2 cilindri
in patru timpi;
exercitii  de
destinatiei,  constructiei i
functiondrii  sistemelor  de
racire, ungere si alimentare ale
motorului;

conversatii  despre  urmarile
supraincalzirii sau suprardcirii
motorului;

exercitii de identificare a
modalitatilor de preintdmpinare
a supraincalzirii motorului;
exercitii.  de comparare a
modalitatilor de ungere a
motoarelor cu ciclu de lucru in

explicare a

2 si 3 timpi;

descrierea  uleiurilor  pentru
motor, marcarea lor,
proprietatile de  baza i




autovehiculului;

de deducere a urmarilor ce
pot avea loc in caz de
ungere insuficientd sau
suprasaturatd a motorului;
de  comprehensiune a
schemei  sistemului  de
alimentare;

de stabilire a legaturii intre
exploatarea autovehiculului
si asortimentul si indicii de
calitate a combustibilului;
de analizi a cauzelor
consumului  excesiv  de
combustibil;

de stabilire a etanseitatii
sistemului de alimentare;
de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

de  comprehensiune a
principiului de functionare
a bateriei de acumulatoare;
de  comprehensiune a
principiului de functionare
a generatorului;

de identificare a semnelor
defectiunilor surselor de
curent;

de  comprehensiune a
instalatiei de pornire;

de aplicare corectd a
demarorului;

de  comprehensiune a
amplasarii si principiul de
functionare a dispozitivelor
de iluminare, semnalizare
si control ale vehiculelor;
de respectare a normelor
tehnice de utilizare a
dispozitivelor de
semnalizare si iluminare;
de respectare a cerintelor
fatd de becurile utilizare in
faruri, lanterne de
semnalizare si iluminarea
placii cu numarul de
inmatriculare;

de stabilire a legaturii intre
defectele dispozitivelor de
iluminare, semnalizare
sonord i luminoasda si
siguranta traficului rutier;

3. Echipamentul electric.

Surse de curent electric.

Instalatiile de aprindere si de pornire.
Dispozitivele  de
semnalizare.

iluminare  si

Intretinerea echipamentului electric
si electronic.

utilizarea lor;

identificarea consecintelor
exploatarii motorului in caz de
ungere insuficienta sau
suprasaturatd;

descrierea  asortimentului  §i
indicilor de calitate a benzinei
pentru motoarele
motocicletelor;

conversatii despre amestecurile
de combustibil si ulei si
pregatirea lor pentru motoarele
motocicletelor cu ciclu motor in

2 timpi;

exercitii de relationare:
componenta amestecului
carburant/ puterea
motorului/toxicitatea gazelor de
esapament;

identificarea defectiunilor
posibile ale sistemelor

motorului si a modalitatilor de
inlaturare a lor.

exercitii de  explicare a
destinatiei, constructiei,
principiului de lucru a bateriei
de acumulatoare;

conversatii despre electrolit;

comentarea  masurilor  de
protectie la  folosirea
electrolitului;

exercitii  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si

functionarii generatorului;
exercitii  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii demarorului;
exercitii de  explicare a
destinatiei, partilor componente
ale instalatiei de aprindere;
exercitii  de  explicare a
destinatiei, plasarii, constructiei
si functionarii dispozitivelor de
iluminare §i semnalizare;
argumentarea normelor tehnice
de utilare autovehiculelor cu
dispozitive de  semnalizare
luminoasa §i  sonord i
iluminare;

descrierea  algoritmului  de
echipare a autovehiculului cu
faruri  frontale i faruri
anticeata;

exercitii. de  explicare a
cerintelor fata de becurile
utilizate in faruri, in lanternele
de semnalizare si de iluminare a
placii cu  numarul de
inmatriculare;

exercitii de identificare a
defectelor dispozitivelor de




de  comprehensiune a
transmisiei  cu  arbore
cardanic si cu lant;

de  comprehensiune a
componentelor transmisiei:
ambreiaj, cutia de viteze;
de identificare a
defectiunilor
subansamblurilor
transmisiei §i de stabilire a
influentei acestora asupra
conducerii in sigurantd a
autovehiculului.

de  comprehensiune a
destinatiei §i constructiei
sistemului portant;

de  comprehensiune a
constructiei si functionarii
suspensiilor;

de identificare a semnelor
defectiunilor suspensiilor si
de stabilire a influentei
acestora asupra stabilitatii
de deplasare;

de descriere a constructiei
rotilor si anvelopelor;

de formare a deprinderilor
de intretinere a rotilor;

de identificare a defectelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare vizuala a starii
de fixare a buloanelor sau a
prizoanclor si  piulitelor
rotilor;

de  comprehensiune a
destinatiei si  conditiilor

4. Transmisia.

Transmisia cu arbore cardanic.
Transmisia cu lant.

Ambreiajul.

Cutia de viteze.

Transmisia cardanica si prin lant.
Intretinerea tehnica a transmisiei.

5. Partea rulanta si mecanismele de
comand.

Caroseria. Cadrul motocicletei.
Suspensia autovehiculului, rotile si
anvelopele.

Sistemul de directie.

Sistemul de franare.

iluminare, semnalizare sonora
si luminoasd si inlaturarea
acestora.

exercitfii de  explicare a
destinatiei transmisiei;

exercitii de clasificare dupa
mecanismul de actionare;
exercitii de analiza comparatd a
constructiei  si  functiondrii
transmisiei cu arbore cardanic

si cu lant;
descrierea  modalitatilor  de
ungere a ansamblurilor si

pieselor transmisiei;
exercitii de  explicare a
proprietatilor si modului de

utilizare a  uleiurilor  de
transmisie §i a  unsorilor
plastice;

exercitii  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si

functiondrii ambreiajului;

exercitii de demonstrare a
modalitatilor de reglare a
mecanismului de actionare a
ambreiajului;

exercitii de  explicare a

destinatiei,  constructiei  si
functiondrii cutiei de viteze;

exercitii de comparare a
modelelor cutiilor de viteze;

organizarea dezbaterilor:
particularitatile de exploatare a
diferitelor modele de transmisii.

exercitii  de
destinatiei si
motocicletei;
exercitii de demonstrare a
cadrului motocicletei cu atas, a
cvadriciclului;

exercitii.  de comparare a
modelelor suspensiilor;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii suspensiei din fata
si spate (furcii-telescop,
amortizorului hidraulic), bucsei
de strangere(atasare) a atasului;
exercitii de demonstrare: roata
(butucul, janta);

exercitii de demonstrare: pneul
si camera cu supapa (valva);
exercitii de identificare a
defectiunilor suspensiei, rotilor
(pneurilor) si modalitatilor de
inlaturare;
exercitii  de
destinatiei,

explicare a
cadrului

explicare a
constructiei  §i




impuse  sistemului  de
directie;

de identificare a defectelor
in exploatarea sistemului
de directie;

de  comprehensiune a
destinatiei sistemului de
franare;

de stabilire a legaturii intre
etanseitatea sistemelor de
frAnare si conducerea in
siguranta a vehiculului;

de identificare a
defectiunilor sistemului de
frinare si  a influentei
acestora asupra sigurantei
de deplasare.

de  comprehensiune a

sistemelor de sigurantd
activa si pasiva;
de analiza a

particularitatilor
constructive a sistemelor de
siguranta activa si pasiva,
de utilizare adecvatd in
timpul conducerii a
acestora;

6. Sistemele de sigurantd activi si pasivd

e Mijloacele de siguranta activa la

motociclete.

e Puterea specifica a motorului
(dinamica de accelerare);
functionarea efectivdi a franelor

(decelerare inalta).

e Dispozitivul de antiblocare a rotilor
ABS; functionarea efectivdi a
suspensiei; coeficientul maximal de
aderenta a rotilor cu drumul pe orice
tip de carosabil; iluminare adecvata;
comoditatea amplasarii organelor de
conducere si control;

e Comoditatea amplasarii
conducdtorului §i comoditatea in
conducere; imbracamintea luminoasa
si atrdgatoare a conducatorului;
blocarea pornirii motorului cand
treapta este inclusd; imposibilitatea
pornirii din loc cand nu este retras
suportul lateral al motocicletei;

e Particularitati constructive a
motocicletei: arcuri de protectie;
lipsa marginilor ascutite; colturilor; (
parghiile de actionare a ambreiajului
si franei cu capetele rotunjite)
prezenta insertiilor de absorbtie a
energiei In caz de impact, fixarea
sigurd a  bagajului, capacitatea

functionarii mecanismului de
directie;

exercitii de demonstrare a

elementelor componente a
mecanismului de
directie:ghidonul, amortizorul

de oscilatii a ghidonului etc.;
conversatii despre cerintele fata
de mecanismul de directie;
exercitii de relationare:
intretinerca tehnica a
mecanismului  de directie i-
defectiunile  subansamblurilor
mecanismului  de  directie-
cauze- modalitati de inlaturare;
exercitii de clasificare a
sistemelor de franare;

exercitii de demonstrare a
schemei si principiului  de
functionare a sistemului de
franare;

conversatii despre lichidele de
franare, proprietatile si
marcarea lor;

exercitii de relationare:
intretinerea tehnica a sistemului
de franare -defectiunile
sistemului de franare — cauze-
modalitati de inlaturare.

exercitii  de  explicare a

sistemelor inteligente -
elemente  constructive  ale
vehiculului — utilizate pentru

garantarea unui grad sporit de
siguranta  conducatorului i
pasagerilor;

exercitii de analizd comparata a
elementelor de sigurantd activa
si pasiva;
organizarea
conducatorul
sistemele/elementele
constructive ale vehiculului-
siguranta traficului rutier;

dezbaterilor:
auto-




de  comprehensiune a
rolului de intretinere
tehnica adecvata a
autovehiculelor;

de formare a deprinderilor
de verificare a stérii tehnice
inainte de plecare 1n cursa;
de identificare si respectare
a cerintelor generale de
securitate 1n exploatarea
unui vehicul.

oglinzilor retrovizoare de a
retracta i rupe fara
marginilor ascutite,
echipamentul special
conducatorului; perna de
elaborata de firma Honda.

7. Intrefinerea tehnica si
exploatarea vehiculului.

Intretinerea vehiculelor.
Exploatarea vehiculului

Se

formarea

etc.;
a
aer,

organizarea dezbaterilor:
siguranta in efectuarea de
reparatii minore §i intretinere;
exercitii de explicare a regulilor
de securitate la utilizarea
aparatelor electrice;

exercitii de  explicare a
masurilor de sigurantd i

regulilor de  stingere a
incendiilor;
exercitii de relationare:

verificarea starii tehnice inainte
de a pleca in cursd-siguranta in
traficul rutier;

organizarea dezbaterilor:
cerinte generale de securitate in
exploatarea unui vehicul;
organizarea dezbaterilor:
controlul presiunii normale in
roti, masuri de precautie in
timpul demontarii si inlocuirii
rotilor;

exercitii  de  explicare a
modalitatilor de inlocuire a
elementelor de siguranta;
descrierea  algoritmului  de
verificare a  bateriei  de
acumulatoare;
exercitii  de
modalitatilor de
becurilor defecte;
descrierea  algoritmului  de
control a starii tehnice a franei,

explicare a
inlocuire a

descrierea  algoritmului  de
control a nivelului de ulei,
lubrifianti  §i  lichide de
exploatare;

organizarea dezbaterilor:
situatii periculoase de

intoxicare cu gaze de evacuare
si cu fluide;

organizarea dezbaterilor:
masuri de reducere a efectelor
nocive asupra mediului in
timpul exploatarii
autoturismului.




de la categoria ”B” la cate

goria ”’C/C1”

Subcompetente

Continuturi

Activitati

de predare —invdtare-evaluare

e de comprehensiune a
caracteristicilor tehnice a
autocamioanelor;

e de explicare a constructiei
generale a autocamionului;

. de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

e de comprehensiune a
mecanismelor si
instalatiilor motoarelor
MAC;

e de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

e de argumentare a rolului
instalatiei de racire a
autovehiculului;

e (e stabilire a legaturii intre
exploatarea vehculului si
cauzile defectiunilor
instalatiei de racire;

e de identificare a
defectiunilor instalatiei de
racire;

e de argumentare a rolului
instalatiei de ungere a
autovehiculului;

e de deducere a urmarilor ce
pot avea loc 1n caz de
ungere insuficientd sau
suprasaturatd a motorului;

e de stabilire a legaturii intre
exploatarea autovehiculului
si defectiuni ale instalatiei
de ungere;

e de comprehensiune a
schemei  sistemului  de
alimentare;

e de stabilire a legaturii intre
exploatarea autovehicului
si asortimentul si indicii de
calitate a combustibilului;

e de comprehensiune a
principiului de functionare
a bateriei de acumulatoare;

e de comprehensiune a

1. Generalizari.

Clasificarea autocamioanelor.
Scheme de compunere.

Asamblarea si interactiunea
agregatelor principale a
mecanismelor si sistemelor.
Caracteristicile tehnice ale
autcamioanelor.

Organele de conducere.

2. Constructia autocamioanelor.

Motoare MAC.

Mecanismul bield-manivela.
Mecanismul de distributie a gazelor.
Sistemul de racire. Preincalzitorul de
pornire.

Sistemul de alimentare MAC.
Defectele mecanismelor si sistemelor
motorului.

Surse §i consumatori de energie
electrica.

Transmisia.

Partea rulantd si macanismele de
comanda.
Sistemele de
pasiva.

siguranta activa si

exercitiu empatic: raportarea
textului studiat la propria
experienta;

exercitii de comparare si
clasificare a autocamioanelor;

elaborarea de scheme cognitive;
exercitii. de  descriere a

schemelor caroseriei,
motorului, sasiului,
echipamentului electric;
argumentarea pro a
echipamentului  prescris  de
RCR.

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  s§i
principiului de functionatr a
motoarelor cu aprindere prin
compresie (MAC);
exercitii de analiza
particularitatilor constructive a
mecanismului bield-manivela;
exercitii de analiza
particularitatilor constructive
mecanismului de distributie a
gazelor;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive a
sistemului  de  racire, a
preincatzitorului de pornire;
exercitii de analiza a
particularitatilor constructive a
sistemului de ungere;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive a

[N
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a sistemului de alimentare a
MAC;

exercitii de identificare a
defectelor posibile a
mecanismelor si  sistemelor
motorului;

exercitii. de  explicare a
destinatiei, caracteristicilor si
marcarii bateriilor de
acumulatoare;

exercitii de analiza a
particularitatilor  constructive

ale generatorului;
exercitii de

particularitatilor
ale demarorului;
exercitii de analiza a
particularitatilor ~ constructive
ale dispozitivelor de iluminare,

analiza a
constructive




principiului de functionare
a generatorului;

de  comprehensiune a
principiului de functionare
a demarorului;

de identificare a semnelor
defectiunilor  srselor  si
consumatorilor de curent;
de  comprehensiune a
amplasarii §i principiul de
functionare a dispozitivelor
de iluminare, semnalizare
luminoasa i sonora,
control-verificare,
stergatoarelor parbriz,
sistemului de 1incalzire si
ventilare a cabinei
camioanelor;

de stabilire a legaturii intre
defectele dispozitivelor de
iluminare, semnalizare
sonora si luminoasd si
siguranta traficului rutier;
de formare a deprinderilor
de verificare a finctiondrii
stergatoarelor de parbriz, a

farurilor si
semnalizatoarelor de
directie;

de  comprehensiune a
componentelor transmisiei;
de identificare a
defectiunilor
subansamblurilor
transmisiei si de stabilire a
influentei acestora asupra
conducerii in sigurantid a
autovehiculului;

de  comprehensiune a
destinatiei §i constructiei
partii rulante;

de  comprehensiune a
constructiei si functionarii
suspensiilor;

de identificare a semnelor
defectiunilor suspensiilor si
de stabilire a influentei
acestora asupra stabilitatii
de deplasare;

de descriere a constructiei
rotilor si anvelopelor;

de identificare a masurilor
de precautie in timpul
demontarii  si  inlocuirii
rotilor;

de formare a deprinderilor
de intretinere a rotilor;

de identificare a defectelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare vizuala a starii
de fixare a buloanelor sau a

semnalizare  luminoasd  si
sonora, control-verificare,
stergatoarelor parbriz,
sistemului  de incalzire si
ventilare a cabinei;

exercitii de analiza a
particularitatilor ~ constructive
ale sistemului de aprindere;
exercitii de identificare a
defectelor posibile ale surselor
si consumatorilor de energie
electrica;

exercitii de demonstrare a
schemelor de transmisii cu una
sau mai multe punti pentru
autocamioane;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive , a
mecanismelor de actionare a
ambreiajului: mecanic,
pneumatic, hidraulic, combinat;
exercitii  de  explicare a
modalitatilor de reglare a
mecanismului de actionare;
exercitii de analiza a
particularitatilor ~ constructive
ale cutiilor de viteze;

exercitii de analiza a
particularitatilor de functionare
a divizorului de viteze;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si
functionarii sincronizatorului;
exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si
functionarii cutiei de distributie;
exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si
functionarii prizei de putere;
exercitii de  eclaborare a
schemelor cognitive:
particularitati de exploatare a
diferitor tipuri de cutii de
viteze;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si

functionarea transmisiei
cardanice;
descrierea  puntii  motoare,
diferentialului, arborilor
planetari;
exercitii de identificare a
defectelor posibisle ale
transmisiei;

coversatii despre partea rulanta,
exercitii.  de  explicare a
destinatiei si constructiei
generale a cadrului;

exercitii de comparare a
tipurilor de suspensii;
conversatii despre puntea din
fatd si unghiurile de reglare a




prizoanclor si  piulitelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare a presiunii in
pneuri;

de  comprehensiune a
destinatiei si  conditiilor
impuse  sistemului  de
directie;

de identificare a
defectiunilor sistemului de
directie si conducerea in
siguranta a autocamionului;
de  comprehensiune a
destinatiei sistemului de
franare;

de stabilire a legaturii intre
ermeticitatea sistemelor de
franare si conducerea in
siguranta a vehicului;

de  comprehensiune a
particularitatilor sistemului
de franare cu actionare
pneumatica;

de  comprehensiune a
destinatiei sistemului de
franare auxiliar;

de identificare a
defectiunilor sistemului de
franare si  a influentei
acestora asupra sigurantei
de deplasare;

de  comprehensiune a
rolului  sistemelor  de
siguranta activa si pasiva a
autovehiculului.

rotilor din fatd;

conversatii despre constructia
rotilor, montarea si fixarea lor;
descrierea sistemului de reglare
a presiunii in anvelope;
descrierea tipurilor de cabine si
fixarea lor;

exercitii de analiza a
particularitatilor ~ constructive
ale autobasculantelor;
descrierea  dispozitivului  de
tractiune a remorcii, a rolului
dispozitivului  de  reazem-
tractiune, troliul,

exercitii de identificare a
defectelor posibile ale partii
rulante;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive, a

amplasarii, a  functiondrii
sistemului de directie;
exercitii de relationare:

actionarea mecanismului  de
directie-amplificatorul
sistemului de directie-
mecanismul de directie-
actionarea rotilor de directie;
exercitii de identificare a
defectelor posibile ale
sistemului de directie;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si
functiondrii  sistemului  de
franare cu actionare
pneumatica;

elaborarea schemei de control a
presiunii in sistem;

exercitii de analiza a
particularitatilor constructive si
de functionare a elementelor
sistemului de franare auxiliar;
organizarea dezbaterilor:
dispozitiv de antiblocare a
rotilor la franare(ABS),
sistemul de distributie
electronica a fortei de franare
(EBD), programul electronic de
stabilitate (ESP),;

exercitii de identificare a

defectelor posibile ale
sistemului de franare;
organizarea dezbaterilor:

sistemul de sigurantd activa in
timpul circulatiei: dispozitivul
de antiblocare a rotilor (ABS),
asistarea la franare (BAS),
sistemul de distributie a fortelor
de franare (EBD), sistemul
automatizat de pozitionare a
suspensiei  (SLS), programul
electronic de stabilizare
dinamica (ESP);




de  comprehensiune a
rolului de  intretinere
tehnica adecvata a
autovehiculelor;

de formare a deprinderilor
de verificare a starii tehnice
inainte de plecare in cursd;
de identificare si respectare
a cerintelor generale de
securitate 1n exploatarea
unui autocamion;

de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

3. Intrefinerea tehnici si exploatarea
autocamioanelor

Deservirea tehnica. Periodicitatea.
Tehnica securitatii.
Protectia mediului ambiant.

organizarea dezbaterilor:
sistemul de sigurantd pasiva si
functiile indeplinite in caz de
accident de circulatie: centurile
de sigurantd, sistemul de
sigurantd  pasiva (SRS),
retractorul centurilor de
siguranta; coloana de directie
retractabild, airbag, tetiere etc.

exercitfii de  explicare a
conceptului  de  intretinere
tehnica a autocamioanelor;
conversatii despre volumul si
periodicitatea operatiilor
indeplinite la  lucrarile de
deservire tehnica;

descrierea  materialelor  de
exploatare si analiza destinatiei
lor;

exercitii de identifivcare a
cauzelor care provoacd uzura
prematura a  anvelopelor,
bateriilor de acumulatoare si
supraconsumului  materialelor
de exploatare;

conversatii despre termenul de
exploatare a anvelopelor si
bateriilor de acumulatoare;
exercitii  de  explicare a
normelor de consum a
combustibilului;

organizarea dezbaterilor:
consumul de combustibil 1n caz
de temperaturi joase, in regiuni
montane, la exploatarea in
conditii grele de drum;

exercitii de  explicare a
normelor de consum a
uleiurilor;

organizarea dezbaterilor:
modalititi de ridicare a
termenilor de exploatare a
anvelopelor, a bateriilor de
acumulatoare, economia de
combustibil etc;
orgsnizarea
admiterea 1In
autocamioanelor;
exercitii de identificare a
cerintelor tehnicii securitatii la
exploatarea autocamioanelor;
organizarea dezbaterilor: cauze
si consecinte ale otravirii cu
gaze de esapament, benzina,
alte materiale otravitoare;
organizarea dezbaterilor:
securitatea muncii la incarcarea,
descarcarea, transportarea

dezbaterilor:
circulatie a




de respectare si aplicare
adecvata a prevederilor
legislatiei Republicii
Moldova in vederea
reglementarii sistemului de
transport de marfuri si
pasageri;

de  comprehensiune  si
utilizare corecta a indicilor

tehnici principali,
exploatationali si
economici;

de  comprehensiune  si
organizare corecta a

transportului  de diferite
marfuri;
de  comprehensiune  si

aplicare corecta a
continuturilor
managementului de
transport;

de  comprehensiune  si
aplicare corecta a
principalelor prevederi ale
legislatiei muncii

referitoare la angajatii din
companiile auto.

Tehnologii  de
incércaturilor si persoanelor.

4. Exploatarea comerciali a

autocamioanelor.

Baza normativa a functionarii si
indicii principali de exploatare a
transportului rutier de marfuri:

-Legea Republicii Moldova cu
privire la transporturi;
-Codul transportului
Republicii Moldova;
-Legea cu privire la arenda;
-Legea cu privire la licentierea
unor genuri de activitate;
-Regulamentul transportului auto
de marfuri;

-Codul fiscal al
Moldova;
-Regulamentul privind modul de
eliberare, utilizare si retragere a
autorizatiilor multilaterale ale
Conferintei Europene a
Ministrilor de Transport.

auto a

Republicii

transportare a

Organizarea activitatii transportului
rutier de marfa.

incarcaturilor, demontarea-
montarea anvelopelor;
organizarea dezbaterilor:
Securitatea antiincendiara,
reguli de stingere a incendiilor
la autocamion;

organizarea dezbaterilor:
modalitati de reducere a
toxicitatii gazelor de esapament
si a cantititii de fum a
motoartelor cu ardere interna.

exercitii de  explicare a
prevederilor legislatiei
Republicii Moldova in vederea
reglementarii  sistemului  de
transport de marfuri;

exercitii de explicare a indicilor
tehnici principali,
exploatationali §i economici:
coeficient de utilizare a
capacitatii de incércare,
coeficientul de pregatire tehnica
si de emisie la linie, coeficient
de utilizare a parcursului cu
incarcatura, viteza tehnica si de
comunicatie, consumul
combustibilului la o sutd de
kilometri de parcurs, costurile
transportarilor raportate la un
kilometru de parcurs, la o tona
de marfa, durata utili de
exploatare a mijlocului de
transport, termenul de
rascumpdrare a investitiilor in
mijlocul de transport;

exercitii de  explicare a

transportarii  centralizate de
marfuri;
descrierea  modalitatilor  de

organizare a transportului de
diferite marfuri;

conversatii despre regulile de
incarcare g1 asigurare a
marfurilor transportate;

exercitii de identificare a
principiilor de organizare a
transportului de masa in vrac si
de marfuri in vrac;

exercitii. de  explicare a
materialului rulant specializat;

descrierea  transportului  de
materiale de constructii;
descrierea  transportului  de

marfa cu gabarit depasit;

descrierea  transportului  de
produse petroliere;
descrierea  transportului  de

produse  perisabile si a




produselor agricole;

descrierea  transportului  de
pasageri in camioane;
conversatii despre modalitatile
de utilizare a camioanelor;
exercitfii de  explicare a
transportului de marfuri pe cai
rationale;

descrierea rutelor pendulare si
circulante;

conversatii despre transportul
marfurilor pe programul ceas;
conversatii despre transportul
interurban §i international,
conversatii despre transportul
de marfa in containere si
ambalaje;

organizarea dezbaterilor:
moduri de reducere a costurilor
de transport rutier;

descrierea sistemei
dispecerizata a managementului
de transport (orarele de lucru,
administrarea  activitatii = pe
linie, sisteme inteligente de
control si de comunicare cu
soferii pe linie);

conversatii despre documentele
obligatorii la bordul
autovehiculului  in  traficul
rutier;

exercitii de demonstrare a
modului de completare a foilor
de parcurs si a facturilor de
marfa;

organizarea dezbaterilor:
evidenta operativa a muncii
conducatorului auto,

prevederile legislatiei muncii
referitoare la angajatii  din
companiile auto, norma de
munca a conducatorului auto,
programul de schimb, timpul de
odihnd, munca pe timp de
noapte, orele de munca
suplimentare, munca in zilele
de odihna si sarbatoare, timpul
total de muncd, metode de
remunerare a muncii;

descrierea prevederilor
Regulamentului CEE 561/2006;
exercitii de demonstrare a
tahografului si de explicare a
modalitatilor de evidenta a
acestuia;

exercitii de demonstrare a
tahografelor digitale.




dela,B”la,DI1”;
dela ,BC”la,D”

Subcompetente

Continuturi

Activitati

de predare —invdtare-evaluare

e de comprehensiune a
caracteristicilor  tehnice a
autovehiculelor;

e de explicare a constructiei
generale a autovehiculului;

e de comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare
a motoarelor cu ardere
interna;

e de comprehensiune a
termenilor/notiunilor ce
caracterizeaza functionarea
motorului;

e de explicare a principiului
de functionare a motoarelor
Cu aprindere prin scanteie
(MAS) sia motoarelor cu
aprindere prin comprimare
(MAC) Diesel;

e de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

e de comprehensiune a

particularitatilor
constructive a
mecanismului biela-
maniveld si de distributie a
gazelor;

e de comprehensiune a
necesitatii indeplinirii

lucrarilor de  deservire
tehnici a mecanismelor
motor si de distributie a
gazelor;

e de identificare a defectelor
posibile a mecanismelor
motor si de distributie a
gazelor;

e de descriere a procedeelor

1. Generalizari.

Destinatia si clasificarea
autovehiculelor.
Constructia generala a
autovehiculului.
Echipamentul prescris de

Regulamentul  circulatiei  rutiere
(triunghi  presemnalizare, extinctor,
trusd medicald, pene de asigurare a
stationarii, vesta
reflectorizantd a conducatorului).

fluorescent-

2. Motoare. Notiuni de bazd.

Destinatia, pértile componente ale
motorului cu ardere interna (MAI).
Principiul de functionare a motorului
cu aprindere prin scanteie (MAS) si
motorului  cu  aprindere  prin
comprimare (MAC) Diesel.

Ciclurile reale ale motorului cu
ardere interna in 4 timpi.

Diagrama procesului de functionare
si schimbului de gaze.
Termenii ce caracterizeaza
functionarea motorului.

Constructia, caracteristicile generale
si fixarea motoarelor pe cadru.

Mecanismele bield-manivela si de
distributie a gazelor

Destinatia, partile componente ale
mecanismelor bield-manivela, si de
distributie a gazelor, si functionarea
acestora.

Specificul ~ constructiei  partilor
componente ale mecanismelor biela-
maniveld si de distributie a gazelor,
la motoarele cu MAS si MAC.
Periodicitatea si volumul lucrarilor
de deservire tehnicd a mecanismelor
motor si de distributie a gazelor.
Defectiuni caracteristice, semnele si
cauzele aparitiei lor. Procedeele de
inlaturare a defectiunilor.

exercifiu empatic: raportarea
textului studiat la propria
experienta;

elaborarea de scheme cognitive;

argumentarea pro a
echipamentului  prescris  de
RCR.

exercitii  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
motoarelor cu ardere interna
(MALI);

exercitii de analizd comparata a
principiul de functionare a
motoarelor cu aprindere prin
scanteie (MAS) si cu aprindere
prin comprimare (MAC)
Diesel;

exercitii  de  explicare a

termenilor/notiunilor ce
caracterizeaza functionarea
motorului;

exercitii de analiza
particularitatilor constructive a
mecanismului biela-manivela;
exercitii de analiza
particularitatilor constructive
mecanismului de distributie
gazelor;

conversatii despre
periodicitatea si volumul
lucrarilor de deservire tehnica a
mecanismelor motor si  de
distributie a gazelor;

exercitii de identificare a
defectelor posibile a
mecanismelor motor si de
distributie a gazelor;

exercitii.  de  descriere a
procedeelor de Inlaturare a
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de inlaturare a
defectiunilor;

de  comprehensiune a
destinatiei si  partilor
componente ale instalatiei
de racire;

de analizd a modalitatilor
de racire;

de analizd comparatd a
racirii cu aer si lichid;

de  comprehensiune a
modalitatilor de mentinere
a regimului optim al
motorului;

de  comprehensiune a
necesitatii indeplinirii
lucrarilor de Iintretinere
tehnicd a instalatiei de
racire;

de identificare a defectelor
posibile a instalatiei de
racire;

de descriere a procedeelor
de inlaturare a
defectiunilor;

de  comprehensiune a
destinatiei instalatiei de
ungere a motorului;

de  comprehensiune a
notiunii  suprafete  de
frecare;

de  comprehensiune a
modalitatilorde ungere a
suprafetelor de frecare;

de analizd comparatd a
partilor componente  si
principiului de functionare
si amplasarea instalatiei de
ungere a MAS (cu
carburator) si MAC
(Diesel);

de  comprehensiune a
constructiei dispozitivelor
de mentinere a presiunii in
instalatia de ungere;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare
a instalatiei de ventilare a
carterului;

de  comprehensiune a
necesitatii indeplinirii
lucrarilor de Intretinere
tehnicd a instalatiei de

Instalatia de rdcire

Instalatia de racire: destinatia, partile
componente. Modalitati de racire.
Instalatiile de racire cu aer si lichid si
intretinerea lor.

Influenta supraincalzirii si
supraracirii pieselor asupra
functiondrii motorului.

Regimul termic optim al motorului si
mentinerea temperaturii lichidului de
racire. Modalitati de mentinere a
regimului optim.

Constructia instalatiei de incalzire a
cabinei.

Intretinerea  tehnicd,  defectiuni
posibile, modalitdti de depistare si
inlaturare a lor.

Instalatia de ungere

Destinatia instalatiei de ungere a
motorului, necesitatea  ungerii
suprafetelor de frecare. Modalitati de
ungere a suprafetelor de frecare.
Uleiurile utilizate in motoare i
proprietatile lor.

Controlul presiunii uleiului.
Modalitati de curatare si racire a
uleiului din motor.

Partile componente, principiul de
functionare §i amplasarea instalatiei
de ungere a MAS (cu carburator) si
MAC (Diesel).

Constructia dispozitivelor de
mentinere a presiunii In instalatia de
ungere.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a instalatiei de
ventilare a carterului.

Intretinerea tehnica a instalatiilor de
ungere si ventilare a carterului.
Defectiuni caracteristice instalatiei
de ugere, cauzele aparitiei lor si
modalitati de inlaturare.

defectiunilor;

exercitii. de  explicare a
destinatiei si partilor
componente ale instalatiei de
racire;

conversatii despre modalitatile
de racire;

exercitii de analizd comparata a
racirii cu aer si lichid,;

exercitii de explicare a notiunii
regimul  termic  optim al
motorului;

conversatii despre constructia
instalatiei de incalzire a cabinei,
conversatii despre intretinerea
tehnica a instalatiei de racire;
exercitii de identificare a
defectelor posibile a instalatiei
de racire;

exercitii.  de  descriere a
procedeelor de Inlaturare a
defectiunilor;

exercitii de  explicare a
destinatiei instalatiei de ungere
a motorului;

exercitii de explicare a notiunii
suprafete de frecare;

conversatii despre modalitatile
de ungere a suprafetelor de
frecare;

exercitii de analiza comparata a
partilor componente si
principiului de functionare si
amplasarea instalatiei de ungere
a MAS (cu carburator) si MAC
(Diesel);

conversatii ~ despreconstructia
dispozitivelor de mentinere a
presiunii n instalatia de ungere;
conversatii despre destinatia,
constructia §i  principiul de
functionare a instalatiei de
ventilare a carterului;
conversatii despre intretinerea
tehnicd a instalatiei de ungere;
exercitii de identificare a
defectelor posibile a instalatiei
de ungere;

exercitii.  de  descriere a
procedeelor de Inlaturare a




ungere;
de identificare a defectelor
posibile a instalatiei de
ungere;

de descriere a procedeelor
de inlaturare a
defectiunilor;

de descriere a proprietatilor
fizico-chimice a benzinei,
motorinei, gazelor
lichefiate si comprimate;

de  comprehensiune a
notiunilor:  amestec  de
aprindere i amestec de
lucru;

de clasificarea
amestecurilor conform
compozitiei;

de  comprehensiune a
notiunii de detonatie;

de stabilire a legaturii intre
detonatie si functionarea
motorului;

de  comprehensiune a

notiunii functionarea
,,rigida” a motorului
Diesel;

de stabilire a legaturii intre
compozitia amestecului si
functionarea motorului in
diferite regimuri;

de stabilire a legaturii intre
amestecul ,,a€er-
combustibil” si toxicitatea
gazelor de esapament;

de  comprehensiune a
sistemului de alimentare cu
actionare continua de tipul
K si KEjetronic;

de  comprehensiune a
sistemului de alimentare cu
actionarediscontinua,
electronica de tipul L sau
LE jetronic;

de  comprehensiune a
constructiei conductelor de
combustibil;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare
a filtrelor si pompei de
combustibil cu diafragma,
a sistemului de curatare a

Tipuri de combustibili pentru MAI

Sortarea benzinei $i  motorinei,
proprietatile lor fizico-chimice.
Gazele lichefiate si comprimate.
Proprietatile fizico-chimice a gazelor.
Notiuni de amestec de aprindere si
amestec de lucru.

Clasificarea amestecurilor conform
compozitiei.

Notiuni de detonatie indicii si
cauzele arderii detonante. Influenta
detonatiei asupra functionarii
motorului.

Notiuni despre functionarea ,,rigida”
a motorului Diesel.

Cerinte fata de compozitia
amestecului  pentru  functionarea
motorului  in  diferite  regimuri.
Influenta compozitiei amestecului
»aer-combustibil” asupra toxicitatii
gazelor de esapament.

Instalatia de alimentare a MAS cu
injectie de benzind

Particularitatile de dozare optima a
amestecului carburant.

Sistem (monopunct sau multipunct)
cu actionare continud de tipul K si
KEjetronic, sau cu  actionare
discontinua, electronica de tipul L
sau LE jetronic.

Sistem de suprasaturare a motorului

utilizat pentru marirea puterii
acestuia.

Constructia conductelor de
combustibil.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a filtrelor si pompei de
combustibil cu  diafragma, a
sistemului de curatare a aerului si a

defectiunilor;

exercitii  de  descriere a
proprietatilor fizico-chimice a
benzinei, motorinei, gazelor
lichefiate §i comprimate;
exercitfii de  explicare a
notiunilor: amestec de aprindere
si amestec de lucru;

exercitii de clasificarea
amestecurilor conform
compozitiei;

exercitii de explicare a notiunii
de detonatie;

exercitii de relationare:
detonatia si functionarea
motorului;

exercitii de explicare a notiunii
functionarea ,rigida” a
motorului Diesel;

exercitii de relationare:
compozifia  amestecului  si

functionarea  motorului  in
diferite regimuri;

exercitii de relationare:
amestecul ,,aer-combustibil” si
toxicitatea gazelor de
esapament;

conversatii  despre  dozarea
optima a amestecului carburant;
exercitii. de  explicare a
sistemului de alimentare cu
actionare continua de tipul K si
KEjetronic;

exercitii  de  explicare a
sistemului de alimentare cu
actionarediscontinua,
electronica de tipul L sau LE
jetronic;

conversatii despre constructia
conductelor de combustibil;
exercitii.  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
filtrelor si  pompei de




aerului si a tobei de
esapament;

de descriere a modalitatilor
de Incalzire a amestecului;
de identificare a defectelor
posibile ale instalatiei de
alimentare;

de descriere a modalitatilor
de inlaturare a
defectiunilor;

de  comprehensiune a
constructiei instalatiei de
alimentare a
autovehiculului  cu gaze
comprimate si lichefiate;

de analizd comparatd a
constructiei instalatiei de
alimentare cu gaze
comprimate si lichefiate
pentru  autoturisme  §i
autocamioane;

de descriere/prezentare a
schemei generale a
dispozitivelor instalatiei ce
functioneazd cu  gaze
(comprimate, lichefiate);

de stabilire a legaturii intre
actionarea aparatajului
instalatiei in timpul pornirii
si functionarii motorului la
diverse regimuri;

de stabilire a legaturii si
succesiunii intre
schimbarea regimului de
functionare a motorului de
la gaze la benzind si invers;
de identificare a defectelor
posibile a instalatiei de
alimentare cu gaze
comprimate, lichefiate;

de descriere a procedeelor

de inlaturare a
defectiunilor;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare
a instalatiei de alimentare
MAC (Diesel);

de  comprehensiune i
descriere a constructiei i
functiondrii  pompei de
inalta presiune;

tobei de esapament.

Modalitati de Incalzire a amestecului.
Defectiunile instalatiei de alimentare
si semnele caracteristice ale acestora,
cauzele aparitiei lor si modalitati de
inlaturare.

Notiuni  privind  instalatia  de
alimentare a autovehiculului cu gaze
comprimate, lichefiate.

Particularitati constructive a acestor
instalatii  pentru  autoturisme i
autocamioane.

Schema generalda a dispozitivelor
instalatiei ce functioneaza cu gaze
(comprimate, lichefiate).

Actionarea aparatajului instalatiei in
timpul pornirii si  functionarii
motorului la diverse regimuri.
Schimbarea regimului de functionare
a motorului de la gaze la benzina si
invers. TSM la folosirea instalatiei cu
gaze.

Defectiuni posibile a instalatiei de
alimentare cu gaze comprimate,
lichefiate, aparitiei,
modalitati de depistare si Inlaturare a
lor.

cauzele

Instalatia de alimentare a MAC
(Diesel)

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a instalatiei de
alimentare MAC (Diesel).
Constructia si functionarea pompei
de nalta presiune.

Regulatorul automat de turatie al
arborelui cotit: destinatia, constructia
si principiul de functionare la diverse

combustibil cu diafragma, a
sistemului de curédtare a aerului
si a tobei de esapament;
conversatii despre modalitatile
de incalzire a amestecului;
exercitii de identificare a
defectelor posibile ale
instalatiei de alimentare;
exercitii. de  descriere a
modalitatilor de 1inlaturare a
defectiunilor;

exercitii de  explicare a
constructiei  instalatiei de
alimentare a autovehiculului cu
gaze comprimate si lichefiate;
exercitii de analiza comparata a
constructiei  instalatiei de
alimentare cu gaze comprimate
si lichefiate pentru autoturisme
si autocamioane;

exercitii de descriere si analiza

a schemei  generale a
dispozitivelor instalatiei ce
functioneaza cu gaze
(comprimate, lichefiate);

exercitii de relationare:
actionarea aparatajului

instalatiei in timpul pornirii si
functionarii motorului la
diverse regimuri;

exercitii de relationare:
schimbarea  regimului de
functionare a motorului de la
gaze la benzina si invers;
exercitii de descriere a TSM la
folosirea instalatiei cu gaze;
exercitii de identificare a
defectelor posibile a instalatiei
de alimentare cu gaze
comprimate, lichefiate;

exercitii  de  descriere a
procedeelor de Inlaturare a
defectiunilor;

exercitii. de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
instalatiei de alimentare MAC
(Diesel);

exercitii de
explicare/demonstrare
aconstructiei §i  functionarii
pompei de nalta presiune;




de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare
la diverse regimuri a
regulatorului automat de
turatie al arborelui cotit;

de  comprehensiune a
notiunii:  perioada  de
intarziere la aprindere a
combustibilului;

de comprehensiune
adestinatiei, constructiei si
principiului de functionarea
mangonului (ambreiajului)
de avans la injectarea
combustibilului;

de comprehensiune
adestinatiei, tipurilor,
constructiei §i principiului
de functionare a
injectoarelor de
combustibil;

de  comprehensiune  si
descriere aconstructiei
rezervorului de combustibil
si a conductelor de
presiune joasa si inalta;

de  comprehensiune  si
descriere a constructiei si
principiului de functionare
a pompei de combustibil
Cu piston;

de  comprehensiune  si
descriere a constructiei si
principiului de functionare
asistemului de curatare a
aerului;

de identificare a defectelor
caracteristice ale instalatiei
de alimentare cu
combustibil a MAC;

de descriere a procedeelor
de inlaturare a
defectiunilor;

de formare a deprinderilor
de deservire tehnicd a
instalatiei de alimentare a
MAC;

de stabilire a legaturii intre
dificultatile si modalitatile
de pornire a motorului la
temperaturi joase;

regimuri.

Notiune despre perioada de Intarziere
la aprindere a combustibilului.
Destinatia, constructia si principiul
de functionare a  mansonului
(ambreiajului) de avans la injectarea
combustibilului.

Destinatia, tipurile, constructia si
principiul  de  functionare a
injectoarelor de combustibil.
Dispozitive de actionare a debitului
de combustibil.

Constructia rezervorului de
combustibil, a conductelor de
presiune joasa si inalta.

Constructia si functionarea filtrelor
de combustibil ale MAC.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a pompei de
combustibil cu piston.

Constructia  §i  principiul  de
functionare a sistemului de curatare a
aerului.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a sistemului de
incalzire a aerului.

Defectiuni caracteristice ale
instalatiei de  alimentare  cu
combustibil a MAC modalitati de
depistare si de inlaturare.

Manopera i periodicitatea  de
deservire tehnicd a instalatiei de
alimentare a MAC.

Dificultati si modalitati de pornire a
motorului la temperaturi joase.

exercitii.  de  explicare a
destinatiei,  constructiei  §i
principiului de functionare la
diverse regimuri a regulatorului
automat de turatie al arborelui
cotit;

exercitii de explicare a notiunii:
perioada de intirziere la
aprindere a combustibilului;
exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionarea
mangonului (ambreiajului) de
avans la injectarea
combustibilului;

exercitii de  explicare a
destinatiei, tipurilor,
constructiei si principiului de
functionare a injectoarelor de
combustibil;

exercitii de
explicare/demonstrare a
constructiei rezervorului  de
combustibil si a conductelor de
presiune joasa si Tnalta;

exercitii de  explicare a
constructiei si principiului de
functionare a pompei de
combustibil cu piston;

exercitii  de  explicare a
constructiei si principiului de
functionare  asistemului  de
curatare a aerului;

exercitii de identificare a
defectelor caracteristice ale
instalatiei de alimentare cu
combustibil a MAC;

exercitii de  descriere a
procedeelor de Inlaturare a
defectiunilor;

conversatii despre
periodicitatea de  deservire
tehnici a  instalatiei  de

alimentare a MAC;

conversatii despre dificultatile
si modalitatile de pornire a
motorului la temperaturi joase;




de
comprehensiune/explicare
a destinatiei transmisiei i a
fiecarui subansamblu;

de comprehensiunea
schemelor transmisiei cu
una sau cateva punfi-
motoare;

de comprehensiunea
destinatiei, constructiei si
principiului de functionarea
ambreiajului si a
mecanismului de actionare
a ambreiajului;

de identificare a
defectiunilor ambreiajului;
de descriere a procedeelor

de inlaturare a
defectiunilor;

de explicare a
constructieigenerale a
cutiilor de viteze;

de comprehensiunea
constructiei si functionarii
mecanismului de

schimbare a treptelor;

de  comprehensiune a
constructiei  cutiilor  de
viteze ale autovehiculelor
cu 4 si mai multe trepte;

de explicare a constructiei
si functionarii
mecanismului de
schimbare a treptelor cu
comanda de la distanta;

de  comprehensiune a
constructiei mecanismului
de schimbare a treptelor cu
comanda de la distanta;

de  comprehensiune a
constructiei mecanismului
planetar a reductor-
distribuitorului (cutiei de
distributie);

de  comprehensiune a
constructiei mecanismului
de actionare a reductor-
distribuitorului si a prizei

de putere;

de descriere a
particularitatilor intretinerii
tehnice curente a

mecanismului de actionare

3. Transmisia.

Destinatia transmisiei In general si a
fiecarui subansamblu in special.
Scheme ale transmisiei cu una sau
cateva punti-motoare.

Ambreiajul, destinatia, constructia
generald si principiul de functionare.
Constructia si functionarea
mecanismului  de  actionare a
ambreiajului. Defectiuni, cauze si
modalitati de inlaturare.

Constructia generald a cutiilor de
viteze. Tipurile cutiilor de viteze.
Notiunea ,raportul de transmitere”.
Schema, constructia si functionarea
cutiei de viteze.

Constructia si functionarea
mecanismului  de schimbare a
treptelor.

Particularitatile, constructia si

functionarea cutiilor de viteze ale
autovehiculelor cu 4 si mai multe
trepte.

Constructia si functionarea
mecanismului de schimbare a
treptelor cu comanda de la distanta.
Constructia  ¢i  principiul  de
functionare a mecanismului planetar
a reductor-distribuitorului (cutiei de
distributie).
Constructia
actionare a reductor-distribuitorului,
prizei de putere si particularitatile
intretinerii tehnice curente.

mecanismului de

Constructia generald si functionarea
transmisiei cardanice si articulatiilor
acesteia, reazemelor intermediare si a
cuplajelor cu caneluri.

Constructia si functionarea
articulatiilor cardanice cu viteze
unghiulare sincrone.

Constructia  §i  principiul ~ de
functionare a transmisiei principale
simple, duble si a diferentialului.
Tipuri de arbori planetari, cuplarea
lor cu diferentialul si butucul rotii.
Transmisia finala.

Constructia  si  principiul  de
functionare a puntii intermediare a
autocamionului.

Constructia  si  principiul  de
functionare a diferentialului
interaxial al autocamionului.

exercitii de explicare
adestinatiei transmisiei si a
fiecarui subansamblu;

exercitii de
explicare/demonstrare a
schemelor transmisiei cu una
sau cateva punti-motoare,
exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionarea
ambreiajului i a mecanismului
de actionare a ambreiajului;
exercitii de identificare a
defectiunilor ambreiajului;
exercitii  de  descriere
procedeelor de inlaturare
defectiunilor;

exercitii de  explicare a
constructieigenerale a cutiilor
de viteze;

exercitii  de  explicare a
constructiei  si  functionarii
mecanismului de schimbare a
treptelor;
exercitii  de
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explicare  a
particularitatilor, constructia si
functionarea cutiilor de viteze
ale autovehiculelor cu 4 si mai
multe trepte;

exercitfii de  explicare a
constructiei  §i  functionarii
mecanismului de schimbare a
treptelor cu comanda de la
distanta;
exercitii  de  explicare a
constructiei §i principiului de
functionare a mecanismului
planetar a reductor-
distribuitorului ~ (cutiei  de
distributie);

exercitii  de  explicare a
constructiei mecanismului de
actionare a reductor-
distribuitorului si a prizei de
putere;

conversatii despre
particularitatile intretinerii
tehnice curente a mecanismului
de actionare a reductor-
distribuitorului si a prizei de
putere;

exercitii de
explicare/demonstrare a




a reductor-distribuitorului
si a prizei de putere;

de  comprehensiune a
transmisiei cardanice;

de  comprehensiune a
constructiei si functionarii
articulatiilor cardanice cu
viteze unghiulare sincrone;
de analizd comparatd a
constructiei §i principiului
de functionare a transmisiei
principale simple si duble;

de explicare a constructiei

si functionarii
diferentialului;
de comprehensiunea

constructiei si functionarii
diferentialului interaxial al
autocamionului;

de comprehensiunea
constructiei actionarii
mecanismului de blocare a
diferentialului;

de explicare a constructiei
transmisiei finale;

de explicare a
particularitatilor
constructive a puntii -
motoare din fata;

de descriere/demonstrare a
modalitatilor de reglare a
ambreiajului si a
mecanismului de actionare
a acestuia;

de descriere a modalitatilor

de ungere a
subansamblurilor si
pieselor transmisiei;

de explicare a
particularitatilor de

utilizare a uleiurilor de
transmisie si a lubrifiantilor
plastici;

de descriere a modalitatilor
de verificare a nivelului
necesar de ulei in carterele
cutiei de viteze, cutiei de
distributie, prizei de putere
si puntilor-motoare;

de argumentare a
necesitatii schimbarii

Destinatia, constructia si actionarea
mecanismului  de  blocare a
diferentialului.
Comandamecanismului de blocare.
Particularitdtile constructive a puntii
- motoare din fata.

Intretinerea tehnica a transmisiei

Modalitati de reglare a ambreiajului

si mecanismului de actionare a

acestuia.

Modalitati de ungere a
subansamblurilor si pieselor
transmisiei.

Uleiurile de transmisie si lubrifiantii
plastici: particularitati de utilizare.
Modalitati de verificare a nivelului
necesar de ulei in carterele cutiei de
viteze, cutiei de distributie, prizei de
putere si puntilor-motoare.
Periodicitatea de schimbare a
uleiurilor in cutiile subansamblurilor
transmisiei.

Succesiunea de  indeplinire a
lucrarilor de deservire tehnica a
subansamblurilor transmisiei,
modalitati de depistare si inlaturare a
defectiunilor.

Modalitati de verificare a
tehnice si fixare a arborelui cardanic.

starii

transmisiei cardanice;

exercifii de  explicare a
constructiei  §i  functionarii
articulatiilor cardanice cu viteze
unghiulare sincrone;

exercitii de analizd comparata:
constructia si principiul de
functionare a transmisiei
principale simple si duble;
exercitii  de
constructiei  §i
diferentialului;

explicare  a
functionarii

exercitii  de
constructiei  §i
diferentialului
autocamionului;
exercitii  de
destinatiei,  constructiei  si
actionarii  mecanismului  de
blocare a diferentialului;

explicare a
functionarii
interaxial  al

explicare  a

exercitii de  explicare a
constructiei transmisiei finale;
exercitii de  explicare a
particularitatilor constructive a
puntii - motoare din fata;

exercitii de descriere/explicare
a modalitatilor de reglare a
ambreiajului si a mecanismului
de actionare a acestuia;

exercitii de descriere/explicare
a modalitatilor de ungere a

subansamblurilor si  pieselor
transmisiei;
conversatii despre

particularitatile de utilizare a
uleiurilor de transmisie §i a
lubrifiantilor plastici;

exercitii. de  descriere a
modalitatilor de verificare a
nivelului necesar de ulei in
carterele cutiei de viteze, cutiei
de distributie, prizei de putere si
puntilor-motoare;

conversatii despre
periodicitatea de schimbare a
uleiurilor in cutiile

subansamblurilor transmisiei;
organizarea dezbaterilor




periodice a uleiurilor in
cutiilesubansamblurilor
transmisiei;

de stabilire a legaturii intre
succesiunea de indeplinire
a lucrarilor de deservire
tehnicd a subansamblurilor
transmisiei, a modalitatilor
de depistare si inlaturare a
defectiunilor;

de verificare utila a starii
tehnice si de fixare a
arborelui cardanic;

de analizi a ordinii de
verificare a functionarii
mecanismului de blocare a
diferentialului interaxial,;

de verificare utila
actanseitatii sistemului
pneumatic de actionare a
mangonului;

de descriere a periodicitatii
intretinerii tehnice a
transmisiei;

de descriere si analizd a
schemei generale si partilor

componente a
echipamentului electric si
electronic al

autovehiculului;
de analizd a modalitatilor

de conexiune a
,consumatorilor” si
surselor de curent electric;
de argumentare a
necesitatii protectiei
echipamentului electric de
suprasolicitari si
scurtcircuite;

de comprehensiunea

destinatiei, constructiei si
functionarii  bateriei  de
acumulatoare;

de descriere a tipurilor
bateriilor de acumulatoare,
a  marcarea lor i
termenului de garantie in
exploatare;

de stabilire a legaturii intre
electrolit si masurile de
protectie la utilizarea lui;

Ordinea de verificare a functionarii
mecanismului  de  blocare a
diferentialului interaxial.

Verificarea etanseitatii  sistemului

pneumatic de actionare a
mangonului.
Manopera si periodicitatea

intretinerii tehnice.

4. Echipamentul electric si
electronic al autovehiculului.

Schema  generala si partile
componente  a  echipamentului
electric §i electronic. Aparatajul
auxiliar, aparate de verificare-
masurare a tensiunii, conductori si
izolatori, fire electrice. Amplasarea
firelor electrice pe autovehicul.
Modalitati de
,consumatorilor” si  surselor de
curent electric.

Protectia echipamentului electric de
suprasolicitari §i scurtcircuite.

conexiune a

Destinatia, constructia si
functionarea bateriei de
acumulatoare. Conexiunea

acumulatoarelor in baterie. Tensiunea
si capacitatea acumulatorului si
bateriei.  Tipul  bateriilor  de
acumulatoare, marcarea lor.
Electrolitul si masurile de protectie la
utilizarea lui. Termenul de garantie in
exploatarea bateriilor de
acumulatoare.

Destinatia, partile componente si
principiul  de  functionare a
generatoarelor de curent alternativ.
Actionarea generatoarelor.

referitor la succesiunea de
indeplinire a lucrdrilor de
deservire tehnica a
subansamblurilor transmisiei, a
modalitatilor de depistare si
inlaturare a defectiunilor;
exercitii  de  descriere a
modalitatilor de verificare a
starii tehnice si de fixare a
arborelui cardanic;

organizarea dezbaterilor
referitor la ordinea de verificare
a functionarii mecanismului de
blocare a diferentialului
interaxial;

conversatii despre necesitatea
verificarii etanseitatii sistemului
pneumatic de actionare a
mangonului;

conversatii despre manopera si
periodicitatea
tehnice a transmisiei;

intretinerii

exercitii de descriere si analiza
a schemei generale si partilor
componente a echipamentului
electric  si  electronic  al
autovehiculului;

exercitii de analiza a
modalitatilor de conexiune a
,,consumatorilor” si surselor de
curent electric;

conversatii  despre  protectia
echipamentului  electric  de
suprasolicitari si scurtcircuite;
exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii bateriei de
acumulatoare;

organizarea dezbaterilor: tipul
bateriilor de acumulatoare,
marcarea lor, termenul de
garantie in exploatare;
conversatii despre electrolit si
masurile de protectie la

utilizarea lui;
exercitii de descriere/explicare
a destinatiei, partilor

componente §i principiului de
functionare a generatoarelor de
curent alternativ;




de comprehensiunea
destinatiei, partilor
componente §i principiului
de functionare a
generatoarelor de curent
alternativ;

de explicare a constructiei
redresoarelor, instalarea si
actionarea in reteaua
generatorului;

de explicare a destinatiei,
constructiei si principiului
de functionare a releu-
regulatorului;

de stabilire a legaturii intre
functionarea compatibild a
generatorului  cu  releu-
regulatorul;

de recunoastere a
defectiunilor posibile ale
bateriei de acumulatoare,
generatorului  si
regulatorului;

de deducere a cauzelelor
generale a defectiunilor
bateriilor de acumulatoare,
generatoarelor  si
regulatoarelor;

de descriere a periodicitatii
intretinerii ~ tehnice a

releu-

releu-

echipamentului electric si
electronic al
autovehiculului;

de comprehensiune si

explicare a  destinatiei,
amplasarii  §i  conexiunii
aparatajului cu aprindere
clasica;

de explicare a circuitului de
tensiune joasa si inaltd;

de explicare a constructiei
functionarii bobinei,
distribuitorului si bujiilor;
de stabilire a legaturii intre

influenta  jocului  intre
contactele ruptorului
(delcoului) si interstitiului
dintre electrozii bujiilor
asupra functionarii
motorului;

de comprehensiune si
explicare a destinatiei, si
constructiei elementelor

Redresoarele, destinatia, instalarea si
actionarea in reteaua generatorului.
Destinatia, principiul de functionare
si constructia releu-regulatorului.
Functionarea compatibila a
generatorului cu releu-regulatorul.
Defectiuni posibile ale bateriei de
acumulatoare, generatorului si releu-
regulatorului, modalitati de depistare
si inlaturare. Cauze generale a

defectiunilor bateriilor de
acumulatoare,  generatoarelor  si
releu-regulatoarelor.

Manopera si  periodicitatea la

intretinerea tehnica.

Instalatia de aprindere

Destinatia, amplasarea si conexiunea
aparatajului cu aprindere clasica
(bateria de acumulatoare). Circuitul
de tensiune joasa si  inalta.
Constructia si functionarea bobineli,
distribuitorului si bujiilor. Influenta
jocului intre contactele ruptorului
(delcoului) si interstitiului dintre
electrozii bujiilor asupra functionarii
motorului. Destinatia si constructia
elementelor instalatiei de aprindere
din circuitele de tensiune joasd si
nalta.

Protectia antibruiaj radio, tele -
receptie si echipamentului electric.
Influenta momentului de aprindere
asupra puterii, economicitatii i
regimului termic al motorului.
Avansul momentului de aprindere si
influenta turatiei si sarcinii motorului
asupra unghiului de avans.

Destinatia, constructia si principiul

exercitii  de
constructiei redresoarelor,
instalarea §i  actionarea 1in
reteaua generatorului;

explicare a

exercitfii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
releu-regulatorului;

exercitii de relationare:
functionarea  compatibila a
generatorului cu releu-
regulatorul;

conversatii despre defectiuni
posibile  ale  bateriei de

acumulatoare, generatorului si
releu-regulatorului;

organizarea dezbaterilor:
cauzele generale a defectiunilor
bateriilor de acumulatoare,
generatoarelor si
regulatoarelor;
conversatii despre manopera si
periodicitatea intretinerii
tehnice;

releu-

exercitii  de
destinatiei, amplasarii si
conexiunii  aparatajului  cu
aprindere clasicd;

explicare a

exercitii  de
circuitului de tensiune joasa si
Tnalta;

explicare a

exercitii  de
constructiei i

explicare a
functionarii

bobinei,  distribuitorului i
bujiilor;

exercitii de relationare:
influenta jocului intre
contactele ruptorului
(delcoului) si  interstitiului

dintre electrozii bujiilor asupra
functionarii motorului;

exercitii de  explicare a
destinatiei, si  constructiei
elementelor  instalatiei de
aprindere din circuitele de
tensiune joasa si nalta;

conversatii

despre protectia




instalatiei de aprindere din
circuitele de tensiune joasa
si Tnalta;

de stabilire a legaturii intre
influenfa momentului de
aprindere asupra puterii,
economicitatii gi regimului
termic al motorului;

de stabilire a legaturii intre
avansul  momentului  de
aprindere  si  influenta
turatiei si sarcinii motorului
asupra unghiului de avans;
de comprehensiune si
explicare a  destinatiei,
constructiei §i principiului
de functionare a
regulatoarelor vacuumatic
si centrifugal al avansului
de aprindere;

de explicare destinatiei si
principiului de functionare
a octan-corectorului;

de descriere a schemei
generale si principiului de
functionare a instalatiei de
aprindere  cu elemente
electronice (contact-
tranzistor si cu tranzistor).,
de identificare a cauzelor
defectiunilor sistemului de
aprindere si modalitatilor
de inlaturare;

de identificare a
defectiunilor
electronic $i modalitatilor
de inlaturare;

de descriere a periodicitatii
intretinerii tehnice a
sistemului de aprindere cu
baterie de acumulatoare;

sistemului

de explicare a pornirii
electrice a motorului si
fiabilitatii pornirii;

de  comprehensiune  si
explicare destinatiei,
constructiei §i principiului
de functionare a
demarorului, releului,

de functionare a regulatoarelor
vacuumatic si centrifugal al
avansului de aprindere.

Destinatia si principiul de functionare
a octan-corectorului.
Caracteristicile schemei generale si
principiul de functionare a instalatiei
de aprindere cu elemente electronice
(contact-tranzistor si cu tranzistor).
Cauzele defectiunilor sistemului de
aprindere $i modalitati de Inlaturare a
lor.
Defectiuni ale sistemului electronic,
modalitdti de 1Inlaturare a lor,
Intretinerea tehnica curenti.
Manopera §i  periodicitatea de
intretinere tehnicd a sistemului de
aprindere cu baterie de acumulatoare.

Demarorul. Aparate de mdsura si
control. Echipamentul electric
auxiliar.

Pornirea electrica a motorului si
fiabilitatea pornirii.

Destinatia, constructia si principiul
de functionare a demarorului,
releului, releului electromagnetic si a
mangonului de cursa libera.

Curentul electric utilizat de demaror.
Modalitati de folosire a demarorului.

antibruiaj radio, tele - receptie
si echipamentului electric;
exercitii de relationare:
influenta ~ momentului  de
aprindere asupra puterii,
economicitatii i regimului
termic al motorului;

exercitii de relationare: avansul
momentului de aprindere si
influenta turatiei si sarcinii
motorului asupra unghiului de
avans;

exercitfii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
regulatoarelor vacuumatic si
centrifugal al avansului de
aprindere;

exercitii de explicare destinatiei
si principiului de functionare a
octan-corectorului;

exercitii de
demonstrare/descriere a
schemei generale si principiului
de functionare a instalatiei de
aprindere cu elemente
electronice (contact-tranzistor si
Ccu tranzistor);

organizarea dezbaterilor:
cauzele defectiunilor sistemului
de aprindere si modalitati de
inlaturare a lor;
organizarea
defectiuni ale
electronic i modalitati de
inlaturare a lor;

dezbaterilor:
sistemului

conversatii despre manopera si
periodicitatea intretinerii
tehnice a  sistemului  de
aprindere  cu baterie de
acumulatoare;

exercitii de explicare a pornirii
electrice  a  motorului i
fiabilitatii pornirii;

exercitii. de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
demarorului, releului, releului
electromagnetic §i a mansonului
de cursa libera;




releului electromagnetic si
a mangonului de cursa
libera;

de descriere a modalitatilor
de utilizare a demarorului;
de explicare a destinatiei,
constructiei principiului de
functionare si conexiunii in
retea a aparatajului de
verificare-masurare;

de deducere a locului si
rolului  aparatajului  de
control si indicare;

de deducere a locului si
rolului  electromotoarelor
auxiliare de incdlzire a
cabinei (habitaclului), de
ventilare si de stergere a
parbrizului;

de  comprehensiune a
destinatiei, amplasarii si
principiului de functionare
a dispozitivelor de
iluminare, semnalizare si
control ale vehiculului;

de respectare a normelor
tehnice de utilare a
autovehiculelor cu
dispozitive de iluminare si
semnalizare luminoasa si
sonor3;

de descriere si aplicare
corectd a modalitatilor de
echiparea autovehiculului
cu faruri frontale si faruri
anticeata;

de descriere si respectare a
cerintelor fatd de becurile
utilizate in faruri,
lanternele de semnalizare a
vehiculului si de iluminare
a placii cu numarul de
inmatriculare;

de descriere/respectare a
succesiunii de reglare a
farurilor;

de analizdi a schemelor
echipamentului electric;

de identificare a

Destinatia, constructia, principiul de
functionare si conexiunea in retea a
aparatajului de verificare-masurare.
Aparatajul de control si indicare.
Electromotoare auxiliare de Incalzire
a cabinei (habitaclului), de ventilare
si de stergere a parbrizului.

Instalatia de iluminare, de
semnalizare luminoasd si sonord.

Aparatajul pentru iluminare,
semnalizare luminoasa si sonora.
Destinatia, amplasarea si principiul
de functionare a dispozitivelor de
iluminare, semnalizare si control a
vehiculului.

Norme tehnice de utilare a
autovehiculelor cu dispozitive de
iluminare si semnalizare luminoasa si
sonora.

Echiparea autovehiculului cu faruri
frontale si faruri anticeata.

Cerinte fatd de becurile utilizate in
faruri, lanternele de semnalizare a
vehiculului si de iluminare a placii cu
numarul de inmatriculare.
Conexiunea 1n retea a aparatajului si
reguli de utilizare a lui.

Succesiunea de reglare a farurilor.
Schemele echipamentului electric.
Defectiunile instalatiilor de iluminare
si semnalizare, cauze, modalitati de
depistare si inlaturare.

conversatii ~ despre  curentul
electric utilizat de demaror;
exercitii  de  descriere a
modalitatilor de utilizare a
demarorului;

exercitii de  explicare a

destinatiei, constructiei
principiului de functionare si
conexiunii in retea a
aparatajului  de  verificare-
masurare;

organizarea dezbaterilor: locul
si rolul aparatajului de control
si indicare;

organizarea dezbaterilor: locul
si  rolul electromotoarelor
auxiliare de incélzire a cabinei
(habitaclului), de ventilare si de
stergere a parbrizului;

conversatii despre locul si rolul
aparatajului pentru iluminare,
semnalizare
sonora;

luminoasda  si

exercitii  de  explicare a
destinatiei, amplasarii si
principiului de functionare a
dispozitivelor de iluminare,
semnalizare si  control ale
vehiculului;

exercitii. de  descriere a
normelor tehnice de utilare a
autovehiculelor cu dispozitive
de iluminare si semnalizare
luminoasa si sonora;

exercitii. de  descriere a
modalitatilor de  echiparea
autovehiculului ~ cu  faruri
frontale si faruri anticeata,
conversatii despre cerintele fata
de becurile utilizate in faruri,
lanternele de semnalizare a
vehiculului si de iluminare a
placii cu numarul de
Inmatriculare;

conversatii despre succesiunea
de reglare a farurilor;

exercitii de descriere/analiza a
schemelor echipamentului
electric;

organizarea dezbaterilor:




defectiunilor instalatiilor de
iluminare i semnalizare,
cauzelor, modalitatilor de
depistare si inldturare;

de  comprehensiune  si
explicare a destinatiei si
constructiei partii rulante a
autovehiculului  (cadrului,
puntilor, suspensiilor),
amplasarii si fixarii lor;

de explicare a destinatiei si
principiilorde functionare a
amortizoarelor;

de analizd a notiunii
stabilizarearotilorde
directie;

de descriere a modalitatilor
de echilibrare statica si
dinamica a rotilor, a
unghiurilor de 1inclinare
transversaldsi longitudinala
ale pivotului, unghiurilor
de cadere si convergentda a
rotilor;

de explicare a constructiei
rotii;

de  comprehensiune  si
explicare a elementelor
constructive ale pneului
(banda de rulare, bandajul
intaritor (breker), cordul,
captuseala interioara,
talonul, intaritura talonului,
flancul) si
acestora;

de analizi a normelor
privind presiunea aerului in
pneuri;

de identificare a tipurilor
de marcare a pneurilor;

de descriere/respectare a
masurilor de precautie in
timpul scoaterii si inlocuirii
rotilor;

destinatia

de stabilire a legaturii intre
Semnele defectiunilor
suspensiei  si  influenta

5. Partea rulanti si mecanismele de
comanda.
Sistemul portant. Suspensie. Rotile
si pneurile.

Destinatia si constructia partii rulante
a autovehiculului (cadrului, puntilor,
suspensiilor), amplasarea si fixarea
lor.

Destinatia si  principiile  de
functionare a amortizoarelor.

Notiuni privind stabilizarea rotilor
de directie. Modalitati de echilibrare
staticA si dinamicda a rotilor.
Unghiurile de inclinare transversald
si  longitudinald ale pivotului,
unghiurile de cadere si convergenta
ale rotilor.

Constructia rotii.

Structura si functionarea pneului (cu
structurd radiala, diagonala-centurata
incrucisat). Elementele constructive
ale pneului (banda de rulare, bandajul
intaritor (breker), cordul, céptuseala
interioara, talonul, intaritura
talonului, flancul) si destinatia
acestora.

Norme privind presiunea aerului in
pneuri.

Marcarea pneurilor.

Masurile de precautie in timpul
scoaterii i inlocuirii rotilor.

Semnele defectiunilor suspensiei si
influenta  asupra stabilitatii de
deplasare  (semnele defectiunilor
amortizoarelor).

defectiunile  instalatiilor de
iluminare si semnalizare, cauze,
modalitati de depistare si
inlaturare;

exercitfii de  explicare a
destinatiei si constructiei partii

rulante. a  autovehiculului
(cadrului, puntilor,
suspensiilor), amplasarii i
fixarii lor;

exercitii  de  explicare a
destinatiei si  principiilorde
functionare a amortizoarelor;
conversatii despre stabilizarea
rotilorde directie, modalitati de
echilibrare statica si dinamica a
rotilor, unghiuri de inclinare
transversaldsi longitudinala ale
pivotului, unghiuri de cadere si
convergenta a rotilor;

exercitii  de
constructiei rotii;

explicare a

exercitii de
explicare/demonstrare a
elementelor constructive ale
pneului (banda de rulare,
bandajul (breker),
cordul, captuseala interioara,
talonul, intaritura talonului,
flancul) si destinatia acestora;
exercitii de analizd a normelor
privind presiunea aerului in
pneuri;

organizarea dezbaterilor privind
marcarea pneurilor;

organizarea dezbaterilor privind
masurile de precautie in timpul
scoaterii i inlocuirii rotilor;

intaritor

exercitii de relationare: semnele
defectiunilor ~ suspensiei  si
influenta asupra stabilitatii de
deplasare;




asupra stabilitatii de
deplasare;

de
comprehensiune/explicare
a destinatiei, constructiei
generale si principiului de
functionare a sistemului de
directie al autovehiculului;
de analizd a cerintelor
impuse sistemul de
directie;

de explicare a destinatiei i
principiului de functionare
a mecanismului de directie;
de explicare a destinatiei
trapezului de directie;

de explicare a constructiei
si functionarii transmisiei
sistemului  de  directie,
(tijelor, articulatiilor);

de analiza a
particularitatilor de
functionare a transmisiei in
cazul suspensiei
independente;

de analizd comparata a
tipurilor mecanismelor de
directie;

de  comprehensiune a
destinatiei, constructiei si
principiului de functionare
a servomecanismului;

de explicare a elementelor

componente ale
servomecanismului
hidraulic;

de identificare/utilizare

corecta a uleiurilor 1in
sistemul hidraulic;

de identificare a
defectiunilorposibile  ale
sistemului de directie si
modalitatilorde inlaturare;

de  comprehensiune a
destinatiei sistemului de
franare al autovehiculului;

de explicare a destinatiei si
semnificatiei dispozitivului

Sistemul de directie.

Destinatia, constructia generala si
principiul de functionare a sistemului
de directie al autovehiculului.

Cerinte fatd de sistemul de directie.
Destinatia ~ si  principiul de
functionare a mecanismului de
directie.

Schema de virare a autovehiculului.
Destinatia trapezului de directie.
Constructia si functionarea
transmisiei sistemului de directie,
(tijelor, articulatiilor).

Particularitati de functionare a
transmisiei 1n cazul suspensiei
independente.

Tipurile mecanismelor de directie.
Destinatia, constructia si principiul
de functionare a servomecanismului.
Elementele componente ale
servomecanismului hidraulic.

Uleiuri utilizate in sistemul hidraulic.
Defectiuni posibile ale sistemului de
directie. Modalitati de inlaturare.

Sistemul de franare.

Destinatia sistemului de franare al
autovehiculului.

Destinatia si semnificatia
dispozitivului antiblocare (ABS).
Clasificarea sistemelor de franare.

exercifii de  explicare a
destinatiei, constructiei generale
si principiului de functionare a
sistemului  de directie al
autovehiculului;

exercitii de analizd a cerintelor
impuse sistemul de directie;
exercitii de  explicare a
destinatiei  si principiului de
functionare a mecanismului de
directie;
exercitii  de
destinatiei
directie;

explicare a
trapezului  de

exercitii  de  explicare a
constructiei  si  functionarii
transmisiei  sistemului  de
directie, (tijelor, articulatiilor);
exercitii de analiza a
particularitatilor de functionare
a transmisiei 1n cazul suspensiei
independente;

exercitii de analizd comparata a
tipurilor ~ mecanismelor  de
directie;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
principiului de functionare a
servomecanismului;

exercitii de  explicare a
elementelor componente ale
servomecanismului hidraulic;

conversatii  despre  uleiurile
utilizate in sistemul hidraulic;

organizarea dezbaterilor privind
defectiunileposibile ale
sistemului  de  directie  si
modalitatile de inlaturare.

exercitii. de  explicare a
destinatiei sistemului de frinare
al autovehiculului;

exercitii  de
destinatiei i
dispozitivului

explicare a
semnificatiei
antiblocare




antiblocare (ABS);

de clasificare a sistemelor
de franare;

de analiza a schemei
mecanismului de franare cu
actionare hidraulica;

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
dispozitivelor,

subansamblurilor si
pieselor de  actionare
hidraulica;

de descriere a

particularitatilor lichidelor
de frana si particularitatilor
de utilizare a lor;

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
servomecanismului hidro -
vacuumatic al franelor;

de analizi a schemei
mecanismului de franare cu
actionare pneumatica;

de explicare a destinatiei,
constructiei si functiondrii
dispozitivelor,

subansamblurilor si
pieselor de  actionare
pneumatica;

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
mecanismelor franei de
serviciu, de stationare i
auxiliare, precum §i a
franei de rezerva (de
avarie);

de explicare a destinatiei,
constructiei si functionarii
mecanismului de deblocare
avariatd a frnei de
stationare;

de evidentiere a
particularitatilor de
amplasarea stuturilor

pentru alimentarea cu aer
comprimat s§i a altor
,,consumatori’’;

de descriere a
componentelor, amplasarii
si functiondrii camerei de
frinare a puntii-fatd a
autovehiculului;

de descriere a modului de
amplasare a camerelor de

Tipurile mecanismelor de frana.
Schema de amplasare a
mecanismelor de franare.

Schema mecanismului de franare cu
actionare hidraulica.

Destinatia, constructia si functionarea
dispozitivelor, subansamblurilor si
pieselor de actionare hidraulica.
Lichide de frana, proprietatile si
utilizarea lor.

Destinatia, constructia si functionarea
servomecanismului hidro -
vacuumatic al franelor.

Schema mecanismului de franare cu
actionare pneumatica.

Destinatia, constructia si functionarea
dispozitivelor, subansamblurilor si
pieselor de actionare pneumatica.
Determinarea presiunii aerului in
sistemul de actionare pneumatica a
franelor.

Destinatia, constructia si functionarea
mecanismelor franei de serviciu, de
stationare si auxiliare, precum si
franei de rezerva (de avarie).
Destinatia, constructia si functionarea
mecanismului de deblocare avariata a
franei de stationare.

Amplasarea stuturilor pentru
alimentarea cu aer comprimat si a
altor ,,consumatori”.

Componentele, amplasarea si
functionarea camerei de franare a
puntii-fata a autovehiculului.
Amplasarea camerelor de franare a
puntilor intermediare si spate.
Destinatia, constructia si functionarea
acumulatoarelor de forta cu arc.
Amplasarea si constructia
rezervoarelor pneumatice In sistemul
de franare.

Destinatia, principiul de functionare
si amplasarea aparatului antigel, a
condensatului In sistemul pneumatic
de franare.

Destinatia, amplasarea si constructia
supapelor de protectie si a altor
dispozitive ale sistemului pneumatic
de franare.

Importanta etanseitatii si metode de
verificare a ei in sistemul pneumatic
de frinare pentru  garantarea
sigurantei de deplasare a

(ABS);

exercitii de clasificare a
sistemelor de franare;

exercitii de descriere/analiza a
schemei  mecanismului  de
franare cu actionare hidraulica;
exercitii  de
destinatiei,  constructiei  si
functionarii dispozitivelor,
subansamblurilor si pieselor de
actionare hidraulica;

explicare a

conversatii despre lichidele de
frand, proprietatile si utilizarea
lor;

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functiondrii servomecanismului
hidro - vacuumatic al franelor;
exercitii de analizd a schemei
mecanismului de franare cu
actionare pneumatica;

exercitii  de
destinatiei,  constructiei  si
functionarii dispozitivelor,
subansamblurilor si pieselor de
actionare pneumatica,

explicare a

exercitii  de
destinatiei,  constructiei  si
functionarii mecanismelor
franei de serviciu, de stationare

explicare a

si auxiliare, precum si a franei
de rezerva (de avarie);

exercitii de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functionarii mecanismului de
deblocare avariata a franei de
stationare;

conversatii despre amplasarea
stuturilor pentru alimentarea cu
aer comprimat si a altor
,consumatori’’;

conversatii despre
componentele, amplasarea si
functionarea camerei de franare
a puntii-fata a autovehiculului;
exercitii de descriere a modului
de amplasare a camerelor de
franare a puntilor intermediare
si spate;

exercitii. de  explicare a
destinatiei,  constructiei  si
functiondrii acumulatoarelor de
forta cu arc;

exercitii de descriere a modului




franare a puntilor
intermediare si spate;

de explicare a destinatiei,
constructiei §i functiondrii
acumulatoarelor de fortd cu
arc;

de descriere a modului de
amplasare i constructiei
rezervoarelor pneumatice
in sistemul de franare;

de explicare a destinatiei,
principiului  defunctionare
si amplasarii  aparatului
antigel, a condensatului in
sistemul  pneumatic  de
franare;

de explicare a destinatiei,
amplasarii §i constructiei
supapelor de protectie si a
altor dispozitive ale
sistemului  pneumatic de
franare;

de stabilire a legaturii intre
etangeitatea si metode de
verificare a ei in sistemul
pneumatic  de  franare
pentru garantarea
sigurantei de deplasare a
autovehiculului;

de identificare a posibilelor
defectiuni ale
dispozitivelor si
mecanismelor  sistemelor
de franare, cauzelor si
modalitatilorde inlaturare;

de explicare a destinatiei,
constructiei si amplasarii
caroseriei (habitaclului);

de explicare a destinatiei si
constructiei echipamentului
auxiliar;

de explicare a destinatiei si
constructiei sistemului de
ermetizare a
autovehiculului;

de descriere a specificului
lucrdrilor de  deservire
tehnici a caroseriei i
echipamentului auxiliar;

autovehiculului.

Posibile defectiuni ale dispozitivelor
si mecanismelor sistemelor de
franare, cauze si  modalitatide
inlaturare.

Caroseria si echipamentul
auxiliar.

Destinatia caroseriei (habitaclului),
constructia si amplasarea ei.
Echipamentul cabinei.

Platforma si cabina.

Echipamentul auxiliar: troliul,
sistemul de reglare a presiunii aerului
in pneuri, mecanisme (dispozitive),
destinatia i amplasarea lor.
Functionarea
auxiliar.

echipamentului

Constructia si destinatia sistemului
de ermetizare a autovehiculului.

Prevederi  pentru lucrdrile de
deservire tehnicd a caroseriei i

echipamentului auxiliar.

de amplasare si constructiei
rezervoarelor pneumatice 1in
sistemul de franare;

exercitii de  explicare a
destinatiei, principiului
defunctiondare §i  amplasarii
aparatului antigel, a

condensatului  in  sistemul
pneumatic de franare;

exercitii  de
destinatiei, amplasarii si
constructiei  supapelor  de
protectie si a altor dispozitive
ale sistemului pneumatic de
franare;

explicare a

exercitii de relationare 1intre
etangeitatea si  metode de
verificare a ei In sistemul
pneumatic de franare pentru
garantarea sigurantei de
deplasare a autovehiculului;
organizarea dezbaterilor privind
posibilele defectiuni ale
dispozitivelor si mecanismelor
sistemelor de franare, cauzele si
modalitatilede inlaturare;

exercitii  de
destinatiei,
amplasarii
(habitaclului);
conversatii despre echipamentul
si platforma cabinei;

conversatii despre echipamentul
auxiliar: amplasarea acestuia,
destinatia si functionarea;

explicare a
constructiei si
caroseriei

exercitii. de  explicare a
destinatiei si constructiei
sistemului  de ermetizare a
autovehiculului;

organizarea dezbaterilor privind
lucrarile de deservire tehnicad a
caroseriei i echipamentului
auxiliar;




de  comprehensiune a
rolului de  intretinere
tehnica adecvata a
autovehiculelor;

de formare a deprinderilor
de verificare a starii tehnice
inainte de plecare in cursd;
de identificare si respectare
a cerintelor generale de
securitate 1n exploatarea
unui autocamion;

de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

6. Bazele exploatarii §i intretinerii
tehnice a autovehiculelor.

Organizarea exploatarii si
intretinerii tehnice

Conceptul de intretinere zilnicad a
autovehiculelor.

Volumul si periodicitatea lucrarilor
de deservire tehnica.

Materiale de exploatare si destinatia
lor.

Cauzele care provoaca uzura
prematura a anvelopelor, bateriilor de
acumulatoare  §i  supraconsumul
materialelor de exploatare; termenul
de exploatare a anvelopelor si
bateriilor de acumulatoare.

Norme de consum a combustibilului;
consumul de combustibil in caz de
temperaturi  joase, 1n  regiuni
montane, la exploatare in conditii
grele de drum.

Norme de consum a uleiurilor.
Modalitati de  exploatare  mai
indelungatd a  anvelopelor, a
bateriilor de acumulatoare,
economiei de combustibil etc.
Verificari aflate in sarcina
conducatorului auto;
Admiterea in
autovehiculelor.
Cerintele  tehnicii  securitatii  la
exploatarea automobilului; pericolul
intoxicarii cu gaze de esapament,
benzina etc.

Securitatea muncii la incarcarea,
descarcarea, transportarea
incarcaturilor, schimbarea rotilor.
Securitatea anti-incendiara, reguli de
stingere a autovehiculului incendiat.
Modalitati de reducere a toxicitatii
gazelor de esapament si a cantitatii
de fum la motoarele cu ardere
interna.

circulatie a

exercifii de  explicare a
conceptului  de  intretinere
tehnica a autocamioanelor;
conversatii despre volumul si
periodicitatea operatiilor
indeplinite la lucrarile de
deservire tehnica;

descrierea  materialelor  de
exploatare si analiza destinatiei
lor;

exercitii de identificare a
cauzelor care provoacd uzura
prematura a  anvelopelor,
bateriilor de acumulatoare si
supraconsumului  materialelor
de exploatare;

conversatii despre termenul de
exploatare a anvelopelor si
bateriilor de acumulatoare;
exercitii  de  explicare a
normelor de consum a
combustibilului;

organizarea dezbaterilor:
consumul de combustibil 1n caz
de temperaturi joase, in regiuni
montane, la exploatarea in
conditii grele de drum;

exercitii de  explicare a
normelor de consum a
uleiurilor;

organizarea dezbaterilor:
modalititi de ridicare a
termenilor de exploatare a
anvelopelor, a bateriilor de
acumulatoare, economia de
combustibil etc.;

organizarea dezbaterilor:
admiterea in circulatic a
autocamioanelor;

exercitii de identificare a
cerintelor tehnicii securitatii la
exploatarea autocamioanelor;
organizarea dezbaterilor: cauze
si consecinte ale otravirii cu
gaze de esapament, benzina,
alte materiale otravitoare;
organizarea dezbaterilor:
securitatea muncii la incarcarea,
descarcarea, transportarea
Incarcaturilor, demontarea-
montarea anvelopelor;
organizarea dezbaterilor:
securitatea anti-incendiara,
reguli de stingere a incendiilor




de descriere a lucrarilor
efectuate 1la intretinerca
tehnicd zilnica si sezoniera,
de descriere/respectare a
regulilor de utilizare a
trusei de scule a
conducatoruluiautovehicul
ului;

de descriere/respectare a
prevederilor normative
privind timpul de
conduceresi perioadele de
odihna ale conducatorului
odihna stabilite de actele
normative;

de descriere a normelor
privind tipul de vehicul la

transportarea marfurilor
(periculoase, usor
inflamabile, explozive
etc.);

de enumerare a
documentelor necesare

pentru transportul national
si international de marfuri;

de stabilire a legéturii intre
limitele de vitezda si

greutatea, dimensiunile
vehiculului si marfa
transportata,

de stabilire a legaturii intre
incarcarea vehiculului si
factorii de siguranta;

de identificare a
dificultatilor posibile la

transportarea diferitor
tipuri de  Incarcatura
(lichide, nisipoase,

suspendate etc.);

de a deduce necesitatea
utilizarii sigure a
echipamentelor de
incarcare-descarcare;

de  comprehensiune  si
explicare a indicilor de

Intretinerii tehnica zilnica si
sezonierd

Verificarea starii tehnice a
autovehiculului inainte de plecarea in
cursd si supravegherea pe parcurs.
Lucridrile efectuate la 1intretinerea
tehnica zilnica si sezoniera.

Trusa de scule a conducatorului
autovehiculului si reguli de utilizare
ael

Normarea activitatii conducatorului,
norme i indici de exploatare a
autovehiculului.

Norme privind timpul de conducere
si perioadele de odihnd stabilite de
actele normative.

Norme privind tipul de vehicul la
transportarea marfurilor (periculoase,
usor inflamabile, explozive etc.)
Documentele  necesare  privind
vehiculul pentru transportul national
si international de marfuri.

Norme privind limitele de viteza in
functie de greutatea, dimensiunile
vehiculului si marfa transportata.
Factorii de sigurantd la: incarcarea
vehiculului:  controlul incarcaturii
(stivuirea, amplasarea si fixarea);
Dificultati posibile la transportarea
diferitor  tipuri de incarcatura
(lichide, nisipoase, suspendate etc.).
Incarcarea, descircarea si utilizarea
echipamentelor de incarcare-
descarcare.

Responsabilitatea conducatorului de
vehicul in  privinfa  primirii,
transportului §i livrarii marfurilor in
conformitate cu conditiile convenite.
Autovehiculul si indicii de
exploatare, tone - kilometri, timpul
aflarii in cursa, parcursul total (nul
cu/si fard Incdrcaturd), coeficientul
de utilizare a distantei parcurse,
viteza medie de deplasare (tehnica si
de exploatare), modul de utilizare a
capacitatii. =~ de  transportare a
autovehiculului.

Factorii ce influenteaza asupra
cresterii coeficientului de utilizare a

la autocamion;

organizarea dezbaterilor:
modalitati de reducere a
toxicitatii gazelor de esapament
si a cantitdtii de fum a
motoarelor cu ardere interna;

exercitii de analizd comparata a
lucrarilor efectuate la
intretinerea tehnica zilnica si
sezoniera,

organizarea dezbaterilor despre
regulile de utilizare a trusei de
scule a
conducatoruluiautovehiculului;

exercitii de descriere detaliata a
prevederilor normative privind
timpul de conduceresi
perioadele de odihnd ale
conducatorului odihna stabilite
de actele normative;

exercitii de descriere detaliata a
normelor privind tipul de
vehicul la transportarea
marfurilor (periculoase, usor
inflamabile, explozive etc.);

exercitii de
descriere/demonstrare a
documentelor necesare pentru
transportul national si

international de marfuri;
exercitii de relationare 1intre
limitele de viteza si greutatea,
dimensiunile  vehiculului  si
marfa transportata;

conversatii despre 1incarcarea
vehiculului §i  factorii  de
sigurantd cu accent pe controlul
incarcaturii (stivuirea,
amplasarea si fixarea);

exercitii de identificare a
dificultagilor posibile la
transportarea diferitor tipuri de
incarcatura (lichide, nisipoase,
suspendate etc.);

conversatii  despre utilizarea
echipamentelor de incarcare-
descarcare;

exercitii de explicare a indicilor
de exploatare a autovehiculului;
exercitii de identificare a
responsabilitatilor

conducatorului  de  vehicul




exploatare a
autovehiculului;

e de comprehensiune a
responsabilitatii
conducatorului de vehicul
privind transportul
calatorilor si  copiilor,
confortul §i  siguranta
acestora;

o de demonstrare a
tahografului si de explicare
a modalitatilor de evidenta
a acestuia;

e de explicare a modului de
instalare,  calibrare i
sigilare a tahografului;

e de identificare a defectilor
posibile ale tahografului;

e de descriere a regulilor de
utilizare a tahografului;

e de stabilire a legaturii intre
responsabilitatile
conducatorilor auto  si
utilizarea tahografului.

capacitatii de incarcare.

e Rolul conducdtorului in
indicilor de
autovehiculului.

e Rolul si responsabilitatea
conducatorului de vehicul privind
transportul célatorilor si copiilor,
confortul si siguranta acestora.

e Verificarile necesare 1Inainte de
plecare, instruirea calatorilor privind
comportamentul in timpul deplasarii
si modalitati de utilizare a sistemelor
de evacuare, in caz de necesitate.

sporirea
exploatare a

Aparatajul de masurare si
inregistrare a indicilor de exploatare
(tahograful).

e Utilizarea  aparatului  tahograf.
Caracteristicile unui tahograf.
Diagrama tahografului. Dispozitivele
de  actionare a  tahografului.
Instalarea, calibrarea si sigilarea
tahografului. Defecte posibile ale
tahografului. Reguli de utilizare a
tahografului.

e Responsabilitatile conducatorilor
auto privind utilizarea tahografului.

privind transportul célatorilor si
copiilor, confortul si siguranta
acestora;

conversatii despre verificarile
necesare inainte de plecare,
instruirea  calatorilor privind
comportamentul 1n  timpul
deplasarii i modalitatile de
utilizare a  sistemelor de
evacuare, in caz de necesitate.

descrierea prevederilor
Regulamentului CEE 561/2006;
exercitii de demonstrare a
tahografului si de explicare a
modalitatilor de evidentd a
acestuia;

exercitii de explicare a modului
de instalare, calibrare si sigilare
a tahografului;
exercitii  de
defectilor
tahografului;
exercitii de descriere a regulilor
de utilizare a tahografului;
exercitii de relationare 1intre
responsabilitatile conducatorilor
auto si utilizarea tahografului.

identificare a
posibile ale

dela ,B” la ,,BE”;
dela ,,BC1” la,,CIE”;
de la ,BC” la ,,CE”;
dela,BD1”la,DIE”
Subcompetente Continuturi Activitati
de predare —invatare-evaluare
1. Constructia ansamblurilor de
vehicule.

Clasificarea §i constructia generald a

autovehiculelor — tractoare (remorchere).

Modificatiile acestora.

exercitii de definire a notiunii

e de comprehensiune a | e Notiunea de ansamblu de vehicule. de ansamblu de vehicule;

notiunii de ansamblu de

e C(lasificarea §i constructia generala a

exercitii de clasificare a

vehicule; autovehiculelor-tractoare autovehiculelor-tractoare

o de clasificare a (remorchere). (remorchere);
autovehiculelor-tractoare e  Caracteristicile tehnice ale exercitii de analiza a
(remorchere); autovehiculelor-tractoare. constructiei generale a




de analiza a constructiei
generale a autovehiculelor-
tractoare (remorchere);

de analizd comparatd a
constructiei autovehiculelor
— tractoare cu cérlig, cu sa,
cu caroserie cu obloane;

de clasificare a autobuzelor
articulate;

de analizd a constructiei
generale a autobuzelor
articulate;

de clasificare a remorcilor
si semiremorcilor;

de descriere a
modificatiilorremorcilor si
semiremorcilor;

de stabilire a legaturii intre
sarcina pe axe si distanta
dintre acestea;

de
comprehensiune/explicare
a constructiei dispozitivelor
de cuplare si tractiune a
remorcilor si
semiremorcilor;

de stabilire a legaturii intre
dimensiunile carligelor de
tractiune §i masa maxima a
remorcii;

de
comprehensiune/explicare
a constructiei dispozitivului
de cuplare a semiremorcii;
de  comprehensiune a
semnificatiei dimensiunilor
de racordare a
dispozitivului de cuplare;
de  comprehensiune a
semnificatiei unghiurilor de
flexibilitate ale
dispozitivului de cuplare a
semiremorcii;

de stabilire a legaturii intre
Solicitarea  dinamica a
articulatiei  dispozitivului
de cuplare a semiremorcii
si siguranta de deplasare;
de descriere a articulatiei
de cuplare a semiremorcii
autobuzului;

de
comprehensiune/explicare
a constructiei  boghiului
rotativ al remorcii;

de explicare a destinatiei

e Autovehicule-tractoare cu carlig.

e  Autovehicule-tractoare cu sa.

e Autovehicule-tractoare cu caroserie
cu obloane.

e (lasificarea si constructia generald a
autobuzelor articulate.

e  Caracteristicile tehnice ale
autobuzelor articulate.

e Clasificarea si constructia generald a
remorcilor si semiremorcilor.
Modificatiile acestora.

e  Caracteristicile tehnice ale
remorcilor §i semiremorcilor de uz
general.

e Remorci si semiremorci speciale.

e Sarcina pe axe in functie de distanta
dintre acestea.

Constructia dispozitivelor de cuplare a
remorcii §i Semiremorcii. Intrefinerea
tehnica.

o Constructia dispozitivelor de cuplare
si tractiune a remorcilor i
semiremorcilor.

e Bucla de cuplare si protapul.

e Carligul de tractiune si bucla de
cuplare.

e Dimensiunile carligelor de tractiune
in functie de masa maximia a
remorcii.

e Constructia dispozitivului de cuplare
a semiremorcii.

e  Semnificatia dimensiunilor de
racordare a dispozitivului de cuplare.

e Semnificatia unghiurilor de
flexibilitate ale dispozitivului de
cuplare a semiremorecii.

e Solicitarea dinamicd a articulatiei

dispozitivului ~ de  cuplare a
semiremorcii.

e Articulatia de cuplare a semiremorcii
autobuzului.

e Constructia boghiului rotativ al
remorcii.

e  Cricul de sprijin al semiremorcii.

o Lucrarile efectuate la intretinerea
tehnicd a dispozitivelor de cuplare si
tractiune a remorcilor si
semiremorcilor.

autovehiculelor-tractoare
(remorchere);

exercitii de analizd comparata a
constructiei autovehiculelor —
tractoare cu carlig, cu sa, cu
caroserie cu obloane;

exercitii de clasificare a
autobuzelor articulate;
exercitii de analiza
constructiei generale
autobuzelor articulate;
exercitii de clasificare a
remorcilor si semiremorcilor;
exercitii. de  descriere a
modificatiilorremorcilor si
semiremorcilor;

conversatii despre remorci si
semiremorci speciale;

exercitii de relationare 1intre
sarcina pe axe si distanta dintre
acestea,

[ I

exercitii de  explicare a
constructiei dispozitivelor de
cuplare si tractiune a remorcilor
si semiremorcilor;

exercitii de relationare 1intre
dimensiunile  carligelor  de
tractiune §i masa maxima a
remorcii;

exercitii  de  explicare a
constructiei dispozitivului de
cuplare a semiremorecii;

exercitii de  explicare a
semnificatiei dimensiunilor de
racordare a dispozitivului de
cuplare;

exercitii  de  explicare a
semnificatiei  unghiurilor de
flexibilitate ale dispozitivului
de cuplare a semiremorcii;
exercitii de relationare intre

Solicitarea dinamica a
articulatiei  dispozitivului  de
cuplare a semiremorcii  §i

siguranta de deplasare;

exercitii  de  descriere a
articulatiei de cuplare a
semiremorcii autobuzului;
exercitii. de  explicare a
constructiei boghiului rotativ al
remorcii;

exercitii.  de  explicare a
destinatiei cricului de sprijin al
semiremorcii;
organizarea dezbaterilor:
lucrarile efectuate la
intretinerca tehnica a
dispozitivelor de cuplare si




cricului  de
semiremorcii;
de descriere a lucrarilor de
intretinere tehnica a
dispozitivelor de cuplare si
tractiune a remorcilor si
semiremorcilor;

sprijin  al

de
comprehensiune/explicare
a constructiei

subansamblurilor

sistemului portant (partii
rulante) §i  suspensi€i
remorcilor si
semiremorcilor;

de explicare a destinatiei
suspensiei pneumatice si
regulatoarelor de pozitie a
semiremorcii autobuzului;

de identificare a
defectiunilor posibile a
subansamblurilor
sistemului ~ portant  si
suspensiei;

de descriere a modalitatilor
de inlaturare a
defectiunilor;

de stabilire a legaturii intre
defectiunile  posibile a
subansamblurilor
sistemului  portant  si
suspensiei si siguranta de
deplasare;

de descriere a lucrdrilor
efectuatela intretinerea

tehnica a subansamblurilor
sistemului portant,
suspensiei i pneurilor;

de
comprehensiune/explicare
a constructiei sistemelor de
franare ale autovehiculelor-
tractoare, remorcilor i
semiremorcilor;

de explicare a destinatiei
franei de stationare;

de analizd a constructiei
transmisiei pneumatice a
sistemului de franare cu un
contur, doua si trei
contururi si
subansamblurilor ei;

de analiza a constructiei
transmisiei  hidraulice a

Partea rulanta si suspensia remorcii §i
semiremorcii. Intrefinerea tehnicd.

e Constructia subansamblurilor
sistemului portant (partii rulante) si
suspensiei remorcilor si
semiremorcilor.

e  Suspensia pneumatica si

regulatoarele de pozitie a
semiremorcii autobuzului.

e  Defectiuni posibile a
subansamblurilor sistemului portant
si suspensiei, semnele si influenta
acestora  asupra  sigurantei  de
deplasare, modalitati de depistare si
inlaturare a lor.

e Lucrarile efectuate la intretinerea

tehnica a subansamblurilor
sistemului  portant, suspensiei si
pneurilor.

Sistemele de franare ale autovehiculelor
tractoare (cu remorcd sau semiremorca).
Intretinerea tehnica.

e Sistemele de franare ale
autovehiculelor-tractoare, remorcilor
si semiremorcilor.

e Frana de stationare.

o Dispozitivul de franare al rotii.

e  Transmisia pneumatica a sistemului
de franare cu un contur, doud si trei
contururi si subansamblurile ei.

e  Transmisia hidraulicd a sistemului
de franare si subansamblurile ei.

e  Defectiuni posibile ale sistemelor de
franare i ale subansamblurilor
(elementelor constructive) ale
acestora, semnele defectiunilor si
influenta lor asupra sigurantei de

tractiune a
semiremorcilor;

remorcilor i

exercitii  de
constructiei  subansamblurilor
sistemului ~ portant  (partii
rulante) si suspensiei remorcilor
si semiremorcilor;
exercitii  de

explicare a

explicare a

destinatiei suspensiei
pneumatice si regulatoarelor de
pozitie a semiremorcii
autobuzului;

exercitii de identificare a
defectiunilor posibile a
subansamblurilor  sistemului

portant si suspensiei;
exercitii  de  descriere a
modalitatilor de inlaturare a

defectiunilor;

exercitii de relationare intre
defectiunile posibile a
subansamblurilor  sistemului
portant i  suspensiei  si

siguranta de deplasare;
organizarea dezbaterilor:
lucrarile efectuatela intretinerea
tehnici a  subansamblurilor
sistemului portant, suspensiei si
pneurilor;

exercitii. de  explicare a

constructiei  sistemelor  de
franare ale autovehiculelor-
tractoare, remorcilor si

semiremorcilor;

exercitii de  explicare a
destinatiei franei de stationare;
exercitii de analizd/demonstrare
a constructiei transmisiei
pneumatice a sistemului de
franare cu un contur, doud si
trei contururi si
subansamblurilor ei;

exercitii de analizd/demonstrare
a  constructiei  transmisiei
hidraulice a sistemului de
franare i subansamblurilor ei;




sistemului de franare si
subansamblurilor ei;

de identificare/descriere a
defectiunilor posibile ale
sistemelor de franare si ale
subansamblurilor ei;

de descriere a modalitatilor
de inlaturare a
defectiunilor;

de stabilire a legaturii intre
defectiunile posibile ale
sistemelor de franare si ale
subansamblurilor ei si
siguranta de deplasare;

de descriere a lucrarilor
efectuate la intretinerea
tehnicd ale sistemelor de
franare si subansamblurilor
acestora;

de
comprehensiune/explicare
a constructiei

echipamentului electric
(subansamblurilor);

de explicare a destinatiei
dispozitivelor de
semnalizare;

de identificare/descriere a
defectiunilor posibile ale
dispozitivelor
echipamentului electric;

de descriere a modalitatilor
de inlaturare a
defectiunilor;

de descriere a lucrarilor
efectuatela intretinerea
tehnicaa dispozitivelor
echipamentului electric;

de analizd comparatd a
constructiei caroseriei  §i
subansamblurile  remorcii
cu obloane, basculanta, fara
cos, cisternd, frigorifica,

de identificare/descriere a
defectiunilor posibile ale
subansamblurilor remorcii,
de descriere a modalitatilor
de inlaturare a
defectiunilor;

de descriere a lucrdrilor

deplasare, modalitati de depistare si
inlaturare a lor.

Lucrdrile efectuate la intretinerea
tehnicd ale sistemelor de franare si
subansamblurilor (elementelor
constructive) acestora.

Dispozitivele de semnalizare luminoasa a
remorcii §i semiremorcii.

Constructia echipamentului electric
(subansamblurilor).

Dispozitivele de semnalizare.
Defectiuni posibile ale dispozitivelor
echipamentului electric, modalitati de
depistare si inldturare a lor.

Lucridrile efectuate la 1intretinerea
tehnicd a dispozitivelor
echipamentului electric.

Caroseria §i echipamentul auxiliar a
remorcii §i semiremorcii. Intretinerea

tehnica.

e Constructia caroseriei si
subansamblurile remorcii cu obloane,
basculantd, fara cos, cisterna,
frigorifica, etc.

e Defectiuni posibile ale
subansamblurilor remorcii,

modalitati de depistare si inldturare a
lor.

Lucrdrile efectuate la intretinerea
tehnica a caroseriilor si
subansamblurilor acestora.

exercitii de
identificare/descriere a
defectiunilor  posibile ale

sistemelor de franare si ale
subansamblurilor ei;

exercitii. de  descriere a
modalitatilor de inlaturare a
defectiunilor;

exercitii de relationare 1intre
defectiunile posibile ale
sistemelor de franare si ale
subansamblurilor  ei si
siguranta de deplasare;
organizarea dezbaterilor:
lucrarile efectuate la
intretinerca tehnica ale
sistemelor de franare i
subansamblurilor acestora;

exercitii.  de  explicare a
constructiei echipamentului
electric (subansamblurilor);

exercitii de  explicare a

destinatiei  dispozitivelor de
semnalizare;

exercitii de
identificare/descriere a
defectiunilor  posibile ale
dispozitivelor  echipamentului
electric;

descriere a
inlaturare a

exercitii  de
modalitatilor de

defectiunilor;

organizarea dezbaterilor:
lucrarile efectuate la
intretinerea tehnicaa
dispozitivelor  echipamentului
electric;

exercitii de analizd/demonstrare
a constructiei caroseriei  si
subansamblurile remorcii cu
obloane, basculanta, fara cos,
cisterna, frigorifica;

exercitii de
identificare/descriere a
defectiunilor  posibile ale

subansamblurilor remorcii,
exercitii.  de  descriere a
modalitatilor de inlaturare a
defectiunilor;

exercitii de  descriere a




efectuatela intretinerea
tehnicdacaroseriilor si
subansamblurilor acestora;

de  comprehensiune a
rolului  de  Iintretinere
tehnica adecvata a
ansamblurilor de vehicule;

de formare a deprinderilor
de verificare a starii tehnice
inainte de plecare in cursd;

de identificare si respectare
a cerintelor generale de
securitate in exploatarea
unui ansamblu;

de stabilire a legaturii intre
motoarele automobilelor si
poluarea aerului;

de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

2. Bagzele exploatarii si intretinerii
tehnice a ansamblurilor de
vehicule

Organizarea exploatarii si intrefinerii
tehnice a ansamblurilor de vehicule.

e Conceptul de Iintretinere zilnicd a
autovehiculelor.

e Volumul si periodicitatea lucrarilor
de deservire tehnica.

e Materiale de exploatare si destinatia
lor.

e Cauzele care provoacd uzura
prematura a anvelopelor, bateriilor de
acumulatoare  si  supraconsumul
materialelor de exploatare; termenul
de exploatare a anvelopelor si
bateriilor de acumulatoare.

e Norme de consum a combustibilului;
consumul de combustibil in caz de
temperaturi  joase, In  regiuni
montane, la exploatare in conditii
grele de drum.

e Norme de consum a uleiurilor.

e Modalitati de exploatare mai
indelungatd a  anvelopelor, a
bateriilor de acumulatoare,
economiei de combustibil etc.

e  Verificari aflate in sarcina
conducatorului auto;

e  Admiterea in circulatie a
ansamblurilor de vehicule.

e Cerintele tehnicii securitatii  la
exploatarea ansamblurilor de
vehicule; pericolul intoxicarii cu gaze
de esapament, benzina etc.

e Securitatea muncii la incarcarea,
descarcarea, transportarea
incarcaturilor, schimbarea rotilor.

e  Securitatea anti-incendiara, reguli de
stingere a autovehiculului incendiat.

e Modalitati de reducere a toxicitatii
gazelor de esapament si a cantitatii
de fum la motoarele cu ardere
interna.

lucrarilor efectuatela
intretinerea tehnicaacaroseriilor
si subansamblurilor acestora;

exercifii de  explicare a
conceptului  de  intretinere
tehnicdi a ansamblurilor de
vehicule;

conversatii despre volumul si
periodicitatea operatiilor
indeplinite la lucrarile de
deservire tehnica;

descrierea  materialelor  de
exploatare si analiza destinatiei
lor;

exercitii de identificare a
cauzelor care provoacd uzura
prematurda a  anvelopelor,
bateriilor de acumulatoare si
supraconsumului  materialelor
de exploatare;

conversatii despre termenul de
exploatare a anvelopelor si
bateriilor de acumulatoare;
exercitii  de  explicare a
normelor de consum a
combustibilului;

organizarea dezbaterilor:
consumul de combustibil 1n caz
de temperaturi joase, in regiuni
montane, la exploatarea in
conditii grele de drum;

exercitii de  explicare a
normelor de consum a
uleiurilor;

organizarea dezbaterilor:
modalititi de ridicare a
termenilor de exploatare a
anvelopelor, a bateriilor de
acumulatoare, economia de
combustibil etc.;

organizarea dezbaterilor:
admiterea 1n circulatie a
autocamioanelor;

exercitii de identificare a
cerintelor tehnicii securitatii la
exploatarea autocamioanelor;
organizarea dezbaterilor: cauze
si consecinte ale otravirii cu
gaze de esapament, benzina,
alte materiale otravitoare;
organizarea dezbaterilor:
securitatea muncii la incarcarea,




de descriere a lucrdrilor
efectuate la intretinerea
tehnica zilnica si sezonierd;
de descriere/respectare a
regulilor de utilizare a
trusei de scule a
conducatorului

autovehiculului;

de descriere/respectare  a
prevederilor normative
privind timpul de
conducere §i perioadele de
odihna ale conducatorului
odihna stabilite de actele
normative;

de descriere a normelor

privind tipul de
vehicul/ansamblu la
transportarea marfurilor
(periculoase, usor
inflamabile, explozive
etc.);

de enumerare a

documentelor necesare
pentru transportul national
si international de marfuri;

de stabilire a legaturii intre
limitele de vitezd  si

greutatea, dimensiunile
vehiculului si marfa
transportata;

de stabilire a legaturii intre
incarcarea vehiculului i
factorii de siguranta;

de identificare a
dificultatilor posibile la
transportarea diferitor
tipuri de incarcaturd
(lichide, nisipoase,
suspendate etc.);

de a deduce necesitatea
utilizarii sigure a

Intretinerea tehnica zilnica si
sezonierd

Verificarea  starii  tehnice a
ansamblului inainte de plecarea in
cursa si supravegherea pe parcurs.
Lucrdrile efectuate la 1Intretinerea
tehnica zilnica si sezoniera.

Trusa de scule a conducdtorului
autovehiculului si reguli de utilizare
ael.

Normarea activitatii conducdatorului,
Norme si indici de exploatare a
autovehiculului.

Norme privind timpul de conducere
si perioadele de odihnd stabilite de
actele normative.

Norme privind tipul de
vehicul/ansamblu la transportarea
marfurilor (periculoase, usor

inflamabile, explozive etc.)
Documentele  necesare  privind
vehiculul pentru transportul national
si international de marfuri.

Norme privind limitele de viteza in
functie de greutatea, dimensiunile
ansamblului si marfa transportata.
Factorii de siguranta la: incércarea
vehiculului:  controlul incarcaturii
(stivuirea, amplasarea si fixarea);
Dificultati posibile la transportarea
diferitor ~ tipuri de incércatura
(lichide, nisipoase, suspendate etc.).
Incarcarea, descircarea si utilizarea
echipamentelor de incarcare-
descarcare.

Responsabilitatea conducatorului de
vehicul in  privinta  primirii,
transportului §i livrarii marfurilor in
conformitate cu conditiile convenite.
Autovehiculul si indicii de
exploatare, tone - kilometri, timpul
aflarii in cursd, parcursul total (nul
cu/si fara incarcaturd), coeficientul
de utilizare a distantei parcurse,
viteza medie de deplasare (tehnica si

descarcarea, transportarea
Incarcaturilor, demontarea-
montarea anvelopelor;
organizarea dezbaterilor:
securitatea anti-incendiara,
reguli de stingere a incendiilor
la autocamion;

organizarea dezbaterilor:
modalitati de reducere a
toxicitatii gazelor de esapament
si a cantititii de fum a
motoarelor cu ardere interna;

exercitii de analizd comparata a
lucrarilor efectuate  Ia
intretinerea tehnica zilnica si
Sezoniera;

organizarea dezbaterilor despre
regulile de utilizare a trusei de
scule a conducatorului
autovehiculului;

exercitii de descriere detaliata a
prevederilor normative privind
timpul de  conducere  si
perioadele de odihnd ale
conducatorului odihnad stabilite
de actele normative;

exercitii de descriere detaliatd a
normelor privind tipul de
vehicul/ansamblu la
transportarea marfurilor
(periculoase, ugor inflamabile,
explozive etc.);

exercitii de
descriere/demonstrare a
documentelor necesare pentru
transportul national si

international de marfuri;
exercitii de relationare intre
limitele de viteza si greutatea,
dimensiunile  vehiculului  si
marfa transportata;

conversatii despre 1incarcarea
vehiculului  si  factorii de
sigurantd cu accent pe controlul
incarcaturii (stivuirea,
amplasarea si fixarea);

exercitii de identificare a
dificultatilor posibile la
transportarea diferitor tipuri de
incarcatura (lichide, nisipoase,
suspendate etc.);

conversatii  despre utilizarea
echipamentelor de incarcare-
descarcare;




echipamentelor de
incarcare-descarcare;

de  comprehensiune  si
explicare a indicilor de
exploatare a
autovehiculului;

de demonstrare a
tahografului si de explicare
a modalitatilor de evidenta
a acestuia;

de explicare a modului de

instalare,  calibrare  si
sigilare a tahografului;

de identificare a
defectelorposibile ale

tahografului;

de descriere a regulilor de
utilizare a tahografului;

de stabilire a legaturii intre
responsabilitatile
conducatorilor auto  si
utilizarea tahografului.

de exploatare), modul de utilizare a
capacitatii.  de  transportare a
autovehiculului.

Factorii ce influenteaza asupra
cresterii coeficientului de utilizare a
capacitatii de incarcare.
Rolul conducatorului in
indicilor de
autovehiculului.

sporirea
exploatare a

Aparatajul de masurare §i
inregistrare a indicilor de exploatare
(tahograful).

Utilizarea  aparatului  tahograf.
Caracteristicile unui tahograf.
Diagrama tahografului. Dispozitivele
de actionare a  tahografului.
Instalarea, calibrarea si sigilarea
tahografului. Defecte posibile ale
tahografului. Reguli de utilizare a
tahografului.

Responsabilitatile conducatorilor
auto privind utilizarea tahografului.

exercitii de explicare a indicilor
de exploatare a autovehiculului;

exercitii de demonstrare a
tahografului si de explicare a
modalitatilor de evidenta a
acestuia;

exercitii de explicare a modului
de instalare, calibrare si sigilare
a tahografului;

exercitii de identificare a
defectelorposibile ale
tahografului;

exercitii de descriere a regulilor
de utilizare a tahografului;
exercitii de relationare Intre
responsabilitatile conducatorilor
auto si utilizarea tahografului.




modulul: ,,Primul ajutor medical. Educatia antidrog.”

dela,B”la,DI1”;
dela,BC”la,D”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invdtare-evaluare

. de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate de acordare a
asistentei de urgenta);

e de comprehensiune a
necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
acordare a asistentei de
urgenta in baza
cunostintelor despre
anatomia §i  fiziologia
corpului uman;

1. Bazele anatomiei si fiziologiei
corpului uman. Sisteme de organe.

Notiuni despre anatomia si fiziologia
corpului uman.

Anatomia craniului, coloanei
vertebrale, cutiei toracice, bazinului,
membrelor superioare si inferioare.
Sistemul locomotor si
musculosscheletar. Articulatiile.
Oasele. Muschii.

Sistemul respirator.

Sistemul cardiovascular.

Sistemul nervos.

Sistemul digestiv.

Pielea.

exercitii de  explicare a
notiunilor despre anatomoa si
fiziologia corpului uman;
exercitii de  explicare i
demonstrare a  anatomiai
craniului, coloanei vertebrale,
cutiei  toracice,  bazinului,
membrelor superioare si
inferioare;

exercitii de  explicare  si
demonstrare  ale  sistemul
locomotor si
musculosscheletar, a functiilor
articulatiilor, a functiilor
muschilor;

exercitii de  explicare i
demonstrare a anatomiei §i
functiilor de baza ale sistemului
respirator;

exercitii de determinare a
parametrilor fiziologiei
respiratiei;

exercitii de  explicare a
sistemului circulator;

exercitii de  explicare a
anatomiei si fiziologiei inimii;
exercitii de  explicare a

functiilor vaselor sangvine,
clasificarea lor;
conversatii despre puls:

caracteristici fiziologici, locul
de determinare a pulsului
periferic si central;

exercitii de  explicare a
anatomiai si fiziologiei
sistemului nervos,
exercitii  de
anatomiai si
sistemului digestiv;

conversatii despre piele si
functiile ei;

organizarea dezbaterilor:
cunoasterea bazelor anatomiei
si fiziologiei corpului uman —
conducator auto — temei pentru
acordarea asistentei de urgenta
corecte in caz de accident
rutier;

explicare a
fiziologiei




de  comprehensiune a
consecutivitatii si
corectitudinii actiunilor de
asistentd de urgentd pentru
fiecare caz concret;

de utilizare corecta a
continutului trusei
madicale;

de stabilire a legaturii intre:
securitatea  personala —
securitatea martorilor —
securitatea accidentatului —
securitatea locului
accidentului;

de comprehensiune si de
demonstrare a metodelor
de hemostazd provizorie,
de aplicare a pansamentului
compresiv, de comprimare
a arterei, de aplicare a
garoului;

de comprehensiune si de
descriere a metodelor de
oprire a sangelui din nas,
urechi, cavitatea bucala;

de comprehensiune si de
demonstrare a tipurilor de
pansament;

de  comprehensiune a
semnelor principale in caz
de entorse, intinderi de
ligamente, luxatii, traume
cranio — cerebrale si ale
coloanel vertebrale si de
descriere a specificului
asistentei de urgentd si a
particularitatilor de
transportare;

de demonstrare a metodelor
de eliberarea a cailor
respiratorii, a tehnicii de
efectuare a  respiratiei
artificiale ,,gurd la gurd”,
»gurd la nas, a resuscitarii
cardio-respiratorie de o
persoana, de doua
persoane, agezarea victimei
in pozitie de siguranta;

de demonstrare a metodelor
de aplicare a atelelor si de
descriere a particularitatilor
de transportare a
accidentatului;

de descriere a semnelor

principale si a
particularitatilor de
acordare a asistentei de

urgenta in caz de combustii
si degeraturi;

2. Asistenta de urgentd a victimilor
accidentului rutier.

Principii de acordare a asistentei de
urgentd, trusa medicala.

Securitatea personala.

Securitatea martorilor.

Securitatea accidentatului.
Securitatea locului accidentului.
Modalitati de evaluare a stirii
accidentatului si de acordare a
asistentei de urgenta..

Apelul serviciilor de urgenta.

exercifii de  explicare a
principiilor de acordare a
asistentei de urgentd In cazul
victimelor din accidentul de

circulatie, trusa medicala si
continutul ei;

descrierea metodelor de
scoatere a  victimei  din

automobilul avariat;

exercitii de analizd comparata:
securitatea personala -
securitatea martorilor -
securitatea  accidentatului -
securitatea locului accidentului;
elaborarea unui plan de idei

privind hemoragia: semnele,
tipurile  (internd,  externa),
metode de hemostaza
provizorie;

exersarea cu ajutorul mulajelor

a metodelor de hemostaza
provizorie, aplicarea
pansamentului compresiv,

comprimarea arterei, aplicarea
garoului, hemostaza cu ajutorul
mijloacelor aflate la indemana;
oprirea sangelui din nas, urechi,
cavitatea bucala;

elaborarea unui plan de idei
privind  plagile: tipurile,
complicatiile, infectarea plagii,
pansamentul aseptic;

exersarea pansamentelor:
circular, in cruce, in spirald, in
forma de ,,8”, in forma de ,.Y”,
leucoplastul,  particularitatile
aplicarii pansamentelor pe rani
penetrante, aplicarea
pansamentelor  pe  diferite
portiuni ale corpului: fixarea
articulatiilor:  maini, umar,
omoplat, picior, coxo-femur;
elaborarea unui plan de idei
privind entorsele, intinderi de

ligamente, luxatii, traume
cranio — cerebrale si ale
coloanel vertebrale: semnele,
complicatiile, acordarea
asistentei de urgenta,

particularitati de transportare;
elaborarea unui plan de idei
privind traumatismul toracelui
Si abdomenului,
pneumotoraxul, stop respirator,
stop cardiac, convulsii;
exersarea metodelor de
eliberarea a cailor respiratorii,
manevra Hemlick de expulzare




de descriere a semnelor

principale si a
particularitatilor de
acordare a asistentei de

urgenta in caz de
electocutare si
submersiune;

de descriere a semnelor

principale si a
particularitatilor de
acordare a asistentei de
urgentd in caz de insolatie
si lesin;

de descriere a semnelor
principale si a
particularitatilor de
acordare a asistentei de

urgenta 1n caz de intoxicare
cu monoxid de carbon

de  comprehensiune a
pericolului starii de

ebrietate pentru
conducatorii de
autovehicule, pasageri,
pietoni;

de motivare pentru un mod
sanatos de viata,

de asigurare a propriei
integritatii corporal umane
si a celor din jur, prin
promovarea unui
comportament adecvat si
inofensiv,

de analizd a legislatiei in
vigoare si  documentelor

3. Legislatia in vigoare privind
combaterea consumului abuziv de
alcool, consumului ilicit de droguri si
alte substante psihotrope.

Aspecte etiologice, psihologice si
fiziologice ale consumului abuziv de
alcool, consumului ilicit de droguri si
alte substante psihotrope.

Aspectul juridic al consumului
abuziv de alcool, consumului ilicit de
droguri si alte substante psihotrope.

a corpului strdin din caile
respiratorii, tehnica de efectuare
a respiratiei artificiale ,,gurd la
gurd”, »Zura la nas”,
resuscitarea cardio-respiratorie
de o persoana, de doua
persoane, astezarea victimei in
pozitie de siguranta;

elaborarea unui plan de idei
privind fracturile: tipuri
(inchise, deschise) a
maxilarului, claviculei, coloanei
vertebrale, oaselor bazinului
etc., semnele;

exersarea metodelor de aplicare

a atelelor; descrierea
particularitatilor de
transportare;

elaborarea unui plan de idei
privind combustiile si
degeraturile, semnele

principale, acordarea asistentei
de urgenta;

elaborarea unui plan de idei
privind electocutarea,
submersiunea: semnele clinice,
protectia personald, acordarea
asistentei de urgenta;

elaborarea unui plan de idei
privind insolatia si lesinul:
semnele  clinice, acordarea
asistentei de urgenta;

elaborarea unui plan de idei
privind intoxicarea cu monoxid
de carbon: semnele clinice,
acordarea asistentei de urgenta;
exercitiul empatic: raportarea
textului studiat la propria
experienta

organizarea dezbaterilor
referitor la respectarea modului
sdnatos de viatd, neadmiterca
consumului de alcool, droguri si
substante psihotrope la volan;
exercitii. de  explicare a
problemelor generate de
consumului abuziv de alcool,
consumului ilicit de droguri si
alte substante psihotrope (date
stiintifice nationale si
internationale);

elaborarea unui plan de idei
privitor la avantajele respectarii
modului sanatos de viata;




normative privind
combaterea betiei,
alcoolismului si
narcomaniei;

de stabilire a legaturii intre

consumul de alcool si
schimbarile psiho-
functionale ale

organismului uman;

de descriere a aspectelor
etiologice, psihologice si
fiziologice ale consumului
abuziv de alcool;

de stabilire a legaturii intre
droguri, substante
psihotropice si influenta
asupra organismului uman;
de identificare a tablolui
clinic al starii de ebrictate
de diferitd provinienta

de  comprehensiune a

notiunilor §i  termenilor
semnificativi:  stare  de
ebrictate, substante ce
provoaca ebrietatea,
institutie  medico-sanitara
abilitata, testare
alcoolscopica, examinare
medicala, analiza de
laborator;

de analizd a modului si
consecutivitatii  efectuarii

4. Tabloul clinic al starii de ebrietate

(etiologie diferita).

Starea de ebrietate alcoolica.

Starea de ebrietate provocata de
produse ori substante stupefiante, de
medicamente cu efecte similare
acestora.

5. Regulamentul

privind modul de testare alcoolscopica si
examinare medicali pentru stabilirea

starii de ebrietate §i naturii ei.

Dispozitii generale.

Modul de efectuare a
alcoolscopice.

Modul de efectuare a examinarii
medicale pentru stabilirea starii de
ebrietate si natura ei.

Concluzia  examindrii  medicale
pentru stabilirea stirii de ebrietate si
natura ei.

testarii

exercitiul empatic: raportarea
textului  studiat la propria
experientd;

organizarea dezbaterilor:
alcoolul etilic si efectele asupra
organismului uman, digestia,
absorbtia, distribuirea in corpul
uman, eliminarea alcoolului;
exercitii  de  explicare a
factorilor ce  influenteaza
concentratia alcoolului in singe;
natura alcoolului  consumat,
timpul, continutul stomacului,
greutatea corpului;

exercitii de explicare: alcool in
aerul expirat, Legea lui Henry,
alcool din gurd si din adancul
plaméanilor, diferenta dintre
alcoolul in singe venos si cel
arterial;

descrierea  substantelor  ce
provoaca ebrietatea: denumiri,
efecte asupra organismului,
perioada de descompunere,
caile de eliminare din organism,
efectul la consumul de alcool;
organizarea dezbaterilor:
substantele  stupefiante  sau
medicamentele  cu  efecte
similare acestora §i activitatea
soferului;

exercitii de explicare a
notiunilor si termenilor
semnificativi: stare de ebrietate,
substante ce provoaca
ebrietatea, institutie medico-
sanitara abilitata, testare
alcoolscopica, examinare

medicala, analiza de laborator;

exercitii de analiza a
concentratiei maxime
admisibile de alcool pentru




expertizei medicale
narcologice pentru
stabilirea starii de ebrietate;

conducatorii de vehicule;
exercitii  de identificare a
categoriilor de persoane supuse
testarii alcoolscopice;
elaborarea unui plan de idei:
testarea alcoolscopicd, temei
pentru efectuarea  testarii
alcoolscopice, obligatiile
persoanei abilitate, contestarea
rezultatului testarii;

elaborarea unui plan de idei:
concluzia examinarii medicale,
procesul-verbal, rectificarile
procesului-verbal, inregistrarea
examindrii medicale 1n registru,
contestarea.




modulul: ,, Instruirea in conducerea autovehiculului”

dela,B”la ,A/Al; A2”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invdtare-evaluare

e de elaborare a propriului
model de pregitire ( axat
pe cunostinte si deprinderi
corectebine formate);

e de comprehensiune a
necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului;

e de stabilire a legaturii intre:
deprinderile  corecte de
conducere a
autovehiculului/ asigurarea
propriei integritatii
corporale si a celor din jur;

o de memorare si
demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a  vehiculului
inainte de cursa;

e de stabilire a legaturii intre:
agezarea corectd la ghidon,

reglarea  retrovizoarelor,
pozitionarea  corectd a
mainilor si  picioarelor,

mentinerea echilibrului —
elemente a conducerii in
siguranta a vehiculului;

e de examinare §i apreciere
corectd a dispozitivelor de
comanda si semnalizare a
motocicletei;

e de 1indeplinire corectd a
pornirii si opririi motorului;
a  cupldrii treptelor de
viteza, in ordine crescanda

si  descrescanda; de
actionare corecta a
ghidonului; de actionare

corecta a frandrii; a opririi;
e de indeplinire corectd si
consecutiva a demararii,
accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarii
cu schimbarea treptelor de

1. Instruirea initiald.

Punerea in ordine a echipamentului
de  protectie:  manusi, cizme,
imbracamintea, casca de protectie.
Controlul si pregatirea
autovehiculului  pentru cursa:
verificarea starii tehnice a pneurilor,
franelor, directiei, avertizorului de
avarie (in cazul in care exista),
lanturilor, nivelului uleiului,
luminilor, catadioptrilor,
semnalizatoarelor de directic si
dispozitivului de avertizare sonora.
Mecanismele de comandd  si
semnalizare, aparate de masurat si
control.

Agezarea la  ghidon, reglarea
retrovizoarelor, pozitionarea corecta
a mainilor si picioarelor.

Schimbarea treptelor de viteze cu
motorul oprit.

. Pornirea, accelerarea, deplasarea,

frdnarea §i oprirea.

Asezarea si coborirea vehiculului de
pe suportul de sprijin.

Pornirea si oprirea motorului.
Pornirea motorului si aprecierea
functiondrii lui dupd aparatele de
masurat si control.

Inceputul deplasarii.

Deplasarea rectilinie.

Oprirea vehiculului.

Actiunile mainilor si picioarelor in
timpul deplasarii;

Inceputul deplasirii cu schimbarea
treptelor de viteze in ordine
crescanda si invers.

exercitii de explicare si de
demonstrare a echipamentului
de protectie: manusi, cizme,
imbracaminte, casca;

exercitii de explicare si de
demonstrare a modalitatii de
verificarea starii tehnice a
pneurilor, franelor, directiei,
avertizorului de avarie (in cazul
in care existd), lanturilor,
nivelului  uleiului, luminilor,
catadioptru, semnalizatoarelor
de directie si dispozitivului de
avertizare sonora.

exercitii de demonstrare i
examinare a mecanismelor de
comandd si semnalizare, a
aparatelor de masurat si control;

activitdti de demonstrare —
exersare: asezarea corecta la
ghidon, reglarea
retrovizoarelor, pozitionarea
corecta a mainilor si
picioarelor.

activitati  de  explicare -
demonstrare - exersare:
pornirea si oprirea motorului.
Actiunea mainilor si picioarelor
in timpul deplasarii;

exercitii de
explicare/demonstrare/antrenare
in asezarea §i  coborirea
motocicletei de pe suportul de
sprijin;

exercitii de pornire si oprire a
motorului;

exercitii de relationare si
apreciere: pornirea motorului si
functionarea lui conform
aparatelor de masura si control;

exercitii de
explicare/demonstrare a
deplasarii motocicletei

impingénd-o de ghidon la locul
de pornire;

activitati  de  demonstrare-




viteza in ordine crescanda
si descrescanda, actionarea
ghidonului 1n viraje;

e de formare a deprinderilor
corecte, consecutive,
complexe de conducere pe
itinerarul de centurd cu

mentinerea echilibrului,
directiei vizuale, pozitiei pe
vehiculului;

e de formare a deprinderilor

corecte, consecutive,
complexe de conducerein
slalom imbinind
ambreiajul cu frina,
mentinind echilibrul,

directia vizuald, pozitia pe
motocicletd si a picioarelor
pe  rezematoarelor de
picior.

3. Exersarea manevrelor complexe.

Deplasarea pe itinerarul de centura
cu viteze mari.

Ocolirea obstacolului improvizat la
viteze mari.

Deplasarea in slalom.

Oprirea si pornirca de la linia
»STOP”.

exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,
coordonarea actiunilor méinilor
si  picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii, schimbarea
treptelor de viteza, franarea
pentru  oprirea  vehiculului,
oprirea,

activitdti de  exersare: a
demararii, accelerdrii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine  crescanda = si
descrescanda;

activitati de actualizare i
exersare: a demararii,
accelerarii, miscarii, franarii,
opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine  crescandd = si
descrescanda;

exercitii de
explicare/demonstrare cu accent
pe particularitatile executarii
manevrelor cu vitezd mare
(treapta a doua sau a treia, cel
putin 30 km/h), de evitare a
obstacolului improvizat (viteza
minima 50km/h);

exercitii de analiza a
modalitatilor de exersare a
manevrelor cu vitezd mare cu
accent pe mentinerea
echilibrului, directiei vizuale,
pozitiei pe vehicul,

exercitii de
exersare/demonstrare a tehnicii
de mentinere a directiei de mers
si de schimbare a treptelor;
exercitii de
exersare/demonstrare a
manevrelor de deplasare in
slalom, concomitent imbinind
ambreiajul cu frina, mentinind
echilibrul, directia  vizuala,
pozitia pe motocicletd si a
picioarelor pe rezematoarelor
de picior.

NOTA: examenul la instruirea practicd se va organiza pe terenul de instruire, cu scopul de a determina cunostintele,
aptitudinile si comportamentul necesar in conducerea vehiculului.

Examenul va include:

1. Pregatirea si verificarea tehnica a vehiculului din punct de vedere al sigurantei rutiere: punerea in ordine a
echipamentului de protectie; asigurarea parcarii sigure a vehiculului; verificarea starii pneurilor franelor,
directiei, avertizorului de avarie (in cazul in care existd), lanturilor, nivelului uleiului, luminilor,
catadioptrilor, semnalizatoarelor de directie si dispozitivului de avertizare sonora.




2. Executarea manevrelor: a) doud manevre cu vitezd micd, dintre care una slalom, utilizind concomitent
ambreiajul in combinatie cu frana si asigurand echilibrul, directia vizuala si pozitia pe motocicleta , pozitia
picioarelor pe rezeméatoarele de picior; b) o manevra de evitare a unui obstacol cu o viteza in treapta a doua
a cutiei de viteze, asigurand pozitia corectd pe motocicleta, directia vizuala, echilibrul, demonstrand tehnica
de mentinere a directiei si de schimbare a vitezelor; ¢) o manevra de frinare urgentd la o viteza minima de
50km/h, care sd demonstreze utilizarea corecta a franei din fatd si a franei din spate, respectarea directiei
vizuale si pozitiei pe motocicletd. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea de pe vehicul.

dela ,B”la,C/C1”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invitare-evaluare

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

e de comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului;

e de stabilire a legaturii intre:
deprinderile  corecte de
conducere a
autovehiculului/ asigurarea
propriei integritatii
corporale si a celor din jur;

o de memorare si
demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a autovehiculului
Inainte de cursa;

e de stabilire a legaturii Intre:
asezarea corectd la volan,

ajustarea corecta a
banchetei, pozitia corecta,
pozitionarea  corectd a

mainilor pe volan, a
picioarelor pe pedale,

elemente a conducerii in
sigurantd a autovehiculului;

1. Controlul si pregitirea
autovehiculului pentru cursa.

verificarea sistemelor de franare
asistata si directie asistata;

verificarea starii rotilor, a piulitelor
de la roti, a aparatoarelor de noroi,

a  parbrizului, ferestrelor  si
stergatoarelor, a  fluidelor (de
exemplu, uleiul de motor, lichidul de
racire, fluidul de spilare a
parbrizului);

luminilor, catadioptrilor,
semnalizatoarelor de directie si
dispozitivului de avertizare sonora;
verificarea si Utilizarea tabloului de
bord, inclusiv echipamentul de
inregistrare.

Verificarea presiunii  aerului, a
rezervoarelor de aer si a suspensiilor.
Verificarea elementelor de siguranta
legate de incarcarea vehiculului:
caroseria, invelisul, wusile pentru
marfi, mecanismul de incarcare (in
cazul in care este disponibil),
incuierea  cabinei, modul de
Incarcare, fixarea incarcaturii.

2. Pregatirea pentru deplasare.

Examinarea dispozitivelor de
comanda si semnalizare a
vehiculului, aparatelor de masurd si
control.

Asezarea la volan s§i pregatirea
locului pentru deplasare, ajustarea
banchetei pentru a obtine pozitia
sezand corecta, reglarea
retrovizoarelor, a centurilor de
sigurantd §i a tetierelor in cazul in
care sunt disponibile.

Verificarea inchiderii usilor.
Pozitionarea mainilor pe volan si a
picioarelor pe pedale, schimbarea
treptelor de viteze cu motorul oprit.

exercitii de explicare si de
demonstrare a  controlului
vizual a starii tehnice: rotilor
(asamblarea  §i  presiunca),
sistemului de directie (jocul
liber a volanului), sistemului de
frAnare (etangeitatea si nivelul
lichidului de franare),
suspensiei (arcuri si
amortizoare), dispozitivelor de
iluminare  si  semnalizare,
parbrizului §i stergatoarelor de
parbriz, centurilor de siguranta;
conversatii despre pregatirea
autovehiculului inainte de a
incepe deplasarea: alimentarea
cu combustibil, asigurarea cu
materiale de exploatare (uleiul,
lichidul de racire, lichidul de
spalare a parbrizului), trusa

medicala, actele
autovehiculului, actele
personale;

exercitii de demonstrare-
indeplinire: asezarea la volan,
ajustarea  banchetei, pozitia
corectd, reglarea oglinzilor,
cuplarea centurii de siguranta,
pozitionarea mainilor pe volan
si a picioarelor pe pedale;
activitati  de  demonstrare-
exersare cu pedala de ambreiaj
si schimbarea treptelor de
viteza cu motorul oprit;




de Indeplinire corectd a
pornirii §i opririi motorului;
a  cuplarii treptelor de
viteza, in ordine ascendenta
si descendenta;

de actionare corecta a
volanului;

de actionare corectd a
franarii; a opririi;

de formare a deprinderilor
corecte, consecutive,
complexe de conducere in
spatiu limitat,

de actionare corectd la
deplasarea in rampd, in
panta, la oprirea $i pornirea
in rampa utilizand frana de
stationare;

de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie redusa: inceputul
deplasarii de la marginea
carosabilului; de
pozitionare  corectd  pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,

3. Instruirea initiald in pornirea,
conducerea §i oprirea
vehiculului.

Pornirea si oprirea motorului.
Pornirea motorului si aprecierea
functiondrii lui dupd aparatele de
masura si control.

Demararea si deplasarea rectilinie pe
perimetrul  terenului  schimband
treptele de viteze 1in  ordine
ascendenta si descendenta.
Actionarea dispozitivelor de
comandd cu mainile §i picioarele in
timpul deplasarii rectilinii, schimbarii
directieci de mers si treptelor de
viteze.

Franarea pentru oprirea vehiculului.

4. Parcarea in sigurantd pentru
incarcare/ descdrcare la o
rampd/platforma de
incdrcare sau la o instalatie
similarad.

Parcarea In  siguranta  pentru
incércare/ descarcare la 0
rampa/platforma de incarcare sau la o
instalatie similara.

5. Conducerea autovehiculului pe
drumul cu intensitatea de
circulatie redusa.

Inceputul deplasarii de la marginea
dreapta sau stdnga a carosabilului.
Pozitionarea corectd pe banda de
circulatie.

Respectarea vitezei, intervalului,
distantei in functie de situatia rutiera.
Parasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupd o oprire in trafic;
iesirea de pe un teritoriu adiacent

exercitii de pornire si oprire a
motorului;

activitati de  demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,
coordonarea actiunilor méinilor
si  picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii sau pe linie
de centura, schimbarea treptelor
de viteza, franarea pentru
oprirea vehiculului, oprirea,
activitati de  exersare: a
demararii, accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine  crescandd = si
descrescanda, actionarea
volanului in viraje;

exercitii de
vehiculului;
activitati  de  explicare -
demonstrare-exersare: pornirea
si oprirea n rampa si pantd cu
utilizarea franei de stationare;
activitati  de  explicare —
demonstrare-exersare:
deplasarea cu spatele in rampa
si panta;

activitati de  explicare —
demonstrare-exersare: parcarea
vehiculului: sub un unghi drept,
oblic fatd de carosabil, paralel
cu marginea carosabilului,
parasirea spatiului de parcare;
exercitii de parcare la o
rampd/platformd de incarcare
sau la o instalatie similara.

parcare a

activitati de
explicare/demonstrare/exersare:
inceputul deplasarii de la
marginea dreaptd sau stingd a
carosabilului;

exercitii de pozitionare corecta
pe banda de circulatie;
elaborarea unui plan de idei
privind  respectarea vitezei,
intervalului, distantei in functie
de situatia rutiera;




intervalului, distantei 1in
functie de situatia rutiera;
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitatii. de a simti
gabaritele autovehiculului,
spatiului  de manevrare,
viteza de deplasare, timpul
necesar pentru efectuarea
manevrelor;

de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie sporitd: inceputul
deplasarii; deplasarea 1in
rampa si pantd, oprirea si
pornirea in rampa si panta;
deplasarea in curbe
periculoase; traversarea
trecerilor de pietoni,

drumului.
Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectare a benzii pentru
schimbarea  directiei de  mers,
circulatia de-a lungul obstacolelor,
vehiculelor parcate; comportarea in
cazul 1n care vehiculul este depasit de
alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la

dreapta, stdnga si de Intoarcere.

Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile

pentru automobile sau drumuri

similare acestora (dupa caz); trecerea
de pe banda de accelerare; parasirea
benzii de decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

- cu circulatia dublu sens;

- CUSens unic;

- Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens;

- cu bandd rezervata vehiculelor
de ruta;

- cu curba sau curbe periculoase;

Deplasarea in intersectii:

- cucirculatia dirijata, nedirijata;

- de semnificatie echivalenta si
neechivalenta;

- cu sens giratoriu cu circulatia
dirijatd, nedirijatd (cu rondul cu
prioritate si fara prioritate).

Deplasarea n rampa si panta, oprirea

si pornirea In rampa si panta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea ferata

(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor

de ruta.

Luarea masurilor de precautie

necesare la coborarea din vehicul.

6. Conducerea autovehiculului pe
drumul cu intensitate de
circulatie sporitd.

Inceputul deplasarii de la marginea
dreapta sau stdnga a carosabilului.
Pozitionarea corectd pe banda de
circulatie.

Respectarea vitezei, intervalului,
distantei in functie de situatia rutiera.
Parasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupa o oprire in trafic;
iesirea de pe un teritoriu adiacent
drumului.

activitati de explicare/efectuare
a manevrelor de ocolire,
depasire, preselectarea benzilor
de circulatie pentru schimbarea
directiei de mers, circulatiei de-
a lungul obstacolelor (ex.
vehicule parcate);

exercitii de analiza a
comportamentului in cazul in
care vehiculul este depasit de
alte vehicule;

activitati de explicare-efectuare
a manevrelor de virare la
dreapta, stanga si de Intoarcere;
activitati de explicare-utilizare
in conducere a benzilor de
accelerare si de decelerare;
activitafi de  exersare a
conducerii pe drumuri: cu sens
unic, cu circulatia dublu sens,
cu una sau mai multe benzi de
circulatiec pe sens, cu banda
rezervatd vehiculelor de ruta, in
curba sau curbe periculoase;
activitati de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijatd, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijatd si nedirijatd, (avand
rondul cu prioritate si fara
prioritate);

activititi de exersare a
conducerii  in  rampé/panta,
oprirea si pornirea in rampa si
panta;

activitati de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerilor
la nivel cu calea feratd (dirijate
si nedirijate), trecerea pe langa
statiile vehiculelor de ruta;
conversatii despre masurile de
precautie necesare la coborarea
din vehicul;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare:
inceputul deplasarii pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in  rampéa/panta,
oprirea §i pornirea In rampa si
panta pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;




trecerea pe langa statiile
vehiculelor de ruta, trecerea
la nivel cu calea ferats;
ocolirea §i trecerea 1in
sensuri opuse; deplasarea
in intersectii cu circulatie
dirijatd, cu  circulatie
nedirijatd, de semnificatie
echivalenta si
neechivalenta, cu sens
giratoriu  cu  circulatie
dirijata si nedirijata; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitatii. de a simti
gabaritele autovehiculului,
spatiului de manevrare,
viteza de deplasare, timpul
necesar pentru efectuarea
manevrelor;

de stabilire a legaturii intre
specificul conducerii auto
pe timp de noapte si/sau in

Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectare a benzii pentru
schimbarea  directiei de  mers,
circulatia de-a lungul obstacolelor,
vehiculelor parcate; comportarea in
cazul 1n care vehiculul este depasit de
alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la

dreapta, stdnga si de Intoarcere.

Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile

pentru automobile sau drumuri

similare acestora (dupa caz); trecerea
de pe banda de accelerare; parasirea
benzii de decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

- cu circulatia dublu sens;

- CU Sens unic;

- Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens;

- cu bandd rezervata vehiculelor
de ruta;

- cu curba sau curbe periculoase;

Deplasarea in intersectii:

- cucirculatia dirijata, nedirijata;

- de semnificatie echivalentd si
neechivalenta;

- cu sens giratoriu cu circulatia
dirijatd, nedirijatd (cu rondul cu
prioritate si fara prioritate).

Deplasarea 1n rampa si panta, oprirea

si pornirca In rampa §i pantd.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea ferata

(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor

de ruta.

Luarea masurilor de precautie

necesare la coborarea din vehicul.

7. Deplasarea pe timp de noapte
si/sau in conditii de vizibilitate
redusd.

Conducerea autovehiculului pe timp
de noapte pe drumuri neiluminate sau
cu iluminare artificiala.

activitati de  exersare a
conducerii in curbe periculoase
pe drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;
activitafi de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerea
pe langa statiile vehiculelor de
ruta, trecerea la nivel cu calea

ferata  pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitdti de  exersare a
ocolirilor si trecerii in sensuri

opuse pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijata, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijata si nedirijata pe drumuri
cu intensitatea de circulatie

sporitd, (avand rondul cu
prioritate si fara prioritate);

exercitii de
explicare/determinare a

distantei pand la un vehicul ce
se apropie din sens opus;
exercitii de
explicare/determinare a vitezei
autovehiculului care se apropie
din sens opus;
activitati  de
preselectarii
circulatie  pe
intensitatea de
sporita;

exercitii de explicare-alegere-
respectare a traiectoriei de

exersare  a
benzilor de
drumuri  cu

circulatie

circulatie pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare/alegere a
regimului de vitezd pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare-
planificare/realizare a
depésirilor pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a

conducerii  pe poduri, sub
poduri, in tunele si pasaje
rutiere;

activitati de explicare-exersare:
specificul conducerii pe timp de




conditii. de vizibilitate
redusa si fiabilitatea
conducatorului auto;

e de explorare a propriilor
insusiri psihofiziologice in
vederea formarii reactiilor
adecvate la factorii iritanti
ai  mediului in timpul
conducerii pe timp de
noapte si/sau in conditii de
vizibilitate redusa;

e de comprehensiune a
relatiei individualitate-
fiabilitate i siguranta
traficului rutier.

Conducerea vehiculelor in conditii de
vizibilitate redusa (perioada
amurgului, zorilor, cetii, ninsorii,
ploii.

Conducerea vehiculelor cind cimpul
vizual este limitat de parametrii
geometrici ai drumului, constructii
ingineresti, plantatiile verzi adiacente
drumului sau de alte vehicule);

noapte pe drumuri neiluminate
sau cu iluminare artificiala si
particularitatile psihofiziologice
individuale ale conducatorului
auto;

activitati de  exersare a
conducerii  in  conditii de
vizibilitate redusa: pozifionarea
corectd pe banda de circulatie,
specificul manevrelor,
respectarea vitezei, intervalului,
distantei, depasirea, specificul
senzatiilor ~ vizuale: campul
vizual, acuitatea vizuala, iluziile
vizuale;

elaborarea unui plan de idei
privind: pregatirea profesionala
in conducerea auto: fiabilitatea
conducdtorului  auto-siguranta
traficului rutier

NOTA: examenul la instruirea practica se va organiza in doui etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(Il), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corecta a regulilor de circulatie), de a
aprecia aptitudinile si comportamentul necesar in conducerea autovehicului, care asigura securitatea rutiera.

Etapa |

1. Verificarea sistemelor de franare asistata si directie asistatd; verificarea starii rotilor, a piulitelor de la roti, a
aparatoarelor de noroi, a parbrizului, ferestrelor si stergatoarelor, a fluidelor (de exemplu, uleiul de motor, lichidul
de racire, fluidul de spélare); verificarea si utilizarea tabloului de bord, inclusiv echipamentul de inregistrare;

2. Verificarea presiunii aerului, a rezervoarelor de aer si a suspensiilor;

3. Verificarea respectarea elementelor de siguranta la incarcarea vehiculului: caroseria, invelisul, usile pentru marfa,
mecanismul de incdrcare (in cazul in care este disponibil), incuierea cabinei, modul de incarcare, fixarea
Incarcaturii;

4. Mersul inapoi de-a lungul unei curbe;

5. Parcarea in siguranta pentru incarcare/descarcare la o rampa/platforma de incarcare sau la o instalatie similara.

Etapa 2

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic, iesirea de pe un teritoriu adiacent drumului;

2. Conducerea pe un drum aliniament, pe drum in curbe; trecerea in sensuri opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii
limitate;

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere;

4. Schimbarea directiei: viraje la stanga si la dreapta, preselectarea benzilor;

5. Intrarea si iesirea pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz) utilizarea benzii de
accelerare; utilizarea benzii de decelerare;

6. Depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia de-a lungul obstacolelor; comportarea in cazul in
care vehiculul este depasit de alte vehicule;

7. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; circulatia prin trecerile la nivel cu calea feratd, pe linga statiile
vehiculelor de rutd, trecerile pentru pietoni, urcarea in rampa si coborarea pantelor lungi.

8. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.




dela ,B” la,D1”
dela,BC” la,D”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invitare-evaluare

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

e de comprehensiune a
necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a
autovehiculului;

o de memorare si

demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a autovehiculului
inainte de cursa;

e de stabilire a legaturii intre:
agezarea corectd la volan,

ajustarea corecta a
banchetei, pozitia corecta,
pozitionarea  corectd a *
mainilor pe volan, a

picioarelor pe pedale,
elemente a conducerii in
sigurantd a autovehiculului;

1. Controlul si pregitirea
autovehiculului pentru

cursd.

Verificarea sistemelor de franare
asistata si directie asistata.
Verificarea starii rotilor, a piulitelor
de la roti, a aparatoarelor de noroi, a
parbrizului, ferestrelor si
stergatoarelor, a  fluidelor (de
exemplu, uleiul de motor, lichidul de
racire, fluidul de spalare); luminilor,
catadioptrilor, semnalizatoarelor de
directie si dispozitivului de avertizare
sonora.

Verificarea si utilizarea tabloului de
bord, inclusiv a echipamentului de
inregistrare.

Verificarea presiunii  aerului, a
rezervoarelor de aer si a suspensiilor.
Verificarea caroseriei, a usilor de
serviciu, a iesirilor de urgentd, a
echipamentului de prim-ajutor, a
stingatoarelor de incendiu si a altor
echipamente de siguranta.

2. Pregatirea pentru deplasare

Examinarea dispozitivelor de
comanda si semnalizare a
vehiculului, aparatelor de masurd si
control.

Asezarea la volan s§i pregatirea
locului pentru deplasare, ajustarea
banchetei pentru a obtine pozitia
sezand corecta, reglarea
retrovizoarelor, a centurilor de
sigurantd si a tetierelor in cazul in
care sunt disponibile.

Verificarea inchiderii usilor.
Pozitionarea mainilor pe volan si a
picioarelor pe pedale, schimbarea
treptelor de viteze cu motorul oprit.

3. Instruirea initiald in
pornirea, conducerea si
oprirea vehiculului.

exercitii de explicare si de
demonstrare a  controlului
vizual a starii tehnice: rotilor
(asamblarea  si  presiunea),
sistemului de directie (jocul
liber a volanului), sistemului de
frAnare (etangeitatea si nivelul
lichidului de franare),
suspensiei (arcuri si
amortizoare), dispozitivelor de
iluminare  si  semnalizare,
parbrizului si stergatoarelor de
parbriz, centurilor de siguranti;
a caroseriei si usilor de serviciu,
a echipamentului de prim
ajutor;

conversatii despre pregatirea
autovehiculului nainte de a
incepe deplasarea: alimentarea
cu combustibil, asigurarea cu
materiale de exploatare (uleiul,
lichidul de racire, lichidul de
spalare a parbrizului), trusa

medicala, actele
autovehiculului, actele
personale;

exercitii = de  demonstrare-

indeplinire: agezarea la volan,
ajustarea  banchetei, pozitia
corectd, reglarea oglinzilor,
cuplarea centurii de siguranta,
pozitionarea mainilor pe volan
si a picioarelor pe pedale;
activitati de  demonstrare-
exersare cu pedala de ambreiaj
si schimbarea treptelor de
viteza cu motorul oprit;




de indeplinire corecta a
pornirii §i opririi motorului;
a  cuplarii treptelor de
vitezd, in ordine ascendenta
si descendenta;

de actionare corecta a
volanului;

de actionare corectd a
franarii; a opririi;

de  comprehensiune a
necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a autobuzului;

de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie redusa: inceputul
deplasarii de la marginea
carosabilului; de
pozitionare  corectd  pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,
intervalului, distantei 1in
functie de situatia rutiera,
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitagii. de a simti
gabaritele autovehiculului,
spatiului de manevrare,
viteza de deplasare, timpul
necesar pentru efectuarea
manevrelor, pentru
debarcare/imbarcare in
siguranta a pasagerilor in
statie;

Pornirea si oprirea motorului.
Pornirea motorului si aprecierea
functiondrii lui dupad aparatele de
masura si control.

Demararea si deplasarea rectilinie pe
perimetrul  terenului  schimband
treptele de viteze in ordine
ascendenta si descendenta.
Actionarea dispozitivelor de
comandd cu mainile §i picioarele in
timpul deplasarii rectilinii, schimbarii
directiei de mers si treptelor de
viteze.

Franarea pentru oprirea vehiculului.
Mersul cu spatele in lungul unei
traiectorii curbilinii.

Oprirea  autobuzului 1n  statia
improvizatd pentru imbarcarea sau
debarcarea calatorilor in siguranta.

4. Conducerea
autovehiculului pe drumul
cu intensitatea de circulatie

redusd.

Inceputul deplasarii de la marginea
dreapta sau stidnga a carosabilului.
Pozitionarea corectd pe banda de
circulatie.

Respectarea  vitezei, intervalului,
distantei in functie de situatia rutiera.
Pérasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupa o oprire 1in trafic;
iesirea de pe un teritoriu adiacent
drumului.

Particularitatile deplasarii prin statiile
vehiculelor de rutd, oprirea cu
deschiderea si inchiderea usilor,
pentru imbarcarea si debarcarea
calatorilor.

Supravegherea prin oglinzile
retrovizoare a  procesului  de
debarcare/imbarcare a pasagerilor si
demararea din statie.

Insusirea particularitatilor si
cerintelor de  transportare a
pasagerilor cu/fara conductor.
Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectare a benzii pentru
schimbarea  directiei de  mers,
circulatia de-a lungul obstacolelor,
vehiculelor parcate; comportarea in
cazul 1n care vehiculul este depasit de
alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la

exercitii de pornire si oprire a
motorului;

activitati de  demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,
coordonarea actiunilor méinilor
si  picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii sau pe linie
de centura, schimbarea treptelor
de viteza, franarea pentru
oprirea vehiculului, oprirea,
activitdti de  exersare: a
demararii, accelerarii, miscarii,
frandrii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine  crescanda = si
descrescanda, actionarea
volanului in viraje;

activitati de exersare a mersului
cu spatele in lungul unei
traiectorii curbilinii;

activitati de exersare a opririi
autobuzului in statia
improvizata pentru imbarcarea
sau debarcarea calatorilor in
siguranta;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare:
inceputul deplasarii de la
marginea dreaptd sau stinga a
carosabilului;

exercitii de pozitionare corecta
pe banda de circulatie;
elaborarea unui plan de idei
privind  respectarea  vitezei,
intervalului, distantei in functie
de situatia rutiera;

exercitii de analiza a
particularitatilor deplasarii prin
statiile vehiculelor de ruta;
activitati de explicare/efectuare
a opririi cu deschiderea si

inchiderea usilor, pentru
imbarcarea si debarcarea
cilatorilor;

conversatii despre modalitatea
de supraveghere prin oglinzile
retrovizoare a procesului de
debarcare/imbarcare a
pasagerilor si demararea din
statie.

activitati de explicare/efectuare
a manevrelor de ocolire,
depasire, preselectarea benzilor
de circulatie pentru schimbarea
directiei de mers, circulatiei de-




de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie sporitd: inceputul
deplasarii; deplasarea 1in
rampa §i pantd, oprirea si
pornirea in rampa si panta;

deplasarea in curbe
periculoase; traversarea
trecerilor de pietoni,

trecerea pe langa statiile
vehiculelor de ruta, trecerea
la nivel cu calea ferata;
ocolirea §i trecerea 1In
sensuri opuse; deplasarea
in intersectii cu circulatie
dirijata, cu circulatie

dreapta, stdnga si de Iintoarcere.

Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile

pentru automobile sau drumuri

similare acestora (dupa caz); trecerea
de pe banda de accelerare; parasirea
benzii de decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

- cucirculatia dublu sens;

- CUSens unic;

- Ccu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens;

- cu banda rezervatd vehiculelor
de ruta;

- cu curba sau curbe periculoase;

Deplasarea in intersectii:

- cucirculatia dirijata, nedirijata;

- de semnificatie echivalenta si
neechivalents;

- cu sens giratoriu cu circulatia
dirijata, nedirijatd (cu rondul cu
prioritate si fara prioritate).

Deplasarea in rampa si panta, oprirea

si pornirea In rampa si panta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea ferata

(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor

de ruta.

Luarea masurilor de precautie

necesare la coborarea din vehicul.

5. Conducerea
autovehiculului pe drumul
cu intensitatea de circulatie

sporitd.

Inceputul deplasarii de la marginea
dreapta sau stdnga a carosabilului.
Pozitionarea corectd pe banda de
circulatie.

Respectarea vitezei, intervalului,
distantei in functie de situatia rutiera.
Parasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupd o oprire in trafic;
iesirea de pe un teritoriu adiacent
drumului.

Particularitatile deplasarii prin statiile
vehiculelor de rutd, oprirea cu
deschiderea si inchiderea usilor,
pentru imbarcarea si debarcarea
calatorilor.

Supravegherea prin oglinzile
retrovizoare a  procesului  de

a lungul obstacolelor (ex.
vehicule parcate);

exercitii de analiza a
comportamentului in cazul in
care vehiculul este depasit de
alte vehicule;

activitati de explicare-efectuare
a manevrelor de virare Ila
dreapta, stanga si de intoarcere;
activitati de explicare-utilizare
in conducere a benzilor de
accelerare si de decelerare;
activititi de  exersare a
conducerii pe drumuri: cu sens
unic, cu circulatia dublu sens,
Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens, cu banda
rezervata vehiculelor de ruta, in
curba sau curbe periculoase;
activitaiti de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijata, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijatd si nedirijatad, (avand
rondul cu prioritate §i fara
prioritate);

activitati de  exersare a
conducerii  in  rampé/panta,
oprirea si pornirea in rampa si
panta;

activitdti de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerilor
la nivel cu calea ferata (dirijate
si nedirijate), trecerea pe langa
statiile vehiculelor de ruta;
conversatii despre masurile de
precautie necesare la coborarea
din vehicul;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare:
inceputul deplasarii pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

activitdti de exersare a
conducerii in  rampéa/panta,
oprirea §i pornirea in rampa si
pantd pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in curbe periculoase
pe drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;
activitati de exersare a opririi cu
deschiderea si inchiderea usilor,
pentru imbarcarea si debarcarea




nedirijatd, de semnificatie
echivalenta si
neechivalentd, cu sens
giratoriu  cu  circulatie
dirijata si nedirijata; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitatii. de a simti
gabaritele autovehiculului,
spatiului  de manevrare,
viteza de deplasare, timpul
necesar pentru efectuarea
manevrelor, pentru
debarcare/imbarcare in
sigurantd a pasagerilor in
statie;

de stabilire a legaturii intre

debarcare/imbarcare a pasagerilor si
demararea din statie.
Insusirea particularitatilor si
cerinfelor de  transportare a
pasagerilor cu/fara conductor.
Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectare a benzii pentru
schimbarea  directiei de  mers,
circulatia de-a lungul obstacolelor,
vehiculelor parcate; comportarea in
cazul 1n care vehiculul este depasit de
alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la

dreapta, stanga si de 1intoarcere.

Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile

pentru automobile sau drumuri

similare acestora (dupa caz); trecerea
de pe banda de accelerare; parasirea
benzii de decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

- cucirculatia dublu sens;

- CU Sens unic;

- Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens;

- cu banda rezervata vehiculelor
de ruta;

- cu curba sau curbe periculoase;

Deplasarea in intersectii:

- cucirculatia dirijata, nedirijata;

- de semnificatie echivalentd si
neechivalenta;

- cu sens giratoriu cu circulatia
dirijata, nedirijatd (cu rondul cu
prioritate si fara prioritate).

Deplasarea 1n rampa si panta, oprirea

si pornirea in rampa si panta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea feratd

(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor

de ruta.

Luarea masurilor de precautie

necesare la coborarea din vehicul.

6. Deplasarea pe timp de
noapte si/sau in conditii de
vizibilitate redusd.

Conducerea autovehiculului pe timp

cilatorilor;

activitdti de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerea

pe langa statiile vehiculelor de
rutd, trecerea la nivel cu calea

ferata pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitditi de  exersare a
ocolirilor si trecerii In sensuri

opuse pe  drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijatd, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijatd si nedirijatd pe drumuri
cu intensitatea de circulatie

sporita, (avand rondul cu
prioritate si fara prioritate);

exercitii de
explicare/determinare a

distantei pana la un vehicul ce
se apropie din sens opus;
exercitii de
explicare/determinare a vitezei
autovehiculului care se apropie
din sens opus;
activitati  de
preselectarii
circulatie pe
intensitatea de
sporita;

exercitii de explicare-alegere-
respectare a traiectoriei de

exersare  a
benzilor de
drumuri  cu

Circulatie

circulatic pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare/alegere a
regimului de vitezd pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare-
planificare/realizare a
depésirilor pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitdti de  exersare a

conducerii  pe poduri, sub
poduri, in tunele si pasaje
rutiere;

activitati de explicare-exersare:




specificul conducerii auto
pe timp de noapte si/sau in
conditii. de vizibilitate
redusa si fiabilitatea
conducatorului auto;

e de explorare a propriilor
insusiri psihofiziologice in
vederea formarii reactiilor
adecvate la factorii iritanti
ai  mediului in timpul
conducerii pe timp de
noapte si/sau in conditii de
vizibilitate redusa;

e de comprehensiune a
relatiei individualitate-
fiabilitate i siguranta
traficului rutier.

de noapte pe drumuri neiluminate sau
cu iluminare artificiala.
Conducerea vehiculelor in conditii de

vizibilitate redusa (perioada
amurgului, zorilor, cetii, ninsorii,
ploii.

Conducerea vehiculelor conditiide
cimp vizual limitat de parametrii
geometrici ai drumului, constructii
ingineresti, plantatiile verzi adiacente
drumului sau de alte vehicule);

specificul conducerii pe timp de
noapte pe drumuri neiluminate
sau cu iluminare artificiala si
particularitatile psihofiziologice
individuale ale conducétorului
auto;

activitati de  exersare a
conducerii  in conditii de
vizibilitate redusa: pozifionarea
corectd pe banda de circulatie,
specificul manevrelor,
respectarea vitezei, intervalului,
distantei, depasirea, specificul
senzatiilor ~ vizuale:  campul
vizual, acuitatea vizuala, iluziile
vizuale;

elaborarea unui plan de idei

privind: pregatirea profesionala
in conducerea auto: fiabilitatea
conducatorului  auto-siguranta
traficului rutier.

NOTA: examenul la instruirea practica se va organiza in doui etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(Il), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corecta a regulilor de circulatie), de a
aprecia aptitudinile si comportamentul necesar in conducerea autovehiculului, care asigura securitatea rutiera.

Etapa |

1. Reglarea scaunului pentru a obtine pozitia sezind corecta.

2. Reglarea oglinzilor retrovizoare, a centurilor de siguranta si a tetierelor (in cazul in care acestea sint).

3. Realizarea unei verificari aleatorii a starii pneurilor, directiei, frinelor, luminilor, catadioptrilor,
semnalizatoarelor de directie si dispozitivului de avertizare sonora.

4. Verificarea sistemelor de frinare §i de directie asistate, verificarea starii rotilor, a piulitelor de la roti, a
aparatoarelor de noroi, a parbrizului, ferestrelor si stergatoarelor, a fluidelor (de exemplu, uleiul de motor, lichidul
de racire, fluidul de spalare a parbrizului).

5. Verificarea si utilizarea tabloului de bord, inclusiv echipamentul de inregistrare, (tahograful).

6. Verificarea presiunii aerului, a rezervoarelor de aer si a suspensiilor.

7. Luarea masurilor speciale privind siguranta vehiculului: verificarea caroseriei, a usilor de serviciu, a iesirilor de
urgentd, a echipamentului de prim-ajutor, a stingdtoarelor de incendiu si a altor echipamente de siguranta.

8. Mersul cu spatele de-a lungul unei traiectorii curbilinii.

9. Oprirea autobuzului in statia improvizata pentru imbarcarea sau debarcarea in siguranta a calatorilor.

Etapa Il

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic, iegirea de pe un teritoriu adiacent drumului.

2. Conducerea pe un drum in aliniament (drum drept), cu succesiune de curbe in planul drumului; trecerea in sensuri
opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii restranse.

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere si traversarea acestora.

4. Schimbarea directiei: viraje la stanga si la dreapta, schimbarea benzilor.

5. Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz); trecerea de pe
banda de accelerare; parasirea benzii de decelerare.

6. Depasirea/preselectarea benzii: depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia in lungul
obstacolelor, de exemplu, vehiculelor parcate; comportarea in cazul in care vehiculul este depasit de alte vehicule.

7. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; peste trecerile la nivel cu calea ferata; pe linga statiile vehiculelor
de rutd; trecerile pentru pietoni; urcarea in rampa/coborarea pantelor lungi.

8. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.




de la,B” la ,,BE”;
de la,,BC1” la ,,CIE”;
de la ,,BC” la,,CE”

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invditare-evaluare

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

e de comprehensiune a
necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a
autovehiculului;

o de memorare si

demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a autovehiculului
Inainte de cursa;

e de stabilire a legaturii
intre: asezarea corecta la
volan, ajustarea corecta a
banchetei, pozitia corecta,
pozitionarea corectd a
mainilor pe volan, a
picioarelor pe pedale,
elemente a conducerii 1n
siguranta a
autovehiculului;

1. Controlul si pregdtirea
autovehiculului pentru

cursd.

Verificarea sistemelor de franare
asistata si directie asistata.

Verificarea starii rotilor, a piulitelor de
la roti, a aparatoarelor de noroi, a
parbrizului, ferestrelor si
stergatoarelor, a fluidelor (de exemplu,
uleiul de motor, lichidul de racire,
fluidul de  spalare);  luminilor,
catadioptrilor, semnalizatoarelor de
directie si dispozitivului de avertizare
sonora.

Verificarea si utilizarea tabloului de
bord, inclusiv a echipamentului de
inregistrare.

Verificarea mecanismului de cuplare a
conexiunilor sistemului de frinare si
ale circuitelor electrice.

Verificarea  presiunii  aerului, a
rezervoarelor de aer si a suspensiilor.
Verificarea elementelor de siguranta
legate de incarcarea vehiculului:
caroseria, invelisul, usile pentru marfa,
mecanismul de incédrcare (in cazul in
care este disponibil), Incuierea cabinei,
modul de incarcare, fixarea
incarcaturii.

2. Pregatirea pentru
deplasare

Examinarea dispozitivelor de comanda
si semnalizare a vehiculului, aparatelor
de masura si control.

Asezarea la volan si pregatirea locului
pentru deplasare, ajustarea banchetei
pentru a obtine pozitia sezand corecta,
reglarea retrovizoarelor, a centurilor de
sigurantd si a tetierelor in cazul in care
sunt disponibile.

Verificarea inchiderii usilor.
Pozitionarea mainilor pe volan si a
picioarelor pe pedale, schimbarea
treptelor de viteze cu motorul oprit.

exercifii de explicare si de
demonstrare a  controlului
vizual a starii tehnice: rotilor
(asamblarea si  presiunea),
sistemului de directie (jocul
liber a volanului), sistemului de
frinare (etanseitatea si nivelul
lichidului de franare),
suspensiei (arcuri si
amortizoare), dispozitivelor de
iluminare  si  semnalizare,
parbrizului si stergitoarelor de
parbriz, centurilor de siguranta;
exercifii de explicare si de
demonstrare a  controlului
vizual aelementelor de
siguranta legate de incdrcarea
vehiculului: caroseriei,
inveligului, usilor pentru marfa,
mecanismului de incércare (in
cazul in care este disponibil),
incuierii cabinei, 1incarcare si
fixarea incarcaturii;

conversatii despre pregatirea
autovehiculului inainte de a
incepe deplasarea: alimentarea
cu combustibil, asigurarea cu
materiale de exploatare (uleiul,
lichidul de racire, lichidul de
spalare a parbrizului), trusa

medicala, actele
autovehiculului, actele
personale;

exercitfii ~de  demonstrare-
indeplinire: asezarea la volan,
ajustarea  banchetei, pozitia
corectd, reglarea oglinzilor,
cuplarea centurii de siguranta,
pozitionarea mainilor pe volan
si a picioarelor pe pedale;
activitati de  demonstrare-
exersare cu pedala de ambreiaj
si schimbarea treptelor de
viteza cu motorul oprit;




de 1indeplinire corecta a
pornirii si opririi
motorului; a cuplarii
treptelor de vitezd, in
ordine  ascendenta i
descendents;

de actionare corectd a
volanului;

de actionare corecta a
franarii; a opririi;

de comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a
autovehiculului cu
remorca;

de formare a deprinderii
de conducere in conditii
reale de trafic cu
intensitate de circulatie

redusa: inceputul
deplasarii de la marginea
carosabilului; de

pozitionare corectd pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,
intervalului, distantei in
functie de situatia rutiera;
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitatii. de a simti
gabaritele
autovehiculului, spatiului
de manevrare, viteza de
deplasare, timpul necesar
pentru efectuarea
manevrelor, pentru

3. Instruirea initiald in
pornirea, conducerea si
oprirea vehiculului.

Pornirea si oprirea motorului.

Pornirea motorului §i  aprecierea
functiondrii lui dupa aparatele de
masura si control.

Demararea si deplasarea rectilinie pe
perimetrul terenului schimband treptele
de viteze in ordine ascendentd si
descendenta.

Actionarea dispozitivelor de comanda
cu madinile i picioarele in timpul
deplasarii rectilinii, schimbarii directiei
de mers si treptelor de viteze.

Franarea pentru oprirea vehiculului.
Mersul cu spatele in lungul unei
traiectorii curbilinii.

Cuplarea si decuplarea sau decuplarea
si recuplarea unei remorci prin plasarea
vehiculului tractor lingd remorcd ( sa
nu fie in aceiasi linie cu remorca).
Parcarea 1n sigurantd pentru incarcare/
descarcare la o rampa/platforma de
incarcare sau la o instalatie similara.

4. Conducerea
autovehiculului pe
drumul cu intensitatea
de circulatie redusa.

Inceputul deplasarii de la marginea
dreapta sau stdnga a carosabilului.
Pozitionarea corectd pe banda de
circulatie.

Respectarea  vitezei, intervalului,
distantei in functie de situatia rutiera.
Parasirea zonei de stafionare: dupa
parcare, dupa o oprire in trafic; iesirea
de pe un teritoriu adiacent drumului.
Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectare a benzii pentru
schimbarea directiei de mers, circulatia
de-a lungul obstacolelor, vehiculelor
parcate; comportarea in cazul in care
vehiculul este depasit de alte vehicule.
Efectuarea manevrelor de virare la
dreapta, stdnga si de Intoarcere.
Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile
pentru  automobile sau  drumuri
similare acestora (dupa caz); trecerca

exercitii de pornire §i oprire a
motorului;

activitati de  demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,
coordonarea actiunilor méinilor
si  picioarelor 1in  timpul
deplasarii rectilinii sau pe linie
de centura, schimbarea
treptelor de viteza, franarea
pentru  oprirea  vehiculului,
oprirea,

activitafi de  exersare: a
demararii, accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza
in  ordine crescdnda  si
descrescanda, actionarea
volanului in viraje;

activitati de exersare a mersului
cu spatele in lungul unei
traiectorii curbilinii;

activitati de
demonstrare/exersare: cuplarea
si decuplarea remorcii prin
plasarea vehiculului tractor
linga remorca;

activitati de
demonstrare/exersare: parcarea
in sigurantd pentru incarcare/
descarcare la 0
rampa/platformd de 1incarcare
sau la o instalatie similara;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare
inceputul deplasarii de Ila
marginea dreaptd sau stanga a
carosabilului;
exercifii de pozitionare corecta
pe banda de circulatie;
elaborarea unui plan de idei
privind  respectarea vitezei,
intervalului, distantei in functie
de situatia rutiera;
exercitii de analiza a
particularitatilor deplasarii prin
statiile vehiculelor de ruta;
activitati de explicare/efectuare
a manevrelor de ocolire,
depasire, preselectarea benzilor
de circulatie pentru schimbarea
directiei de mers, circulatiei de-
a lungul obstacolelor (ex.
vehicule parcate);
exercitii de analiza a




incércare/ descarcare la o
rampa/platforma de
incdrcare sau la o
instalatie similara;

de formare a deprinderii
de conducere in conditii
reale de trafic cu
intensitate de circulatie
sporita: inceputul
deplasarii; deplasarea in
rampd §i pantd, oprirea si
pornirea In rampa si
pantd; deplasarea in curbe
periculoase;  traversarea
trecerilor de pietoni,
trecerea pe langa statiile
vehiculelor de ruta,
trecerea la nivel cu calea
ferata; ocolirea si trecerea
in sensuri opuse;
deplasarea in intersectii
cu circulatie dirijata, cu
circulatie nedirijata, de
semnificatie echivalenta si

de pe banda de accelerare; parasirea

benzii de decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

- cucirculatia dublu sens;

- CUSens unic;

- Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens;

- cu banda rezervata vehiculelor de
ruta;

- cu curba sau curbe periculoase;

Deplasarea in intersectii:

- cucirculatia dirijata, nedirijata;

- de semnificatie echivalentd si
neechivalentd;

- cu sens giratoriu cu circulatia
dirijatd, nedirijatd (cu rondul cu
prioritate si fara prioritate).

Deplasarea in rampa si panta, oprirea i

pornirea in rampa si panta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea ferata

(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor

de ruta.

Luarea masurilor de precautie necesare

la coborarea din vehicul.

5. Conducerea
autovehiculului pe
drumul cu intensitatea
de circulatie sporita.

Inceputul deplasirii de la marginea
dreapta sau stdnga a carosabilului.
Pozitionarea corectda pe banda de
circulatie.

Respectarea  vitezei, intervalului,
distantei in functie de situatia rutiera.
Parasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupa o oprire in trafic; iesirea
de pe un teritoriu adiacent drumului.
Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectare a benzii pentru
schimbarea directiei de mers, circulatia
de-a lungul obstacolelor, vehiculelor
parcate; comportarea in cazul in care
vehiculul este depasit de alte vehicule.
Efectuarea manevrelor de virare la
dreapta, stanga si de intoarcere.
Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile

comportamentului in cazul in
care vehiculul este depasit de
alte vehicule;

activitati de explicare-efectuare
a manevrelor de virare la
dreapta, stanga si de Intoarcere;
activitati de explicare-utilizare
in conducere a benzilor de
accelerare si de decelerare;
activititi de  exersare a
conducerii pe drumuri: cu sens
unic, cu circulatia dublu sens,
Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens, cu banda
rezervata vehiculelor de ruta, in
curba sau curbe periculoase;
activitati de  exersare  a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijatd, de semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijatd si nedirijatd, (avand
rondul cu prioritate si fara
prioritate);

activitafi de exersare a
conducerii In rampd/panta,
oprirea §i pornirea in rampa si
panta;

activitafi de  exersare a
conducerii ~ la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerilor
la nivel cu calea ferata (dirijate
si nedirijate), trecerea pe langa
statiile vehiculelor de rutd;
conversatii despre masurile de
precautie necesare la coborarea
din vehicul;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare
inceputul deplasarii  pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;
activititi de exersare a
conducerii in  rampéa/panta,
oprirea §i pornirea in rampa si

panta  pe  drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitdti de exersare a
conducerii in curbe periculoase
pe drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;
activitdti de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerea
pe langa statiile vehiculelor de
rutd, trecerea la nivel cu calea




neechivalenta, cu sens
giratoriu  cu circulatie
dirijata si nedirijata; etc.
de formare/dezvoltare a
capacitatii. de a simfi
gabaritele
autovehiculului, spatiului
de manevrare, viteza de
deplasare, timpul necesar
pentru efectuarea
manevrelor, pentru
incarcare/ descarcare la o
rampaé/platforma de
incdrcare sau la o
instalatie similara;

de stabilire a legaturii
intre specificul conducerii
auto pe timp de noapte
si/sau in conditii de
vizibilitate = redusa  si
fiabilitatea conducatorului
auto;

de explorare a propriilor
insugiri  psihofiziologice

pentru

automobile  sau

drumuri

similare acestora (dupa caz); trecerea
de pe banda de accelerare; parasirea
benzii de decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

cu circulatia dublu sens;
CU Sens unic;

cu una sau mai multe benzi de

circulatie pe sens;

cu banda rezervata vehiculelor de

ruta;
cu curba sau curbe periculoase;

Deplasarea in intersectii:

cu circulatia dirijata, nedirijata;
de semnificatie echivalenta
neechivalenta;

si

cu sens giratoriu cu circulatia
dirijatd, nedirijatd (cu rondul cu

prioritate si fara prioritate).

Deplasarea in rampa si panta, oprirea si
pornirea in rampa si panta.
Traversarea trecerilor pentru pietoni,
trecerilor la nivel cu calea ferata
(dirijate si nedirijate).
Trecerea pe langa statiile vehiculelor
de ruta.
Luarea masurilor de precautie necesare
la coborarea din vehicul.

6. Deplasarea pe timp de

noapte si/sau in conditii

de vizibilitate redusd.

Conducerea autovehiculului pe timp de
noapte pe drumuri neiluminate sau cu
iluminare artificiala.
Conducerea vehiculelor in conditii de
vizibilitate redusa (perioada amurgului,
zorilor, cetii, ninsorii, ploii.

ferata pe  drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
ocolirilor si trecerii in sensuri

opuse  pe  drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii 1n intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijatd, de semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijata si nedirijatd pe drumuri
cu intensitatea de circulatie

sporita, (avand rondul cu
prioritate si fara prioritate);

exercitii de
explicare/determinare a

distantei pand la un vehicul ce
se apropie din sens opus;
exercitii de
explicare/determinare a vitezei
autovehiculului care se apropie
din sens opus;
activitagi  de
preselectarii
circulatie pe
intensitatea de
sporita;

exercitii de explicare-alegere-
respectare a traiectoriei de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea ~ de  circulatie
sporita;

exercitii de explicare/alegere a
regimului de viteza pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare-
planificare/realizare a
depasirilor pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitdti de  exersare a
conducerii pe poduri, sub
poduri, in tunele s§i pasaje
rutiere;

exersare  a
benzilor de
drumuri  cu

circulatie

activitati de explicare-exersare:
specificul conducerii pe timp
de noapte pe  drumuri
neiluminate sau cu iluminare
artificiala si  particularitatile
psihofiziologice individuale ale
conducitorului auto;

activitaiti de  exersare a
conducerii  in conditii de




in  vederea  formarii | ¢  Conducerea vehiculelor in conditii de vizibilitate redusa: pozitionarea
reacfiilor ~ adecvate la cimp vizual limitat de parametrii corectd pe banda de circulatie,
factorii iritanti ai mediului geometrici ai drumului, constructii specificul manevrelor,
in timpul conducerii pe ingineresti, plantatiile verzi adiacente respectarea vitezei,
timp de noapte si/sau in drumului sau de alte vehicule); intervalului, distantei,
conditii de vizibilitate depasirea, specificul senzatiilor
redusa; vizuale: campul vizual,
e de comprehensiune a acuitatea  vizuald, iluziile
relatiei  individualitate- vizuale;
fiabilitate i  siguranta e elaborarea unui plan de idei
traficului rutier. privind: pregatirea profesionala
in conducerea auto: fiabilitatea
conducétorului  auto-siguranta
traficului rutier.

NOTA: examenul la instruirea practica se va organiza in doui etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(Il), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corecta a regulilor de circulatie), de a
aprecia aptitudinile si comportamentul necesar in conducerea autovehiculului, care asigura securitatea rutiera.

Etapa |

1. Reglarea scaunului pentru a obtine pozitia sezind corecta.

2. Reglarea oglinzilor retrovizoare, a centurilor de siguranta si a tetierelor in cazul in care acestea sint.

3. Verificarea inchiderii usilor.

4. Verificarea sistemelor de franare asistata si directie asistatd; verificarea starii rotilor, a piulitelor de la roti, a
apdaratoarelor de noroi, a parbrizului, ferestrelor si stergatoarelor, a fluidelor (de exemplu, uleiul de motor, lichidul
de racire, fluidul de spalare).

5. Verificarea si utilizarea tabloului de bord, inclusiv echipamentul de inregistrare, in conformitate cu Regulamentul
(CEE) nr. 3821/85.

6. Verificarea presiunii aerului, a rezervoarelor de aer si a suspensiilor.

7. Verificarea mecanismului de cuplare a conexiunilor sistemului de frinare si ale circuitelor electrice;

8. Mersul inapoi de-a lungul unei curbe.

9. Verificarea elementelor de sigurantd ce tin de incarcarea vehiculului: caroseria, invelisul, usile pentru marfa,
mecanismul de incdrcare (in cazul in care este disponibil), incuierea cabinei, modul de incarcare, fixarea
incarcaturii.

10. Parcarea in sigurantd pentru incarcare/descarcare la o rampa/platforma de incéarcare sau la o instalatie similara.

Etapa Il

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic, iesirea de pe un teritoriu adiacent drumului.

2. Conducerea pe un drum in aliniament (drum drept), cu succesiune de curbe in planul drumului; trecerea in sensuri
opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii restranse.

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere si traversarea acestora.

4. Schimbarea directiei: viraje la stanga si la dreapta, schimbarea benzilor.

5. Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz); trecerea de pe
banda de accelerare; parasirea benzii de decelerare.

6. Depasirea/preselectarea benzii: depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia de-a lungul
obstacolelor, de exemplu, vehiculelor parcate; comportarea in cazul in care vehiculul este depasit de alte vehicule.

7. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; peste trecerile la nivel cu calea ferata; pe linga statiile vehiculelor
de rutd; trecerile de pietoni; urcarea in rampa/coborarea pantelor lungi.

8. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.

dela ,BDI1” la,DIE”

Subcompetente Continuturi Activitati
de predare-invdtare-evaluare

1.Controlul i pregitirea autovehiculului
pentru cursd.

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi

e exercitii de explicare si de
demonstrare a controlului
vizual a starii tehnice: rotilor

o Verificarea sistemelor de franare
asistata si directie asistata.
e  Verificarea starii rotilor, a piulitelor de




bine formate);
de  comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a
autovehiculului;

de memorare si

demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a autovehiculului
inainte de cursa;

de stabilire a legaturii intre:
asezarea corectd la volan,

ajustarea corectd a
banchetei, pozitia corecta,
pozitionarea  corectd a

mainilor pe volan, a
picioarelor pe pedale, -
elemente a conducerii in
siguranta a autovehiculului;

de indeplinire corecta a
pornirii si opririi
motorului; a cuplarii
treptelor de vitezd, in
ordine ascendenta si
descendenta;

de actionare corecta a
volanului;

de actionare corectd a
franarii; a opririi;

de  comprehensiune a

la roti, a aparatoarelor de noroi, a
parbrizului, ferestrelor si stergatoarelor,
a fluidelor (de exemplu, uleiul de motor,
lichidul de racire, fluidul de spalare);
luminilor, catadioptrilor,
semnalizatoarelor de  directie i
dispozitivului de avertizare sonora.
Verificarea si utilizarea tabloului de
bord, inclusiv a echipamentului de
inregistrare.

Verificarea mecanismului de cuplare a
conexiunilor sistemului de frinare si ale
circuitelor electrice.

Verificarea  presiunii  aerului, a
rezervoarelor de aer si a suspensiilor.
Verificarea caroseriei, a usilor de
serviciu, a iesirilor de wurgentd, a
echipamentului de prim-ajutor, a
stingatoarelor de incendiu si a altor
echipamente de siguranta.

2.Pregdtirea pentru deplasare

Examinarea dispozitivelor de comanda
si semnalizare a vehiculului, aparatelor
de masura si control.

Asezarea la volan si pregatirea locului
pentru deplasare, ajustarea banchetei
pentru a obtine pozitia sezand corecta,
reglarea retrovizoarelor, a centurilor de
siguranta si a tetierelor in cazul in care
sunt disponibile.

Verificarea inchiderii usilor.
Pozitionarea mainilor pe volan §i a
picioarelor pe pedale, schimbarea
treptelor de viteze cu motorul oprit.

3. Instruirea initiald in pornirea,
conducerea si oprirea vehiculului.

Pornirea si oprirea motorului.

Pornirea  motorului i aprecierea
functiondrii Iui dupd aparatele de
masura si control.

Demararea si deplasarea rectilinie pe
perimetrul terenului schimband treptele
de viteze in ordine ascendentd si
descendenta.

Actionarea dispozitivelor de comanda
cu mainile s§i picioarele in timpul
deplasarii rectilinii, schimbarii directiei
de mers si treptelor de viteze.

Franarea pentru oprirea vehiculului.

(asamblarea s§i presiunea),
sistemului de directie (jocul
liber a volanului), sistemului
de franare (etanseitatea si
nivelul lichidului de franare),
suspensiei (arcuri si
amortizoare), dispozitivelor
de iluminare si semnalizare,
parbrizului si stergatoarelor
de parbriz, centurilor de
sigurantd;

exercitii de explicare si de
demonstrare a controlului
vizual a caroseriei, a usilor
de serviciu, a iesirilor de
urgentd, a echipamentului de
prim-ajutor, a stingdtoarelor
de incendiu si a altor
echipamente de siguranta;
conversatii despre pregatirea
autovehiculului inainte de a
incepe deplasarea:
alimentarea cu combustibil,
asigurarea cu materiale de
exploatare (uleiul, lichidul de
racire, lichidul de spilare a
parbrizului), trusa medicala,
actele autovehiculului, actele
personale;

exercitii de demonstrare-
indeplinire:  agezarea la
volan, ajustarea banchetei,
pozitia corectd, reglarea
oglinzilor, cuplarea centurii
de siguranta, pozitionarea
mainilor pe volan §i a
picioarelor pe pedale;
activitai de demonstrare-
exersare cu pedala de
ambreiaj si  schimbarea
treptelor de vitezd cu
motorul oprit;

exercitii de pornire si oprire
a motorului;
activitdti de demonstrare-

exersare: inceputul
deplasarii, deplasarea
rectilinie, coordonarea
actiunilor mainilor si
picioarelor in timpul

deplasdrii rectilinii sau pe
linie de centurd, schimbarea
treptelor de viteza, franarea




necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a
autovehiculului cu
remorca;

de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie redusa: inceputul
deplasdrii de la marginea
carosabilului; de
pozitionare  corectd  pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,
intervalului, distantei in
functie de situatia rutiera;
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitatii. de a simti
gabaritele autovehiculului,
spatiului de manevrare,
viteza de deplasare, timpul
necesar pentru efectuarea

manevrelor, pentru
incarcare/ descarcare la o
rampa/platforma de

incarcare sau la o instalatie
similara;

Mersul cu spatele in lungul unei
traiectorii curbilinii.

Cuplarea si decuplarea sau decuplarea si
recuplarea unei remorci prin plasarea
vehiculului tractor lingd remorca ( sa nu
fie in aceiasi linie cu remorca).

Oprirea autobuzului in statia
improvizata pentru imbarcarea sau
debarcarea calatorilor in siguranta.

4. Conducerea autovehiculului pe
drumul cu intensitatea de
circulatie redusa.

Inceputul deplasarii de la marginea

dreapta sau stdnga a carosabilului.

Pozitionarea corectdi pe banda de

circulatie.

Respectarea vitezei, intervalului,

distantei in functie de situatia rutiera.

Parasirea zonei de stationare: dupa

parcare, dupa o oprire in trafic; iesirea

de pe un teritoriu adiacent drumului.

Efectuarea manevrelor de ocolire,

depasire, preselectare a benzii pentru

schimbarea directiei de mers, circulatia

de-a lungul obstacolelor, vehiculelor

parcate; comportarea in cazul in care

vehiculul este depasit de alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la

dreapta, stdnga si de 1Intoarcere.

Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile

pentru automobile sau drumuri similare

acestora (dupa caz); trecerea de pe

banda de accelerare; parasirea benzii de

decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

- cucirculatia dublu sens;

- CUSsens unic;

- Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens;

- cu banda rezervata vehiculelor de
ruta;

- cucurba sau curbe periculoase;

Deplasarea in intersectii:

- cucirculatia dirijatd, nedirijata;

- de semnificatie echivalenta si
neechivalentd;

- cu sens giratoriu cu circulatia

pentru oprirea vehiculului,
oprirea,

activitagi de exersare: a
demararii, accelerarii,
migcarii, frandrii, opririi,
deplasarea cu schimbarea
treptelor de viteza in ordine
crescanda si  descrescanda,
actionarea  volanului  in
viraje;

activititi de exersare a
mersului cu spatele in lungul
unei traiectorii curbilinii;

activitati de
demonstrare/exersare:

cuplarea  si  decuplarea
remorcii prin plasarea

vehiculului  tractor  linga
remorca;

activitati de
demonstrare/exersare:

Oprirea autobuzului in statia
improvizata pentru

imbarcarea sau debarcarea
calatorilor in siguranta;

activitati de
explicare/demonstrare/exersa
re: inceputul deplasarii de la
marginea dreaptd sau stanga
a carosabilului;

exercitii ~de  pozitionare
corecti pe banda de
circulatie;

elaborarea unui plan de idei
privind respectarea vitezei,
intervalului, distantei in
functie de situatia rutiera,
exercitii. de analizd a
particularitatilor  deplasarii
prin statiile vehiculelor de
ruta;

activitati de
explicare/efectuare a
manevrelor de  ocolire,
depasire, preselectarea

benzilor de circulatie pentru
schimbarea directiei de mers,
circulatiei  de-a  lungul
obstacolelor (ex. vehicule
parcate);

exercitii de analiza a
comportamentului in cazul in
care vehiculul este depasit de
alte vehicule;

activitaiti de  explicare-
efectuare a manevrelor de




de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie sporita: inceputul
deplasarii; deplasarea in
rampa §i pantd, oprirea si
pornirea in rampa si pantd;

deplasarea in curbe
periculoase; traversarea
trecerilor de pietoni,

trecerea pe langad statiile
vehiculelor de ruta,
trecerea la nivel cu calea
ferata; ocolirea si trecerea
in sensuri opuse;
deplasarea in intersectii cu
circulatie  dirijata, cu
circulatie nedirijata, de
semnificatie echivalentad si
neechivalentd, cu sens

dirijata, nedirijatd (cu rondul cu
prioritate si fara prioritate).
Deplasarea in rampa si pantd, oprirea i
pornirea in rampa §i panta.
Traversarea trecerilor pentru pietoni,
trecerilor la nivel cu calea ferata
(dirijate si nedirijate).
Trecerea pe langa statiile vehiculelor de
ruta.
Luarea masurilor de precautie necesare
la coborarea din vehicul.

5. Conducerea autovehiculului pe
drumul cu intensitatea de
circulafie sporitd.

inceputul deplasarii de la marginea
dreapta sau stdnga a carosabilului.
Pozitionarea corectdi pe banda de
circulatie.

Respectarea vitezei, intervalului,
distantei in functie de situatia rutiera.
Parasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupa o oprire In trafic; iesirea
de pe un teritoriu adiacent drumului.
Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectare a benzii pentru
schimbarea directiei de mers, circulatia
de-a lungul obstacolelor, vehiculelor
parcate; comportarea in cazul in care
vehiculul este depasit de alte vehicule.
Efectuarea manevrelor de virare la
dreapta, stdnga si de 1Intoarcere.
Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile
pentru automobile sau drumuri similare
acestora (dupa caz); trecerea de pe
banda de accelerare; parasirea benzii de
decelerare.

Deplasarea pe drumuri:

- cucirculatia dublu sens;

- CUuSens unic;

virare la dreapta, stdnga si de
intoarcere;

activitditi de  explicare-
utilizare in conducere a
benzilor de accelerare si de
decelerare;

activitati de exersare a
conducerii pe drumuri: cu
sens unic, cu circulatia dublu
sens, cu una sau mai multe
benzi de circulatie pe sens,
cu banda rezervata
vehiculelor de ruta, in curba
sau curbe periculoase;
activitati de exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu
circulatie  nedirijatd, de
semnificatie echivalenta si
neechivalenta, cu  sens
giratoriu cu circulatie dirijata
si nedirijata, (avand rondul
cu  prioritate i fard
prioritate);

activitati de exersare a
conducerii in rampa/panta,
oprirea si pornirea in rampa
si pantd;

activitagi de exersare a
conducerii la traversarea
trecerilor de pietoni,
trecerilor la nivel cu calea
ferata (dirijate si nedirijate),
trecerea pe langd statiile
vehiculelor de ruta;
conversatii despre masurile
de precautie necesare la
coborarea din vehicul;

activitati de
explicare/demonstrare/exersa
re: inceputul deplasarii pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

activititi de exersare a
conducerii in rampa/panta,
oprirea §i pornirea in rampa
si pantd pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de exersare a
conducerii in curbe
periculoase pe drumuri cu
intensitatea de  circulatie
sporita;

activititi de exersare a
conducerii la traversarea
trecerilor de pietoni,




giratoriu  cu circulatie
dirijata si nedirijata; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitatii. de a simti
gabaritele autovehiculului,
spatiului de manevrare,
viteza de deplasare, timpul
necesar pentru efectuarea

manevrelor, pentru
incarcare/ descarcare la o
rampaé/platforma de

incarcare sau la o instalatie
similara;

de stabilire a legaturii intre
specificul conducerii auto
pe timp de noapte si/sau in
conditii. de  vizibilitate
redusa  si fiabilitatea
conducatorului auto;

de explorare a propriilor

- Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens;

- cu bandad rezervata vehiculelor de
ruta;

- cu curba sau curbe periculoase;

Deplasarea in intersectii:

- cucirculatia dirijatd, nedirijata;

- de semnificatie echivalenta si
neechivalenta;

- cu sens giratoriu cu circulatia
dirijata, nedirijatd (cu rondul cu
prioritate si fara prioritate).

Deplasarea in rampa si panta, oprirea si

pornirea 1n rampa i panta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea ferata

(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor de

rutd.

Luarea masurilor de precautie necesare

la coborarea din vehicul.

6. Deplasarea pe timp de noapte
si/sau in conditii de vizibilitate
redusd.

Conducerea autovehiculului pe timp de
noapte pe drumuri neiluminate sau cu
iluminare artificiala.

Conducerea vehiculelor in conditii de
vizibilitate redusa (perioada amurgului,
zorilor, cetii, ninsorii, ploii.

Conducerea vehiculelor in conditii de
cimp vizual limitat de parametrii
geometrici ai drumului, constructii
ingineresti, plantatiile verzi adiacente
drumului sau de alte vehicule);

trecerea pe langd statiile
vehiculelor de ruta, trecerea
la nivel cu calea ferata pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

activitati de exersare a
ocolirilor i trecerii 1in
sensuri opuse pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activititi de exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu
circulatie  nedirijatd, de
semnificatie echivalentd si
neechivalenta, cu sens
giratoriu cu circulatie dirijata
si nedirijatd pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporitd, (avand rondul cu
prioritate si fara prioritate);
exercitii de
explicare/determinare a
distantei pana la un vehicul
ce se apropie din sens opus;
exercitii de
explicare/determinare a
vitezei autovehiculului care
se apropie din sens opus;
activitagi de exersare a
preselectdrii  benzilor de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare-
alegere-respectare a
traiectoriei de circulatie pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

exercitii de explicare/alegere
a regimului de vitezd pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

exercitii de explicare-
planificare/realizare a
depasirilor pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
Sporita;

activititi de exersare a
conducerii pe poduri, sub
poduri, in tunele §i pasaje
rutiere;

activitati  de  explicare-
exersare: specificul
conducerii pe timp de noapte
pe drumuri neiluminate sau
cu iluminare artificiala si
particularitatile




insusiri psihofiziologice in psihofiziologice individuale

vederea formadrii reactiilor ale conducatorului auto;
adecvate la factorii iritanti e activitdfi de exersare a
ai mediului in timpul conducerii in conditii de
conducerii pe timp de vizibilitate redusa:
noapte si/sau in conditii de pozifionarea  corectd  pe
vizibilitate redusa; banda de circulatie,
e de comprehensiune a specificul manevrelor,
relatiei individualitate- respectarea vitezei,
fiabilitate  si  siguranta intervalului, distantei,
traficului rutier. depasirea, specificul

senzatiilor vizuale: campul
vizual, acuitatea vizuala,

iluziile vizuale;

e elaborarea unui plan de idei
privind: pregatirea
profesionald in conducerea
auto: fiabilitatea
conducatorului auto-

siguranta traficului rutier.

NOTA: examenul la instruirea practici se va organiza in doui etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(II), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corectd a regulilor de circulatie), de a
aprecia aptitudinile si comportamentul necesar in conducerea autovehiculului, care asigura securitatea rutiera.

Etapa |

1. Reglarea scaunului pentru a obtine pozitia sezind corecta.

2. Reglarea oglinzilor retrovizoare, a centurilor de siguranta si a tetierelor in cazul in care sint disponibile.

3. Verificarea inchiderii usilor.

4. Verificarea sistemelor de franare asistatd si directie asistatd; verificarea starii rotilor, a piulitelor de la roti, a
aparatoarelor de noroi, a parbrizului, ferestrelor si stergatoarelor, a fluidelor (de exemplu, uleiul de motor, lichidul
de racire, fluidul de spalare).

5. Verificarea si utilizarea tabloului de bord, inclusiv echipamentul de inregistrare, in conformitate cu Regulamentul
(CEE) nr. 3821/85.

6. Verificarea presiunii aerului, a rezervoarelor de aer si a suspensiilor.

7. Verificarea mecanismului de cuplare a conexiunilor sistemului de frinare si ale circuitelor electrice.

8. Mersul inapoi de-a lungul unei curbe.

9. Verificarea caroseriei, a usilor de serviciu, a iesirilor de urgenta, a echipamentului de prim-ajutor, a stingatoarelor
de incendiu si a altor echipamente de siguranta.

10. Oprirea autobuzului in statia improvizata pentru imbarcarea sau debarcarea célatorilor in siguranta.

Etapa Il

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic, iesirea de pe un teritoriu adiacent drumului.

2. Conducerea pe un drum in aliniament (drum drept), cu succesiune de curbe in planul drumului; trecerea in sensuri
opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii restranse.

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere si traversarea acestora.

4. Schimbarea directiei de mers: viraje la stanga si la dreapta, schimbarea benzilor.

5. Intrarea/iesirea pe/de pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz); trecerea de pe
banda de accelerare; parasirea benzii de decelerare.

6. Depasirea/preselectarea benzii: depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia de-a lungul
obstacolelor, de exemplu, vehiculelor parcate; comportarea in cazul in care vehiculul este depasit de alte vehicule.

7. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; peste trecerile la nivel cu calea ferata; pe linga statiile vehiculelor
de rutd; trecerile de pietoni; urcarea in rampa/coborarea pantelor lungi.

8. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.




V.

autovehicule in cadrul categoriei

Formare continua a conducatorilor de

Formare continua a conducatorilor de autovehicule
in cadrul categoriei

Categoria Categoria Categoria Categoria Categoria
HA” ,»B” ,LC” D7 »E”
Al mp A2 A Blmp B Clmp C D1 =mpD C1E mp CE
A2mp A
Plan de invatamant
formare continui a conducitorilor de autovehicule
in cadrul categoriei
Nr. Categoria/Grila de ore
crt. Denumirea modulului
delaAl |delaA2 |delaBl |de la|de la|de Ila
laA2/A | laA laB BCl1 la | BD1 la | BC1E
C D la CE
1 | Bazele legislatiei In traficul rutier. 4 4 4 4 4 4
2 | Conducerea autovehiculului. Comportament 2 2 2 2 2 2
si siguranta.
3 | Constructia si exploatarea autovehiculelor. 2 2 14 2 2 2
4 | Primul ajutor medical. Educatia antidrog. - - - - - -
5 | Instruirea in conducerea autovehiculului. 10 10 20 14 14 10
Total 18 18 40 22 22 18
Examen:
testare teoreticd 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
conducerea autovehicului® 0,5 0,5 0,5 0,75 0,75 0,75

“Volum de ore in raport la un candidat in conducitor de autovehicul.




Repartizarea continuturilor pe module tematice

modulul: ,,Bazele legislatiei in traficul rutier.”

Nr. Categoria/Nr. de ore
crt. Continuturile modulului
delaAl |delaA2 |delaBl |de lafde la|de Ila
la A2; | laA laB BCl la | BD1 la | BC1E
A C D la CE
1 Probleme actuale 1n organizarea circulatiei
rutiere i sigurantei 4 4 4 4 4 4
autovehiculelor.
modulul: ,,Conducerea autovehiculului. Comportament si siguranta.”
Nr. Nr. de ore
crt. Continuturile modulului
delaAl |delaA2 |delaBl |de la|de Ila|de Ila
la A2; | laA laB BCl1 la | CD1 la | BCI1E
A C D la CE
1 Conducerea preventiva a autovehiculului. 2 2 2 2 2 2
modulul: ,,Constructia si exploatarea autovehiculelor.”
Nr. Nr. de ore
crt. Continuturile modulului
de la Al | de la A2 | de la BC1 | dela BD1 | de la
laA2; A la A laC laD BCI1E la
CE
1 Particularitatile constructive si
exploatationale ale autovehiculului. 2 2 2 2 2
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
delaBllaB 1 Clasificarea autoturismelor. Caracteristici tehnice si exploatationale. 1
2. Constructia generald a autoturismelor. 1
3 2
4. Echipamentul electric si electronic. 1
5. Transmisia autoturismelor. 2
6. Caroseria, suspensia si rotile autoturismelor. 2
7. Sistemul de directie a autoturismelor. 2
8. Sistemul de frinare a autoturismelor. 2
9. Testarea tehnica, intretinerea, diagnosticarea §i reparatiile
curente ale autoturismului. 1
Total ore 14




modulul: ,,Instruirea in conducerea autovehicului.”

Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
delaAllaA2; A 1. Pregitirea si verificarea tehnicd a vehiculului privind
delaA2la A siguranta rutiera. 1
2. Demararea, accelerarea, deplasarea, franarea si oprirea. 1
3. Exersarea manevrelor speciale: 8
e conducerea autovehiculului in spatiu limitat;
e manevrarea printre diferite elemente improvizate ale
drumului public.
Total ore 10
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
delaBllaB 1 Instruire initiala. 2
2. Conducerea autovehiculului in spatiu limitat. 4
3. Conducerea autovehiculului in conditii reale a traficului
rutier. 10
4. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate
redusa. 2
5. Conducerea autovehiculului in diverse conditii dificile. 2
Total ore 20
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
delaBCllaC 1 Instruire initiala. 2
2. Conducerea autovehiculului in spatiu limitat. 4
3. Conducerea autovehiculului in conditii reale a traficului
rutier. 6
4. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in conditii de vizibilitate
redusa. 2
Total ore 14
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
delaBD1llaD 1. Instruire initiala. 2
2. Conducerea autovehiculului in spatiu limitat. 4
3. Conducerea autovehiculului in conditii reale a traficului
rutier. 8
Total ore 14
Categoria Continuturile modulului Nr. de ore
de laBClE laCE 1 Instruire initiala. 4
2. Conducerea autovehiculului in conditii reale a traficului
rutier. 6
Total ore 10




Subcompetente, continuturi, activitaiti

de predare-invatare-evaluare

modulul: ,,Bazele legislatiei in traficul rutier”

delaAllaA2; A;
dela A2 la A;

de laB1 la B;
delaBCllaC;
delaBD1laD;
de laBC1E laCE

Subcompetente Continuturi

Activitati

de predare-invatare-evaluare

1. Probleme actuale in organizarea
circulatiei rutiere §i a sigurantei
circulatiei autovehiculelor.

® df‘l‘ ane}llga a s1stem}11u1 e Informatia noud din legislatia rutiera.
circulaiei rutiere  si a|e Agpectele actuale a  functiondrii

sigurantei rutiere; semafoarelor si a traversarii intersectiilor

e de comprehensiune a dirijate.
rolului RCR privind | , Principiile de bazd a traversarii
siguranta traficului rutier; intersectiilor nedirijate inclusiv a celor cu

e de descriere a structurii circulatie giratorie.
generale a RCR; e Examinarea unor situatii rutiere specifice,

e de comprehensiune  a caracteristice pentru unele locuri concrete
termenilor-cheie ai RCR; a localititii de resedintd a cursantului.

e de analiza a fiabilitafii | ¢« Examinarea temelor din regulamentul
conducatorului de circulatiei rutiere ce sunt actuale pentru
autovehicule; circulatie autovehiculelor de categoria

e de analiza a corespunzatoare, dupa cum urmeaza:
particularitatilor pentru | ¢ Categoria ,,A” — pozitia motocicletei pe
fiecare categorie. carosabil;  circulafia  prin  zonele

rezidentiale si pietonale.
e (Categoria LC” - transportul

incarcaturilor; conditii tehnice pentru
admiterea n circulatie a autocamionelor.

e Categoria ,,D” — transportul de persoane;
oprirea si stationarea; ordinea utilizarii
prioritatii transportului de ruta.

e Categoria ,,CE” — tractarea remorcilor;
transportul Incarcaturilor; circulatia prin
trecerile la nivel cu calea ferata.

pentru continuturile selectate de
profesor pot fi utilizate diverse
exercitii:

de comparare si clasificare;
de demonstrare;

de clasificare;

de explicare a cauzei;

de identificare a
consecintelor;

de lectura comentata etc.




modulul: ,,Conducerea autovehiculului. Comportament si siguranta.”

delaAllaA2; A;
dela A2 la A;

de laB1 la B;
delaBCllaC;
delaBD1laD;
de laBC1E la CE

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invitare-evaluare

e deidentificare /analiza/
utilizare a propriului
potential  psinofiziologic

pentru a evita erorile in
conducerea autovehiculului
si pentru a conduce
vehiculul in siguranta;

e de analiza a situatiilor
rutiere si de prevenire a
accidentelor rutiere.

Conducerea preventivd a
autovehiculului.

Aspectele specifice de conducere a
autovehiculului in diferite conditii rutiere.
Maiestria profesionald a conducatorului
auto si siguranta traficului rutier.

Situatii rutiere cu grad sporit de pericol.
Situatii cu participarea pietonilor si a
biciclistilor.

Examinarea si analiza exemplelor de
accidente rutiere comise cu mijloacele de
transport din categoria corespunzatoare.

pentru continuturile selectate de
profesor pot fi utilizate diverse
exercitii:

e de comparare si clasificare;
de demonstrare;

de clasificare;

de explicare a cauzei;

de identificare a
consecintelor;

de lectura comentata etc

modulul: ,,Constructia si exploatarea autovehiculelor”

delaAllaA2; A;
dela A2 la A;
delaBCllaC;
delaBD1laD;
de laBCl1E la CE

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invdtare-evaluare

e de comprehensiune a
caracteristicilor tehnice a
autovehiculului;

e de explicare a constructiei
generale a autovehiculului;

J de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

e de stabilire a legaturii intre

particularitatile
constructive si
exploatationale ale

vehiculului ~ si
circulatiei rutiere.

siguranta

Particularitatile constructive si
exploatationale ale autovehiculului.

Particularitati constructive ale mijlocului
de transport din categoria
corespunzatoare, cu accent pe acele care
asigura siguranta traficului rutier.
Principalii indici tehnici si
exploatationali.

Aspectele specifice exploatarii mijlocului
de transport de categorie mai mare.

la alegerea profesorului pot fi

utilizate diferite  tipuri de

exercitii:

e de raportare a textului
studiat la propria
experientd;

e de elaborare a planurilor de
idei privind aspecte

comune si deosebite...;
e de demonstrare a ...
e efc.




delaBllaB

Subcompetente

Continuturi

Activitati

de predare-invatare-evaluare

de  comprehensiune a
caracteristicilor  tehnice a
autoturismelor;
de explicare a constructiei
generale a autovehiculului;
de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate).

de  comprehensiune a
partilor principale a
autoturismului;

de stabilire a legaturii intre
parametrii  de bazd i
capacitatea de functionare a
motorului;

de analizdA a partilor
componente ale sasiului:
transmisiei; suspensiei §i
sistemelor de conducere.

de stabilire a legéturii intre
particularitatile
constructive ale
autoturismelor si siguranta
circulatiei rutiere;

1. Clasificarea autoturismelor.
Caracteristici tehnice si
exploatationale.

Clasificarea autoturismelor dupa volumul
motorului i dimensiunile de gabarit.
Caracteristica scurtad a fiecarei clase de
autoturisme.

Avantaje si dezavantaje.

Combustibil recomandat, consumul de
combustibil, impozite si cheltuieli.
Clasificarea dupa tipul sistemului de
alimentare §i normativele ecologice
europene.

Clasificarea autoturismelor dupa tipul
caroseriei, puntilor de tractiune si
particularitatile lor.

Caracteristici tehnice principale: volumul,
puterea si momentul de tractiune a
motorului, masa si repartizarea ei pe
punti; consumul specific de combustibil si
variatia lui In functie de conditiile rutiere
si exploatare; accelerarea autovehiculului
si altele.

Notiunea de fiabilitate a autovehiculului
si variatia ei in dependenta de parcurs.
Perioade si regimuri de exploatare.

2. Constructia generald a
autoturismelor.

Partile principale ale autoturismului:
caroseria; motorul, sasiul si echipamentul
electric.

Destinatia caroseriei.

Destinatia motorului.

Pértile  componente  ale  sasiului:
transmisia; suspensia si sistemele de
conducere.

Schema transmiterii  momentului de

rotatie de la motor la rotile de tractiune
din spate.

Interactiunea ansamblurilor.

Dispozitii de baza, indicii si principii.
Suport de informatii pentru sofer.
Sistemul de control automatizat.

Sistemul de asigurare a conditiilor de
confort in habitaclu.

exercitiu empatic:
raportarea textului studiat
la propria experienta;
exercitii de comparare si
clasificare a
autoturismelor;

elaborarea de  scheme
cognitive;

exercitii de analizd a
caracteristicilor tehnice
principale: volumul,

puterea si momentul de
tractiune a motorului, masa
si repartizarea ei pe punti;
consumul  specific  de
combustibil si variatia lui
in functie de conditiile
rutiere  §i  exploatare;
accelerarea autovehiculului
si altele;

exercitii de argumentare a
fiabilitatii a autovehiculului
in dependenta de parcurs;

exercitii de descriere a
schemelor caroseriei,
motorului, sasiului,
echipamentului electric;
exercitii de
explicare/demonstrare  a
schemei constructia
generala a motorului;
exercitii de

explicare/demonstrare  a
schemei caroseriei;
exercitii de
explicare/demonstrare  a
schemei sasiului;

exercitii de
explicare/demonstrare  a
schemei  echipamentului
electric;

organizarea  dezbaterilor
referitor la locul si rolul
conditiilor de confort in
habitaclu si conducerea in
siguranta a vehiculului;




de  comprehensiune a
mecanismelor si
instalatiilor motorului;
de explicare a constructiei
generale a motoarelor;

de stabilire a legaturii intre
intretinerea tehnica
adecvatd a motorului si
functionarea acestuia,

de stabilire a legaturii intre
particularitatile
constructive ale motorului
si  siguranta  circulatiei
rutiere;

de  comprehensiune a
principiului de functionare
a bateriei de acumulatoare;
de  comprehensiune a
principiului de functionare
a generatorului;

de identificare a semnelor
defectiunilor srselor de
curent;

de  comprehensiune a
instalatiei de pornire;

de aplicare corecta a
demarorului;

de  comprehensiune a
amplasarii §i principiul de
functionare a dispozitivelor
de iluminare, semnalizare
si control ale vehiculelor;
de respentare a normelor
tehnice de utilizare a
dispozitivelor de
semnalizare si iluminare;
de respectare a cerintelor

3. Motoare.

Constructia si functionarea motoarelor cu
ardere interna.

Mecanismul motor (biela-maniveld) si de
distributie.

Instalatiile de alimentare, ungere, racire si
de evacuare a gazelor.

Constructia, principiul de functionare si
exploatare a instalatiei de alimentare cu
gaze.

Intretinerea tehnica a motorului.

4. Echipamentul electric i electronic.

Sursele si consumatorii de curent electric.
Destinatia, constructia si principiul de
functionare a bateriei de acumulatoare.
Indicii de baza, proprietatile si marcarea.
Electrolitul si masurile de protectie.
Intretinerea acumulatorului.

Destinatia, constructia si functionarea
generatorului. Mecanismul de actionare a
generatorului.

Semnele  defectiunilor  bateriei  de
acumulatoare si a generatorului.
Destinatia, partile componente ale

instalatiei de aprindere si semnele de
nefunctionare a acesteia.
Destinatia, constructia si
instalatiei de pornire.
Particularitatile de
demarorului.

Dispozitivele de iluminare si semnalizare.
Intretinerea echipamentului electric.

functionarea

utilizare a

exercitii de demonstrare a
schemei constructia
generalad a motorului;
exercitii de relationare intre
autovehicul-motor-camera
de ardere si volumul ei,
procesul de ardere, cifra
octanicd a combustibilului,
avansul  la  aprindere,
regimul de turatie;

exercitii de explicare a
interactiunii  mecanismului
motor si de distributie;
exercitii de
explicare/demonstrare a

schemei instalatiei de
alimentare;
exercitii de

explicare/demonstrare  a

schemei instalatiei  de
ungere,
exercitil de

explicare/demonstrare a

schemei instalatiei de
racire;

exercitii de analizd a
particularitatilor

constructive ale instalatiei
de alimentare cu gaze;
identificarea/descrierea
conditiilor de Iintretinere
tehnicid a motorului;

exercitii de explicare a
destinatiei, constructiei,
principiului de lucru a
bateriei de acumulatoare;

cnversatii despre elactrolit;
comentarea masurilor de

protectie la folosirea
electrolitului;
exercitii de explicare a

destinatiei, constructiei si
functionarii generatorului;
exercitii de explicare a
destinatiei, partilor
componente ale instalatiei
de aprindere;

exercitii de explicare a
destinatiei, constructiei si
functiondrii instalatiei de
pornire;

exercitii de identificare a
particularitatilor de
utilizare a demarorului;
descrierea amplasarii i
principiului de functionare




fata de becurile utilizare in
faruri, lanterne de
semnalizare si iluminarea
placii cu numarul de
Inmatriculare;

de stabilire a legaturii intre
defectele dispozitivelor de
iluminare, semnalizare
sonora si luminoasa si
siguranta traficului rutier;
de formare a deprinderilor
de verificare a finctionarii
stergatoarelor de parbriz, a

farurilor si
semnalizatoarelor de
directie;

de  comprehensiune a
componentelor transmisiei:
ambreiaj, cutia de viteze,
transmisia  longitudinala,
transmisia principala,
diferentialul, arborii
planetari, transmisia finala;
de identificare a
defectiunilor
subansamblurilor
transmisiei i de stabilire a
influentei acestora asupra
conducerii in sigurantid a
autovehiculului;

5. Transmisia autoturismelor.

Destinatia si aranjamentul transmisiei.
Ambreiajul: destinatia, constructia si
functionarea.

Cutia de viteze,

Transmisia cardanicd si principald a
autovehiculului, destinatia, constructia si
functionarea.

Diferentialul, destinatia, constructia si
functionarea.

Arborii planetari; destinatia, constructia si
functionarea.

Defectiunile subansamblurilor
transmisiei (ambreiajului §i cutiei de
viteze, transmisiei centrale,
diferentialului) cauzele si metodele de
inlaturare.

Periodicitatea si modul de schimbare a
uleiului in carterele subansamblurilor
transmisiei.

a dispozitivelor de
iluminare, semnalizare si
control ale vihiculului;
organizarea dezbaterilor pe
subiectele: semnele
defectiunilor bateriei de
acumulatoare, a
generatorului;

organizarea dezbaterilor pe
Subiectele: intretinerea
surselor de curent si a
consumatorilor (curitarea
bateriei de acumulatoare, a

generatorului si a
contactelor aparatelor
electrice);

exercitii de explicare a
necesitatii verificarii
functionarii  stergatoarelor
de parbriz, farurilor si
senalizatoarelor de directie;
identificarea/descrierea
conditiilor de Iintretinere
tehnicd a echipamentului
electric;

exercitii de explicare a
destinatiei, constructiei si
functiondrii ambreiajului;
exercitii de explicare a
destinatiei, constructiei si
functiondrii  cutiei  de
viteze;

exercitii de explicare a
destinatiei, constructiei si
functionarii transmisiei
cardanice si principale, a
deferentialului, a arborilor
planetari;

exercitii de explicare a

necesitatii controlului
fixarii subansamblurilor si
a mecanismelor
transmisiei;

exercitii de relationare:
reglarea mecanismului de
actionare a ambreiajului-
cursa libera a pedalei de
decuplare a ambreiajului;
exercitii de explicare a
periodicitatii $i modului de
schimbare a uleiului 1n
carterele subansamblurilor
transmisiei;
identificarea/descrierea
defectiunilor principale ale
subansamblurilor
transmisiei;




de  comprehensiune a
destinatiei si constructiei
caroseriei;

de  comprehensiune a
constructiei si functiondrii
suspensiilor;

de identificare a semnelor
defectiunilor suspensiilor si
de stabilire a influentei
acestora asupra stabilitatii
de deplasare;

de formare a deprinderilor
de intretinere a suspensiei;
de descriere a constructiei
rotilor si anvelopelor;

de clasificare a
anvelopelor;

de identificare a masurilor
de precautie in timpul
demontarii  si  inlocuirii
rotilor;

de formare a deprinderilor
de intretinere a rotilor;

de identificare a defectelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare vizuala a starii
de fixare a buloanelor sau a
prizoanelor si  piulitelor
rotilor;

de formare a deprinderilor
de verificare a presiunii in
pneuri;

de respectare a ordinii
permutarii  pneurilor in
functie de schema de
combinare a
autovehiculului;

de  comprehensiune a
destinatiei i conditiilor
impuse  sistemului  de
directie;

de identificare a defectelor
in exploatarea sistemului
de directie, a indicilor lor si
valorilor admisibile;

6. Caroseria, suspensia i rotile
autoturismelor.

Elementele componente ale caroseriei.
Ventilarea si incalzirea caroseriilor.
Intretinerea tehnica a caroseriei.
Securitatea pasivd si post — crash a
autoturismelor.

Destinatia suspensiilor.

Constructia si functionarea suspensiilor
din fata si din spate, cu parghii si de tip
McPherson.

Semnele defectiunilor suspensiei s§i
influenta asupra stabilitdtii de deplasare

(semnele defectiunilor amortizoarelor,
arcurilor).
Intretinerea suspensiei. Defectele

articulatiilor sferice, elementelor elastice
si repararea lor.

Constructia rotii.

Clasificarea si constructia anvelopelor.
Marcarea pneurilor.

Masurile de precautie 1n
demontarii si inlocuirii rotilor.
Intretinerea rotilor.

Defectele in exploatare ale rotilor.
Verificarea si controlul vizual a starii de
fixare a buloanelor sau a prizoanelor si
piulitelor rotilor.

Cerinte fatd de starea jantei rotilor si a
pneurilor, repararea i balansarea rotilor,
controlul periodic a presiunii in pneuri.
Ordinea permutdrii pneurilor in functie
de schema combinarii autovehiculului.

timpul

7. Sistemul de directie a
autoturismelor.

Destinatia si conditiile impuse sistemului
de directie.

Stabilizarea rotilor de directie: unghiul de
inclinare longitudinald si transversald a
pivotului; unghiul de cadere a rotii;
unghiul de convergenta a rotilor din fata.
Tipuri constructive de sisteme de
directie.

Principii de functionare a mecanismelor
de actionare cu reductor melcat, cu pinion
si cremaliera, cu servoantrenator.
Intretinerea sistemului de directie.
Defectele in exploatare ale sistemului de
directie, indiciile lor si  valorile
admisibile.

exercitii de explicare a
destinatiei §i constructiei
elementelor componenete
ale caroseriei;

exercitii de explicare a
destinatiei si constructiei
suspensiilor din fata si
spate, cu parghii si de tip
McPherson;

exercitii de explicare a
constructiei rotii;

exercitii de clasificare si
constructie a anvelopelor;
conversatii despre
marcarea pneurilor;
organizarea  dezbaterilor:
masuri de precautie in
tumpul  demontarii i
inlocuirii rotilor;
organizarea  dezbaterilor:
verificarea si  controlul
vizual a starii de fixare a

buloanelor sau a
prizoanelor si piulitelor
rotilor;

organizarea  dezbaterilor:
cerinte la starea jantei si a
pneurilor, repararea i
balansarea rotilor, controlul

periodic a presiunii in
pneuri;

organizarea  dezbaterilor:
ordinea permutarii
pneurilor in functie de

schema de combinare a
autovehiculului;

exercitii de explicare a
destinatiei si  conditiile
impuse  sistemului  de
directie;

organizarea  dezbaterilor:
stabilitatea  rotilor  de
directie: unghiul de
inclinare longitudinala si

transversala a pivotului,
unghiul de cadere a rotii,
unghiul de convergentd a
rotilor din fatd;

exercitii de
explicare/demonstrare  a
tipurilor constructive de
sisteme de directie;




de  comprehensiune a
destinatiei sistemului de
franare;

de stabilire a legaturii intre
ermeticitatea sistemelor de
franare si conducerea in
siguranta a vehicului;

de identificare a
defectiunilor sistemului de
franare si a influentei
acestora asupra sigurantei
de deplasare;

de formare a deprinderilor
de verificare vizuala a starii
sistemului  hidraulic  de
franare; a nivelului
lichidului de frana si a
gradului de uzura a
garniturilor placutelor si
sabotilor de frana; a
mecanismului de actionare
a franei de parcare;

8. Sistemul de frinare a
autoturismelor.

Destinatia si clasificarea sistemelor de
franare.

Ermeticitatea sistemelor de frinare ca
pincipiu de baza a functionarii.
Mecanismele de actionare ale sistemului
de frinare.

Constructia si functionarea sistemului de
franare cu transmisie hidraulica.

Partile componente ale sistemului de
franare.

Locuri cu grad sporit de pierdere a
ermeticitatii.

Semnele defectiunilor sistemului de
franare si influenta acestora asupra
sigurantei de deplasare.

Constructia si functionarea franei de
parcare.

Indicii tehnici admisibili.

Intretinerea sistemului de frinare.
Verificarea i controlul vizual al starii
sistemului hidraulic de franare.
Verificarea  periodica a  nivelului
lichidului de franare si a gradului de
uzura a garniturilor placutelor si sabotilor
de frana.

Verificarea mecanismului de actionare a
franei de parcare.

Notiuni s§i principii de functionare a
sistemelor de siguranta activa.

organizarea  dezbaterilor:
principiul de functionare a
mecanismelor de actionare
cu reductor melcat, cu
pinion §i cremalierd, cu
servoantrenator;
identificarea/descrierea
conditiilor de intretinere
tehnicda a sistemului de
directie;
identificarea/descrierea
defectiunilor principale ale
sistemului de directie;

exercitii de clasificare a
sistemelor de franare;
exercitii de explicare a
constructiei si functionarii
sistemului de frinare cu
transmisie hidraulica;
descrierea partilor
componente ale sistemului
de franare;

exercitii de explicare a
constructiei si functionarii
franei de parcare;
organizarea  dezbaterilor:
ermeticitatea sistemelor de
franare, principiu de baza a
functiondrii;

organizarea dezbaterilor:
verificarea §i  controlul
vizual a starii sistemului
hidraulic de franare,
verificarea  periodicd a
nivelului  lichidului  de
frana si a gradului de uzura
a garniturilor placutelor si
sabotilor de frana,
verificarea  macanismului
de actionare a franei de
parcare;

descrierea sistemelor de
siguranta activa,

exercitii de relationare:
conducator-rotile
autoturismului-sistemul de
directie-sistemul de
franare—siguranta rutiera;
identificarea/descrierea
conditiilor de intretinere
tehnica a sistemului de
franare;
identificarea/descrierea
defectiunilor principale ale
sistemului de franare;




de respectare a prevederilor
legislatiei in  vigoare
referitor la testarea tehnica
a autovehiculelor si
periodicitatea acesteia;

de respectare a regulilor
pentru rodajul
autovehiculelor noi;

de utilizare a serviciilor
sistemului de autoservice;
de  comprehensiune a
rolului de  Iintretinere
tehnica adecvata a
autovehiculelor;

de formare a deprinderilor
de verificare a starii tehnice
inainte de plecare in cursd;
de identificare si respectare
a cerintelor generale de
securitate in exploatarea
unui vehicul.

9. Testarea tehnica, intretinerea,
diagnosticarea si reparatiile curente
ale autoturismului.

Principii de organizare si functionare ale
sistemului de autoservice s§i testare
tehnica in conditiile contemporane.

Reguli pentru rodajul autoturismelor noi.
Intretinerea autoturismelor: controlul si
ingrigirea cotidiana; spalarea; revizia
tehnicd de gradul I; revizia tehnicd de
gradul II; revizia tehnicd sezoniera;
diagnosticarea si reparatiile curente.
Frecventa si ordinea lucrarilor de
intretinere tehnicd, in conformitate cu
cartea de deservire si instructiunile de
exploatare.

Siguranta in efectuarea reparatiilor
minore si intretinerii.

Reguli de securitate la utilizarea
aparatelor electrice.

Incendiul: masuri de siguranta, regulile de
stingere a incendiilor.

Verificarea starii tehnice finainte de
plecare.

Cerinte generale de securitate in
exploatarea unui vehicul.

Pericolul de intoxicare cu gaze de
evacuare si cu fluide.

Masurile cheie de reducere a efectelor
nocive asupra mediului in timpul
exploatdrii i intretinerii.

conversatii despre
organizarea §i functionarea
sistemului de autoservice si
testare tehnica;

exercitii de explicare a
regulilor  pentru rodajul
autovehiculelor noi;
organizarea  dezbaterilor:
controlul  si  ingrijirea
cotidinana a
autovehiculelor, spalarea,
revizia tehnica de gradul I,
revizia tehnicéd de gradul II,
revizia tehnica sezoniera;
descrierea  frecventei  si
ordinea  lucrdrilor  de
intretinere tehnica;
organizarea  dezbaterilor:
siguranta in efectuarea de
reparatii minore si
intretinere;

exercitii de explicare a
regulilor de securitate la
utilizarea aparatelor
electrice;

exercitii de explicare a
masurilor de sigurantd si
regulilor de stingere a
incendiilor;

exercitii de relationare:
verificarea starii tehnice
inainte de a pleca in cursa-
siguranta in traficul rutier;
organizarea  dezbaterilor:
cerinte generale de
securitate 1n exploatarea
unui vehicul;

organizarea  dezbaterilor:
situatii ~ periculoase  de
intoxicare cu gaze de
evacuare si cu fluide;
organizarea  dezbaterilor:
masuri de reducere a
efectelor nocive asupra
mediului in timpul
exploatarii autovehiculului.




modulul: ,,Instruirea in conducerea autovehicului”

delaAllaA2; A;
delaA2la A

Activitati
de predare-invatare-evaluare

Subcompetente Continuturi

de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

de  comprehensiune a
necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a
autovehiculului;

de stabilire a legaturii intre:
deprinderile  corecte de
conducere a
autovehiculului / asigurarea
propriei integritatii
corporale si a celor din jur;
de memorare si
demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a  vehiculului
Inainte de cursa;

de stabilire a legdturii intre:
agezarea corectd la ghidon,
reglarea  retrovizoarelor,
pozitionarea  corectd a
mainilor si  picioarelor,
mentinerea echilibrului —
elemente a conducerii in
siguranta a vehiculului;

de examinare si apreciere
corectd a dispozitivelor de
comanda si semnalizare a
vehiculului;

de indeplinire corectd a
pornirii §i opririi motorului;
a  cuplarii treptelor de
vitezd, in ordine crescanda

1. Pregatirea si verificarea tehnica a
vehiculului privind siguranta
rutierd.

Aranjarea echipamentului de protectie:
manusile, cizmele, Imbracamintea
speciala si castile de protectie.

Controlul i pregdtirca motocicletei
pentru cursa.

Realizarea prin verificare a  starii
pneurilor, franelor, directiei, avertizorului
de avarie (in cazul in care exista),
lanturilor, nivelului uleiului, luminilor,
catadioptrilor,  semnalizatoarelor  de
directie si dispozitivului de avertizare
sonord.

Examinarea dispozitivelor de comanda si
semnalizare a vehiculului, aparatelor de
masura si control.

Asezarea la ghidon si pregatirea pentru
deplasare, reglarea  retrovizoarelor,
pozitionarea mainilor pe ghidon si a
picioarelor pe rezematoarele de picior,
schimbarea treptelor de viteze cu motorul
oprit.

Asezarea/coborirea motocicletei pe/de pe
suportul de sprijin, deplasarea fara motor,
mergind alaturi de ea pind la locul de
incepere a deplasarii.

Pornirea si oprirea motorului..

2. Demararea, accelerarea,
deplasarea, frinarea i oprirea.

Exersarea tehnicii de pornire, accelerarea,
deplasarea, frinarea si oprirea.

Executarea lor, manevrand concomitent
ambreiajul 1n combinatic cu frana;
mentinind echilibrul, directia vizuala,
pozitia pe motocicletd si  pozitia
picioarelor pe rezematoarele de picior.
Deplasarea pe itinerarul de centura.

conversatii despre
pregatirea vehiculului
inainte de cursa;

exercitii de explicare a

destinatiei si de
demonstrare a
echipamentului de

protectie: manusi, cizme,
imbracaminte, casca;

exercitii de explicare si de
demonstrare a modalitatii
de verificarea starii tehnice
a  pneurilor, franelor,
directiei, avertizorului de
avarie (in cazul in care
existd), lanturilor, nivelului

uleiului, luminilor,
catadioptru,
semnalizatoarelor de

directie si dispozitivului de
avertizare sonora.

exercitii de demonstrare si
examinare a mecanismelor
de comanda si semnalizare,
a aparatelor de masurat si
control;

activitati de demonstrare —
exersare: agezarea corectd
la ghidon, reglarea
retrovizoarelor,
pozitionarea  corectda a
mainilor si picioarelor.
activitdti de  explicare/
demonstrare/exersare:
pornirea si oprirea
motorului.
Actiunea/coordonarea
mainilor §i picioarelor in
timpul deplasarii;

exercitfii de pornire si
oprire a motorului;

exercitii de relationare si
apreciere: pornirea
motorului si functionarea
lui conform aparatelor de
masura si control;

activitdti de demonstrare-
exersare: inceputul




si  descrescanda; de
actionare corectd a
ghidonului; de actionare

corecta a frandrii; a opririi;
de 1indeplinire corectd si
consecutiva a demararii,
accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarca
cu schimbarea treptelor de
vitezd in ordine crescanda
si descrescanda;

de formare a deprinderii de
conducere in spatiu limitat:
intrare, Intoarcere, iesire;

de formare a deprinderilor

corecte, consecutive,
complexe de conducere si
efectuare a  diferitor
manevre: inceputul

deplasdrii de la marginea
dreaptd sau stingd a
carosabilului; pozitionarea
corectai pe Dbanda de
circulatie; efectuarea
manevrelor de  ocolire,
preselectare a benzii pentru

schimbarea directiei de
mers; efectuarea
manevrelor de virare la
dreapta, stanga si de
intoarcere; traversarea
trecerilor de pietoni,

trecerilor la nivel cu calea
ferata (dirijate si
nedirijate); trecerea pe
langa statiile vehiculelor de
rutd; intrarea si iegirea de
pe teritoriile adiacente cu
mentinerea echilibrului,
directiei vizuale si pozitiei
adecvate.

Demararea si oprirea la linia ,,stop”.

3. Exersarea manevrelor speciale.
Trecerea limitat
(,,coridor”™).

Manevrarea pe un sector serpuit printre
obstacole.

Deplasarea pe cerc dupd/contra acelor de
ceasornic.

Exersarea elementului in ,,opt”.
Manevrele de intrare, Intoarcere si iegire
din spatiu limitat.

Parcarea autovehiculului in spatiu limitat.
Intrarea si iesirea vehiculului din parcare
(paralel cu marginea carosabilului, sub
unghi, in limitele marcajului care
determind locul de parcare, in spatiile
limitate pe terenurile de parcare si pe
carosabil).

Inceputul deplasarii de la marginea
dreapta sau stinga a carosabilului.

printr-un  spatiu

Pozitionarea corectd pe banda de
circulatie.
Efectuarea manevrelor de  ocolire,

preselectare a benzii pentru schimbarea
directiei de mers.

Efectuarea manevrelor de virare la
dreapta, stanga si de Intoarcere.
Traversarea trecerilor pentru pietoni,
trecerilor la nivel cu calea ferata (dirijate
si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor de
rutd.
Intrarea  si
adiacente.
Pornirea si oprirea in rampa si panta.
Deplasarea in rampa si panta.

Frinarea de serviciu si de urgenta,
utilizdind concomitent frinele din fata si
spate; mentinind echilibrul, directia
vizuala si pozitia pe motocicleta.

iesirca de pe teritoriile

deplasarii, deplasarea
rectilinie, coordonarea
actiunilor  mainilor  si

picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii sau pe

linie de centura,
schimbarea treptelor de
vitezd, frdnarea pentru
oprirea vehiculului,
oprirea,

activitdti de exersare: a
demararii, accelerarii,
migcarii, franarii, opririi,

deplasarea cu schimbarea
treptelor de viteza in ordine
crescanda si descrescanda;

exercitii de repetare /
demonstrare a modalitatii
de verificare a starii tehnice
a  pneurilor, franelor,
directiei, avertizorului de
avarie (in cazul in care
existd), lanturilor, nivelului

uleiului, luminilor,
catadioptru,
semnalizatoarelor de

directie si dispozitivului de
avertizare sonora.

exercitii  de  repetare,
demonstrare §i examinare a
mecanismelor de comanda
si semnalizare, a aparatelor
de masurat si control;
activitati de
explicare/demonstrare/exer
sare: agezarea corectd la

ghidon, reglarea
retrovizoarelor,
pozitionarea  corecta a

mainilor si picioarelor;
exercitii de repetare si
apreciere: pornirea
motorului si functionarea
lui conform aparatelor de
masura si control;

activitati de explicare si
exersare: a  demararii,
accelerarii, migcarii,
franarii, opririi, deplasarea
cu schimbarea treptelor de
viteza In ordine crescanda
si descrescanda, actionarea
ghidonului  in  viraje,
intoarcerea_in sens opus; a
manevrelor de intrare,
intoarcere §i iesire in
spatiul limitat; In rampa, in
panta;

activitati de iIndeplinire a
exercitiilor de conducere in




ansamblu: in spatiu limitat,
pornirea §i oprirea in rampa
si pantd, cu diferite
elemente improvizate ale
drumului public.

NOTA: examenul la instruirea practicd se va organiza pe terenul de instruire, cu scopul de a determina nivelul de
instruire a cursantului si de a aprecia nivelul de dexteritate in conducere.

Examenul va include:

1. Pregitirea si verificarea tehnici a vehiculului din punct de vedere al sigurantei rutiere: algoritmul aranjari
echipamentului de protectie; asigurarea parcarii sigure a mijlocului de transport; verificarea starii pneurilor
franelor, directiei, avertizorului de avarie (in cazul in care existd), lanturilor, nivelului uleiului, luminilor,

catadioptru, semnalizatoarelor de directie si dispozitivului de avertizare sonora.

2. Executarea manevrelor: a) doud manevre cu vitezd mica, dintre care una slalom, utilizind concomitent
ambreiajul in combinatie cu frana §i asigurand echilibrul, directia vizuald si pozitia pe motocicletd sau
cvadraciclu, pozitia picioarelor pe rezematoarele de picior; b) o manevra de evitare a unui obstacol cu o
viteza de treapta a doua a cutiei de viteze, asigurdnd pozitia corectd pe motocicletd, directia vizuala,
echilibrul, demonstrand tehnica de mentinere a directiei si de schimbare a vitezelor; ¢) o manevra de
frinare urgenta la o vitezd minima de 30km/h, care sd demonstreze utilizarea corectd a franei din fata si a
franei din spate, respectarea directiei vizuale si pozitiei pe motocicletd; d) parcarea.

delaBllaB

Subcompetente

Continuturi

Activitati

de predare-invdtare-evaluare

e de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si
deprinderi bine formate);

e de comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului;

e de stabilire a legaturii
intre: deprinderile
corecte de conducere a
autovehiculului/
asigurarea propriei
integritatii corporale si a
celor din jur;

o de memorare si
demonstrare a
elementelor controlului
vizual a stdrii tehnice a
autovehiculului  Tnainte
de a incepe deplasarea;

e de examinare i apreciere
corectd a dispozitivelor

de comanda si
semnalizare a
vehiculului;

de stabilire a legaturii

1 Instruire initiald.

Controlul vizual al starii tehnice: rotilor
(asamblarea si presiunea); sistemului de
directie (jocul liber a volanului); sistemului
de frinare (ermeticitatea si nivelul lichidului
de franare); suspensiei (arcuri  s§i
amortizoare); dispozitivelor de iluminare i
semnalizare; partbrizului si stergatoarelor
de parbriz; centurilor de siguranta.
Pregétirea autovehiculului pentru cursa:
alimentarea cu combustibil; asigurarea cu
materialele de exploatare la nivelul cerut
(uleiul motor, lichidul de racire si de spalare
a parbrizului); trusa medicald; actele
autovehiculului, pentru bunurile
transportate si actele personale.

Examinarea dispozitivelor de comanda si
semnalizare a wvehiculului, aparatelor de
masura si control.

Asezarea la volan si pregdtirea locului
pentru deplasare, ajustarea banchetei pentru
a obtine pozitia corecta, reglarea oglinzilor,
cuplarea centurii de siguranta.

Verificarea inchiderii usilor.

Pozitionarea mainilor pe volan i a
picioarelor pe pedale.

Exersarea cu pedala de ambreiaj si
schimbarea treptelor de viteze cu motorul
oprit.

exercitii de explicare si de
demonstrare a controlului
vizual a starii tehnice:
rotilor  (asamblarea  si
presiunea), sistemului de
directie (jocul liber a
volanului), sistemului de
frinare  (ermicitatea  si

nivelul lichidului  de
franare), suspensiei (arcuri
si amortizoare),

dispozitivelor de iluminare
si semnaslizare, parbrizului
si stergatoarelor de parbriz,
centurilor de siguranta;

conversatii despre
pregdtirea autovehiculului
inainte de a 1Incepe
deplasarea: alimentarea cu
combustibil, asigurarea cu
materiale de exploatare
(uleiul, lichidul de racire,
lichidul de spalare a

parbrizului), trusa
medicala, actele
autovehiculului, actele
personale;

exercitii de demonstrare si




intre: agezarea corecta la
volan, ajustarea corecta a
banchetei, pozitia
corecta, pozitionarea
corectd a mainilor pe
volan, a picioarelor pe
pedale, cuplarea centurii
de sigurantd — elemente a
conducerii in sigurantd a
autovehiculului;

de indeplinire corectd a
pornirii si opririi
motorului; a  cuplarii
treptelor de vitezd, in
ordine  crescanda  si
descrescanda; de
actionare corecta a
volanului; de actionare
corecta a franarii; a
opririi; a mersului inapoi;
a Intoarcerii,

de indeplinire corectda si
consecutivd a demararii,
accelerarii, miscarii,
franarii, opririi;

de formare a deprinderii
de conducere in spatiu
limitat: intrare,
intoarcere, iesire;

de formare a deprinderii

Pornirea si oprirea motorului.

Pornirea motorului si aprecierea functionarii
lui conform aparatelor de masura gi control.
Inceputul deplasarii, deplasarea rectilinie,
actiunile maniilor si a picioarelor in timpul
deplasarii rectilinii sau pe linie de centura,
schimbarea treptelor de viteza.

Franarea pentru oprirea vehiculului.

Oprirea autovehiculului.

Exersarea in conducerea autovehiculului: a
demararii, accelerarii, deplasarii, franarii gi
oprirei.

Deplasarea cu schimbarea treptelor de
viteza in ordine crescanda si descrescinda.
Actionarea volanului in viraje, deplasarea
cu spatele si intoarcerea in sens opus.
Mersul cu spatele in linie dreaptd cu
diverse moduri de a monitoriza drumul.
Mersul inapoi cu viraj la stanga si la
dreapta.

Mersul inapoi intre limitatoare.

2. Conducerea autovehiculului in spatiu
limitat.

Manevrele de intrare, intoarcere si iegire din
spatiul limitat.

Deplasarea pe traiectorie serpuitoare.
Intrarea si iesirea din garaj cu fata sau cu
spatele, cu virare la stdnga sau la dreapta.

examinare a dispozitivelor
de comanda si semnalizare,
aparatelor de masurda si
control;

exercitii de demonstrare-
indeplinire: asezarea la
volan, ajustarea banchetei,
pozitia corectd, reglarca
oglinzilor, cuplarea centurii
de siguranta, pozitionarea
mainilor pe volan s§i a
picioarelor pe pedale;
activititi de demonstrare-
exersare cu pedala de
ambreiaj si  schimbarea
treptelor de vitezd cu
motorul oprit;

exercitii de pornire si
oprire a motorului;

exercitii de relationare si
apreciere: pornirea
motorului i functionarea
lui conform aparatelor de
masura si control,

activitati de demonstrare-

exersare: inceputul
deplasarii, deplasarea
rectilinie, coordanarea
actiunilor ~ mainilor  §i

picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii sau pe
linie de centura,
schimbarea treptelor de
vitezd, franarea pentru

oprirea vehiculului,
oprirea,

activitati de exersare: a
demararii, accelerarii,

miscdrii, frandrii, opririi,
deplasarea cu schimbarea
treptelor de viteza in ordine
crescanda si descrescanda,
actionarea  volanului 1n
viraje,  deplasarea cu
spatele si 1intoarcerea 1in
Sens  opus, mersul cu
spatele in linie dreaptd si
modurile de monitorizare a
drumului, mersul Tnapoi cu
viraj la stanga sa la dreapta,
mersul inapoi intre
limitatoare;

activitati de  explicare-
demonstrare-exersare:
manevre de intrare,
intoarcere si iesire din
spatiul limitat;




de deplasare pe
traiectorie serpuitoare;

de formare a deprinderii
de intrarea si iesirea din
garag cu fata;

de formare a deprinderii
de intrarea si iesirea din
garaj cu spatele;

de formare a deprinderii
de intrarea si iesirea din
garag cu fata cu virare la
stanga sau la dreapta;

de formare a deprinderii
de intrarea si iesirea din
garag cu spatele cu virare
la stanga sau la dreapta;
de formare a deprinderii
de parcare a vehiculului:
sub un unghi drept, oblic
fatd de carosabil, paralel
cu marginea
carosabilului, de
parasire a spatiului de
parcare;

de formare a deprinderii
de  pornire/oprire  in
rampd s§i pantd farad
utilizarea  franei  de
stationare;

de formare a deprinderii
de  pornire/oprire  in
rampd §i  pantd cu
utilizarea  franei  de
stationare;

de formare a deprinderii
de deplasare cu spatele in
rampa §i panta;

de formare a
deprinderilor corecte,
consecutive, complexe
de conducere: 1n spatiu
limitat,  deplasarea in
rampd, in pantd, oprirea
si pornirea in rampa
utilizand frana de
stationare, intoarcerea
vehiculului in  spatiul
limitat, folosind mersul
cu fata si cu spatele,
parcarea §i  parasirea
spatiului de parcare sub
un unghi drept, oblic si
paralel cu  marginea
carosabilului executand
manevra de intrare/iesire
cu fata si spatele, mersul
cu spatele in linie dreapta
si pe traiectorie
serpuitoare;

Parcarea vehiculului si parasirea spatiului
de parcare.

Formarea deprinderilor de efectuare a
diferitelor metode de pornire si frinare.
Pornirea si oprirea In rampa §i pantd cu sau
fara utilizarea franei de stationare.
Deplasarea cu fata si spatele in rampa si
panta.

Pornirea si oprirea la linia ,,STOP”.
Deplasarea in rampa si panta.

Oprirea si pornirea in rampa utilizand frana
de stationare.

Intoarcerea vehiculului in spatiul limitat,
folosind mersul cu fata si cu spatele.
Parcarea vehiculului si parasirea spatiului
de parcare sub un unghi drept; oblic fata de
carosabil, precum si paralel cu marginea
carosabilului  executind manevra de
intrare/iesire cu fata si spatele.

Mersul cu spatele in linie dreaptd si pe
traiectorie serpuitoare.

Utilizarea frinei de stationare.

activitdti de  explicare-
demonstrare-exersare:
deplasarea pe traiectorie
serpuitoare;

activitdti de  explicare-
demonstrare-exersare:
intrarea si iesirea din garag
cu fata;

activitdti de  explicare-
demonstrare-exersare:
intrarea si iesirea din garaj
cu spatele;

activitdti de  explicare-
demonstrare-exersare:
intrarea si iesirea din garag
cu fata cu virare la stanga
sau la dreapta;

activitati de  explicare-
demonstrare-exersare:
intrarea si iesirea din garag
cu spatele cu virare la
stanga sau la dreapta;
exercitii de parcare a
vehiculului;

activitati de  explicare-
demonstrare-exersare:
pornirea §i oprirea in rampa
si pantd fard utilizarea
franei de stationare;
activitati de  explicare-
demonstrare-exersare:
pornirea si oprirea in rampa
si pantd cu utilizarea franei
de stationare;

activitati  de  explicare-
demonstrare-exersare:
deplasarea cu spatele 1in
rampa si panta;

activitati de  explicare-
demonstrare-exersare:
parcarea vehiculului: sub
un unghi drept, oblic fata
de carosabil, paralel cu
marginea carosabilului,
parasirea  spatiului  de
parcare;

activitati de indeplinire a
exercitiilor de conducere in
ansamblu: in spatiu limitat,
deplasarea in rampd, in
panta, oprirea §i pornirea in
rampd utilizdnd frdna de
stationare, intoarcerea
vehiculului  in  spatiul
limitat, folosind mersul cu
fata i cu spatele, parcarea
si pdrasirea spatiului de
parcare sub un unghi drept,
oblic si paralel cu marginea
carosabilului executand
manevra de intrare/iesire cu
fata si spatele, mersul cu




de formare a deprinderii
de conducere in conditii
reale de trafic cu
intensitate de circulatie
redusa: inceputul
deplasarii de la marginea
carosabilului; de
pozitionare corectd pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,
intervalului, distantei in
functie de situatia rutiera;
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare a deprinderii
de conducere in conditii

reale de trafic cu
intensitate de circulatie
sporita: inceputul

deplasarii; deplasarea in
rampa si panta, oprirea si

pornireca in rampa si
pantd; deplasarea in
curbe periculoase;

traversarea trecerilor de
pietoni, trecerea pe langa
statiile  vehiculelor de
ruta, trecerea la nivel cu
calea feratd; ocolirea si
trecerea in sensuri opuse;
deplasarea in intersectii
cu circulatie dirijatd, cu
circulatie nedirijata, de
semnificatie echivalenta
si neechivalentd, cu sens
giratoriu cu circulatie
dirijata si nedirijata; etc.

3. Conducerea autovehiculului in conditii reale

a traficului rutier.

Inceputul deplasarii de la marginea dreapta
sau stdnga a carosabilului.

Pozitionarea corectd pe banda de circulatie.
Respectarea vitezei, intervalului, distantei

in functie de situatia rutiera.

Parasirea zonei de stationare: dupa parcare,
dupd o oprire in trafic; iesirea de pe un

teritoriu adiacent drumului.

Efectuarea manevrelor de ocolire, depasire,
preselectare a benzilor de circulatie pentru
schimbarea directiei de mers, circulatie in
lungul obstacolelor (de exemplu,

vehiculelor parcate).

Comportarea in cazul in care vehiculul este
depasit de alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la dreapta,
stdnga si de intoarcere.

Circulatia pe drumurile pentru automobile
sau drumurile similare acestora (dupa caz);

utilizarea benzii de accelerare si de
decelerare.

Deplasarea pe drumuri: cu sens unic; cu
circulatia dublu sens; cu una sau mai multe

benzi de circulatie pe sens; cu banda

rezervata vehiculelor de rutd; in curba sau
curbe periculoase.

Deplasarea 1n intersectii: cu circulatia
dirijatd; cu circulatia nedirijatd; de
semnificatie echivalenta si neechivalentd;
cu sens giratoriu cu circulatia dirijatd si
nedirijatd (avind rondul cu prioritate i fara
prioritate).

Deplasarea In rampa si pantd, oprirea si

pornirea in rampa §i panta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea ferata (dirijate si
nedirijate).

Trecerea pe langd statiile vehiculelor de

rutd.

Luarea masurilor de precautie necesare la
coborarea din vehicul.

Inceputul deplasarii si circulatia in trafic
intens.

Circulatia in rampd si pantd, oprirea si

pornirea in rampa i panta.

Circulatia in curbe periculoase.

Trecerea pe langa statiile vehiculelor de

rutd.

Traversarea trecerilor pentru pietoni.
Ocolirea si trecerea in sensuri opuse.
Exersarea metodelor de parcare.

Trecerea la nivel cu calea ferata.

Traversarea intersectiilor cu
dirijata si nedirijata.

Traversarea intersectiilor cu sens giratoriu

circulatia

spatele in linie dreapta si pe
traiectorie serpuitoare;

activitdti de  explicare-
demonstrare-exersare:
inceputul deplasarii de la
marginea  dreaptd  sau
stanga a carosabilului;
exercitii de pozitionare
corecta pe banda de
circulatie;

elaborarea unui plan de idei
privind respectarea vitezei,
intervalului, distantei 1n
functie de situatia rutiera;
aplicarea ideilor privind
respectarea vitezei,
intervalului, distantei 1in
condiile reale de trafic;
activitati de  explicare-
efectuare a manevrelor de
ocolire, depasire,
preselectarea benzilor de
circulatie pentru
schimbarea directiei de
mers, circulatiei  de-a
lungul obstacolelor (ex.
vehicule parcate);

exercitii de analizd a
comportamentului in cazul
in care vehiculul este
depasit de alte vehicule;
activitati de  explicare-
efectuare a manevrelor de
virare la dreapta, stinga si
de intoarcere;

activitati  de  explicare-
utilizare in conducere a
benzilor de accelerare si de
decelerare;

activitati de exersare a
conducerii pe drumuri: cu
sens unic, cu circulatia
dublu sens, cu una sau mai
multe benzi de circulatie pe
sens, cu banda rezervata
vehiculelor de rutd, in
curba sau curbe
periculoase;

activititi de exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie  dirijata, cu
circulatie nedirijatd, de
semnificatie echivalentd si
neechivalentd, cu sens
giratoriu  cu  circulatie
dirijata si nedirijata;
activititi de exersare a
conducerii in rampa/panta,




cu circulatia dirijatd, nedirijatd (cu rondul
cu prioritate si fara prioritate).

Determinarea distantei pana la un vehicul ce
se apropie din sens opus.

Determinarea vitezei autovehiculului care
se apropie din sens opus.

Preselectarea benzilor de circulatie 1in
conditiile traficului intens.

Alegerea si respectarea traiectoriei de
circulatie.

Alegerea regimului de viteza.

Planificarea si realizarea depdsirilor.
Conducerea pe poduri, sub poduri, in tunele
si pasaje rutiere.

Traversarea nodurilor rutiere.

oprirea §i pornirea in rampa
si panta;

activitati de exersare a
conducerii la traversarea

trecerilor de pietoni,
trecerilor la nivel cu calea
ferata (dirijate si
nedirijate), trecerea pe

langa statiile vehiculelor de
ruta;

conversatii despre masurile
de precautic necesare la
coborarea din vehicul;
activitdti de  explicare-
demonstrare-exersare:
inceputul deplasarii pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

activitati de exersare a
conducerii in rampa/panta,
oprirea $i pornirea in rampa
si panta pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de exersare a
conducerii in curbe
periculoase pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitagi de exersare a
conducerii la traversarea
trecerilor de pietoni,
trecerea pe langd statiile
vehiculelor de ruta,
trecerea la nivel cu calea
ferata pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de exersare a
ocolirilor §i trecerii in
sensuri opuse pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie  dirijata, cu
circulatie nedirijata, de
semnificatie echivalentd si
neechivalentd, cu sens
giratoriu  cu  circulatie
dirjjatd §i nedirijatd pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

exercitii. de  explicare-
determinare a  distantei
pand la un vehicul ce se
apropie din sens opus;
exercitii.  de  explicare-
determinare a  vitezei
autovehiculului  care se
apropie din sens opus;
activitdti de exersare a




de stabilire a legaturii

intre specificul
conducerii auto pe timp
de noapte si/sau in
conditii de vizibilitate
redusa si fiabilitatea

conducatorului auto;
de explorare a propriilor
insusiri psihofiziologice

in  vederea  formarii
reactiilor adecvate la
factorii iritanti ai
mediului  in  timpul

conducerii pe timp de
noapte si/sau in conditii
de vizibilitate redusa;

de comprehensiune a
relatiei  individualitate-
fiabilitate si siguranta
traficului rutier;

de indeplinire corecta si
n totalitate a
elementelor de

4. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in
conditii de vizibilitate redusa.

Conducerea autovehiculului pe timp de
noapte pe drumuri neiluminate sau cu
iluminare artificiala.

Exersarea  metodelor  principale  de
conducere a autovehiculului in conditii de
noapte.

Conducerea vehiculelor in conditii de
vizibilitate redusd (perioada amurgului,
zorilor, cetii, ninsorii, ploii sau in cazurile

in care cimpul vizual este limitat de
parametrii ~ geometrici ai  drumului,
constructii  ingineresti, plantatii ~ verzi

adiacente drumului sau de alte vehicule).

5. Conducerea autovehiculului in diverse
conditii dificile.

Conducerea autovehiculului in diverse
conditii pe terenul de instruire s§i pe
drumurile publice.

Parcarea  autovehiculului  paralel  si

preselectdrii  benzilor de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de  explicare-
alegere-respectare a
traiectoriei de circulatie pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

exercitii  de  explicare-
alegere a regimului de
vitezd pe drumuri cu

intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de  explicare-
planificare-realizare a
depasirilor pe drumuri cu
intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de exersare a
conducerii pe poduri, sub
poduri, in tunele si pasaje
rutiere;

activitati  de  explicare-
demonstrare-exersare:

specificul conducerii  pe
timp de noapte pe drumuri
neiluminate sau cu

iluminare artificiala  si
particularitatile
psihofiziologice
individuale ale

conducatorului auto;
exercitii de  explicare-
exersare a conducerii in

conditii. de  vizibilitate
redusa: pozitionarea
corecta pe banda de
circulatie, specificul
manevrelor, respectarea
vitezei, intervalului,
distantei, depasirea,
specificul senzatiilor
vizuale: campul vizual,
acuitatea vizuala, iluziile
vizuale;

elaborarea unui plan de idei
privind: pregatirea

profesionald in conducerea
auto-fiabilitatea
conducatorului auto-
siguranta traficului rutier;

activitati de exersare a
conducerii  in  ansamblu
(totalitatea elementelor

exersate anterior) in diverse




A

conducere in diverse
conditii pe terenul de
instruire i pe drumurile
publice.

perpendicular bordurii in conditiile spatiului
limitat.

Traversarea intersectiilor complicate cu
virajuri la stinga si intoarcere in sens opus.

conditii ~ pe terenul de
instruire §i pe drumurile
publice pentru a prognoza,
descopiri si evita pericolele

e Traversarea intersectiilor cu sens giratoriu din traficul rutier.

in conditiile traficului intens.
e  Prognozarea, descoperirea
pericolelor din trafic.

si evitarea

NOTA: examenul la instruirea practica se va organiza in doui etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(Il), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corecta a regulilor de circulatie), de a
aprecia nivelului de dexteritate in diverse conditii de trafic care asigura securitatea rutiera.

Etapa |

1. Controlul vizual a starii tehnice: rotilor (asamblarea si presiunea); sistemului de directie (jocul liber a volanului);
sistemei de frinare (ermicitatea si nivelul lichidului de franare); suspensiei (arcuri §i amortizoare); dispozitivelor de
iluminare si semnalizare; a parbrizului §i stergatoarelor de parbriz; centurile de sigurantd. Verificarea nivelului
uleiului in motor, lichidului de racire si de spélare a parbrizului.

2. Pregatirea autovehicolului pina a porni in cursd: ajustarea banchetei, reglarea oglinzilor, verificarea inchiderii
usilor, cuplarea centurii de siguranta, fixarea autovehiculului cu frina de stationare, pozitia neutra a cutiei de viteze,
pornirea motorului.

3. Executarea manevririlor in spatiul limitat. Intoarcerea autovehiculului in sens opus, folosind mersul inainte si
mersul cu spatele.

4., Parcarea vehiculului si parasirea unui spatiu de parcare (paralel, oblic sau in unghi drept, prin mers cu fata sau cu
spatele) pe teren orizontal.

5. Franarea corectd pentru oprire; efectuarea unei franari de urgenta in fata liniei ,,STOP” (optional).

Etapa 2

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic, iesirea de pe un teritoriu adiacent drumului;

2. Conducerea pe un drum drept, pe drum in curbe; trecerea in sensuri opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii
limitate;

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere;

4. Schimbarea directiei: viraje la stanga si la dreapta, preselectarea benzilor;

5. Intrarea si iesirea pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz) utilizarea benzii de
accelerare; utilizarea benzii de decelerare;

6. Depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia de-a lungul obstacolelor; comportarea in cazul in
care vehiculul este depasit de alte vehicule;

7. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; circulatia prin trecerile la nivel cu calea ferata, pe lingd statiile
vehiculelor de rutd, trecerile pentru pietoni, urcarea in rampa si coborarea pantelor lungi.

8. Lluarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.

delaBCllaC;

Subcompetente Continuturi Activitati

de predare-invatare-evaluare

1. Instruire initiald.

de elaborare a propriului
model de pregatire,( axat
pe cunostinte si deprinderi
bine formate);

de  comprehensiune a
necesitatii formarii

e  Controlul vizual al starii tehnice: rotilor

(asamblarea si presiunea); sistemului de
directie (jocul liber a volanului);
sistemului de frinare (ermeticitatea si
nivelul  lichidului de  frénare);
suspensiei (arcurilor si amortizoarelor);

exercitii de explicare si de
demonstrare a controlului
vizual a starii tehnice: rotilor
(asamblarea i presiunea),
sistemului de directie (jocul
liber a volanului), sistemului




deprinderilor corecte de
conducere a
autovehiculului;

de stabilire a legaturii intre:
deprinderile corecte de
conducere a
autovehiculului/ asigurarea
propriei integritatii
corporale si a celor din jur;
de memorare si
demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a autovehiculului
inainte de a incepe
deplasarea;

de stabilire a legaturii intre:
asezarea corectd la volan,
ajustarea corectd a
banchetei, pozitia corecta,
pozitionarea  corectd a
mainilor pe volan, a
picioarelor pe pedale,
cuplarea centurii de
sigurantd — elemente a
conducerii in sigurantd a
autovehiculului;

de Indeplinire corectd a
pornirii si opririi motorului;
a  cuplarii treptelor de
vitezd, in ordine crescanda
si  descrescanda; de
actionare corectd a
volanului; de actionare
corecta a frandrii; a opririi;
a mersului inapoi; a
Intoarcerii;

de 1indeplinire corecta si
consecutiva a demararii,
accelerarii, miscarii,
franarii, opririi;

dispozitivelor ~ de  iluminare  si
semnalizare; parbrizului si
stergatoarelor de parbriz; centurilor de
siguranta.

Pregatirea autovehiculului pentru cursa:
alimentarea cu combustibil; asigurarea
cu materialele de exploatare la nivelul
cerut (uleiul in motor, lichidul de racire
si cel de spilare a parbrizului); trusa
medicald; actele autovehiculului, pentru
bunurile  transportate  si  actele
personale.

Examinarea dispozitivelor de comanda
si semnalizare a vehiculului, aparatelor
de masura si control.

Asezarea la volan si pregatirea locului
pentru deplasare, reglarea oglinzilor.
Verificarea inchiderii usilor.
Pozitionarea mainilor pe volan si a
picioarelor pe pedale.

Citirea unei harti rutiere, planificarea
traseului,  inclusiv.  cu  folosirea
sistemelor de navigatie electronicd
(optional).

Exersarea cu pedala a ambreiajului si
schimbarea treptelor de viteze cu
motorul oprit.

Pornirea si oprirea motorului.

Pornirea motorului §i  aprecierea
functiondrii lui dupd aparatele de
masura si control.

Inceputul deplasarii, deplasarea
rectilinie, actiunile maniilor si a
picioarelor in timpul deplasarii rectilinii
sau pe ruta de centurd, schimbarea
treptelor de viteza.

Franarea pentru oprirea vehiculului.
Oprirea autovehiculului.

Exersarea in conducerea
autovehiculului: a demararii,
accelerarii, deplasarii, frinarii si oprirei.
Deplasarea cu schimbarea treptelor de
vitezd 1n ordine crescanda = si
descrescinda.

Actionarea  volanului in  viraje,
deplasarea cu spatele si intoarcerea in
Sens opus.

Mersul cu spatele in linie dreaptd cu
diverse moduri de a monitoriza drumul.
Mersul inapoi cu viraj la stinga si la
dreapta.

2. Conducerea autovehiculului in
spatiu limitat.

de franare (ermicitatea si
nivelul lichidului de franare),
suspensiei (arcuri si
amortizoare), dispozitivelor
de iluminare si semnaglizare,
parbrizului si stergatoarelor
de parbriz, centurilor de
sigurantd;

conversatii despre pregatirea
autovehiculului inainte de a
incepe deplasarea:
alimentarea cu combustibil,
asigurarea cu materiale de
exploatare (uleiul, lichidul de
racire, lichidul de spalare a
parbrizului), trusa medicala,
actele autovehiculului, actele
personale;

exercitii de demonstrare-
indeplinire: asezarea la volan,
ajustarea banchetei, pozitia
corecta, reglarea oglinzilor,
cuplarea centurii de
siguranta, pozitionarea
mainilor pe volan si a
picioarelor pe pedale;
activitafi de demonstrare-
exersare cu pedala de
ambreiaj i schimbarea
treptelor de viteza cu motorul
oprit;

exercitii de pornire i oprire a
motorului;

activititi de demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,
coordanarea actiunilor
mainilor si picioarelor 1n
timpul deplasarii rectilinii sau

pe linie de  centurd,
schimbarea  treptelor  de
viteza, frinarea  pentru

oprirea vehiculului, oprirea,
activitati de exersare: a
demararii, accelerarii,
migcarii, franarii, opririi,
deplasarea cu schimbarea
treptelor de vitezd in ordine
crescandd si  descrescanda,
actionarea volanului n viraje,
deplasarea cu spatele si
intoarcerea 1n sens opus,
mersul cu spatele in linie
dreaptd si  modurile de
monitorizare a  drumului,
mersul Tnapoi cu viraj la
stinga sa la dreapta, mersul
inapoi intre limitatoare;




de formare a deprinderii de
conducere in spatiu limitat:
intrare, Intoarcere, iesire;

de formare a deprinderii de
deplasare pe traiectorie
serpuitoare; de intrarea si
iesirea din garag cu fata, cu
spatele;  de intrarea si
iesirea din garag cu fata cu
virare la stinga sau la
dreapta; de intrarea si
iesirea din garag cu spatele
cu virare la stdnga sau la
dreapta; de parcare a
vehiculului: sub un unghi
drept, oblic fata de
carosabil, paralel cu
marginea carosabilului, de
parasire a spatiului de
parcare; de pornire/oprire
in rampa si pantd fara
utilizarea franei de
stationare si cu utilizarea
frinei de stationare; de
parcare pentru
incdrcare/descarcare la o
rampd/platforma de
incarcare sau la o instalatie
similara; de deplasare cu
spatele In rampa si pantd;

de formare a deprinderilor
corecte, consecutive,
complexe de conducere: in
spatiu limitat, deplasarea
in rampa, in panta, oprirea

si pornirea 1in rampa
utilizand frana de
stationare, intoarcerea
vehiculului  in  spatiul

limitat, folosind mersul cu
fata si cu spatele, parcarea
si parasirea spatiului de
parcare sub un unghi drept,
oblic si paralel cu marginea
carosabilului executand
manevra de intrare/iesire cu
fata si spatele, mersul cu
spatele 1n linie dreapta;

Intoarcerea vehiculului in sens opus, in
spatiul limitat, folosind mersul cu fata
si spatele.

Deplasarea pe traiectorie serpuitoare.
Intrarea si iesirea din garaj cu fata sau
spatele, cu virare la stinga sau la

dreapta.

Parcarea  vehiculului si  parasirea
spatiului de parcare.

Parcarea in siguranta pentru

incdrcare/descarcare la 0
rampd/platforma de incarcare sau la o
instalatie similara.

Formarea si dezvoltarea deprinderilor
de efectuare a diferitor metode de
pornire si frinare.

Pornirea si oprirea In rampa si panta cu
sau fara utilizarea franei de stationare.
Deplasarea cu fata si spatele in rampa
si panta.

Pornirea si oprirea la linia ,,STOP”.
Deplasarea cu spatele intre limitatoare.

activitati de explicare-
demonstrare-exersare;
manevre de intrare, intoarcere
si iesire din spatiul limitat;
activitati de explicare-
demonstrare-exersare;

deplasarea pe traiectorie
serpuitoare;
activitati  de  explicare-

demonstrare-exersare:
intrarea si iesirea din garag cu
fata, cu spatele;

activitati  de  explicare-
demonstrare-exersare;
intrarea si iesirea din garag cu
fata cu virare la stanga sau la
dreapta;

activitati de explicare-
demonstrare-exersare:
intrarea si iesirea din garag cu
spatele cu virare la stanga sau
la dreapta;

exercitii de  parcare a
vehiculului;
activitati de explicare-

demonstrare-exersare:
pornirea si oprirea in rampa si
panta fara utilizarea franei de
stationare;

activitati  de  explicare-
demonstrare-exersare:
pornirea si oprirea in rampa si
panta cu utilizarea franei de
stationare;

activitati  de  explicare-
demonstrare-exersare:

deplasarea cu spatele in
rampa §i panta,
activitati de explicare-

demonstrare-exersare:
parcarea vehiculului: sub un
unghi drept, oblic fatd de
carosabil, paralel cu marginea
carosabilului, parasirea
spatiului de parcare;

exercitii de parcare la o
rampa/platforma de incarcare
sau la o instalatie similara.
activitati de indeplinire a
exercitiilor de conducere in
ansamblu: in spatiu limitat,
deplasarea in rampa, in panta,
oprirea §i pornirea In rampa
utilizdnd frana de stationare,
intoarcerea  vehiculului 1n
spatiul  limitat,  folosind
mersul cu fata si cu spatele,
parcarea si parasirea spatiului
de parcare sub un unghi
drept, oblic si paralel cu
marginea carosabilului
executand manevra de




de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie redusa: inceputul
deplasarii de la marginea
carosabilului; de

pozitionare  corectd  pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,
intervalului, distantei 1in

functie de situatia rutierd;
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie sporitd: Inceputul
deplasarii; deplasarea in
rampa §i pantd, oprirea si
pornirea in rampa si pantd;

deplasarea in curbe
periculoase; traversarea
trecerilor de pietoni,

trecerea pe langa statiile
vehiculelor de ruta, trecerea
la nivel cu calea ferata;
ocolirea §i trecerea 1n
sensuri opuse; deplasarea
in intersectii cu circulatie

dirijatd, cu  circulatie
nedirijatd, de semnificatie
echivalenta si

neechivalenta, cu sens
giratoriu  cu circulatie
dirijata si nedirijata; etc.

3. Conducerea autovehiculului in
conditii reale a traficului rutier.

Inceputul deplasarii de la marginea

dreapta sau stinga a carosabilului.

Pozitionarea corectd pe banda de

circulatie.

Respectarea  vitezei, intervalului,

distantei in functie de situatia rutiera.

Parasirea zonei de stationare: dupd

parcare, dupd o oprire in trafic; iesirea

de pe un teritoriu adiacent drumului.
Efectuarea manevrelor de ocolire,

depasire, preselectarea benzilor de

circulatie pentru schimbarea directiei

de mers, circulatia in  lungul

obstacolelor (de exemplu, vehiculelor
parcate).

Comportarea 1n cazul in care vehiculul

este depasit de alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la

dreapta, stanga si de intoarcere.
Circulatia pe  drumurile pentru

automobile sau drumuri  similare
acestora (dupa caz); utilizarea benzilor
de accelerare si decelerare.

Deplasarea pe drumuri: cu sens unic; cu

circulatia dublu sens; cu una sau mai

multe benzi de circulatie pe sens; cu
banda rezervata vehiculelor de ruti; in
curba sau curbe periculoase.

Deplasarea in intersectii: cu circulatia

dirijatd; cu circulatia nedirijata; de
semnificatie echivalenta si

neechivalentd; cu sens giratoriu cu
circulatia dirijatd si nedirijatd (avind
rondul cu prioritate si fara prioritate).

Deplasarea in rampa si pantd, oprirea §i

pornirea in rampa si panta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni,

trecerilor la nivel cu calea ferata

(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor de

ruta.

Luarea masurilor de precautie necesare
la coborarea din vehicul.

Inceputul deplasarii si circulatia in

trafic dens.

Circulatia in rampa si panta, cu oprirea
si Inceputul deplasarii.

Circulatie 1n curbe periculoase.
Trecerea pe langa statiile vehiculelor

de ruta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni.
Ocolirea si trecerea in sensuri opuse.
Exersarea metodelor de parcare.
Trecerea la nivel cu calea ferata.

intrare/iesire cu fata si
spatele, mersul cu spatele in
linie dreapta si pe traiectorie
serpuitoare;

activitati  de  explicare-
demonstrare-exersare:
inceputul deplasarii de la
marginea dreapta sau stangd a
carosabilului;
exercitii  de
corectd  pe
circulatie;
elaborarea unui plan de idei
privind respectarea vitezei,
intervalului,  distantei 1in
functie de situatia rutiera;
activitati  de  explicare-
efectuare a manevrelor de
ocolire, depasire,
preselectarea  benzilor de
circulatie pentru schimbarea
directiei de mers, circulatiei
de-a lungul obstacolelor (ex.
vehicule parcate);

exercitii de analizd a
comportamentului in cazul in
care vehiculul este depasit de
alte vehicule;

activitati  de  explicare-
efectuare a manevrelor de
virare la dreapta, stanga si de
intoarcere;

activitati de explicare-
utilizare in conducere a
benzilor de accelerare si de
decelerare;

activitati de exersare a
conducerii pe drumuri: cu
sens unic, cu circulatia dublu
sens, cu una sau mai multe
benzi de circulatie pe sens, cu
banda rezervatd vehiculelor
de ruta, in curba sau curbe
periculoase;

activititi de exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu
circulatie  nedirijatd, de
semnificatie echivalentd si
neechivalenta, cu sens
giratoriu cu circulatie dirijata
si nedirijata, (avand rondul cu
prioritate §i fara prioritate);
activitaiti de exersare a
conducerii 1n rampd/pantd,
oprirea si pornirea In rampa si
panta;
activitati  de

pozitionare
banda de

exersare a




Traversarea intersectiilor cu circulatia

dirijata si nedirijata.

Traversarea intersectiilor de sens

giratoriu cu circulatia dirijata, nedirijata

(cu rondul cu prioritate si fard
prioritate).

Determinarea distantei pana la un

vehicul ce se apropie.

Determinarea vitezei autovehiculului

care se apropie.

Preselectarea benzilor de circulatie in
conditiile traficului intens.

Alegerea si respectarea traiectoriei de
circulatie.

Alegerea regimului de viteza.
Planificarea si realizarea depasirilor.
Conducerea pe poduri, sub poduri, in

tunele si pasaje rutiere.

Noduri rutiere si traversarea acestora.
Prognozarea, descoperirea si evitarea
pericolelor din trafic.

conducerii  la  traversarea
trecerilor de pietoni,
trecerilor la nivel cu calea
ferata (dirijate si nedirijate),
trecerea pe langd statiile
vehiculelor de ruti;
conversatii despre masurile
de precautiec necesare la
coborarea din vehicul;
activitati  de  explicare-
demonstrare-exersare:
inceputul  deplasarii  pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

activitagi de exersare a
conducerii In rampé/panta,
oprirea si pornirea in rampa si
pantda pe  drumuri cu

intensitatea de  circulatie
sporita;

activitati de exersare a
conducerii in curbe

periculoase pe drumuri cu
intensitatea de  circulatie
sporita;

activitati de exersare a
conducerii  la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerea
pe langa statiile vehiculelor
de ruta, trecerea la nivel cu
calea feratd pe drumuri cu
intensitatea de  circulatie
sporita;

activitati de exersare a
ocolirilor si trecerii in sensuri

opuse pe drumuri cu
intensitatea de  circulatie
sporita,

activitati de exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijata, cu
circulatie  nedirijata, de
semnificatie echivalentd si
neechivalenta, cu sens
giratoriu cu circulatie dirijata
si nedirijatd pe drumuri cu
intensitatea de  circulatie
sporitd, (avand rondul cu
prioritate §i fara prioritate);
exercitii de explicare-
determinare a distantei pana
la un vehicul ce se apropie
din sens opus;

exercitii de explicare-
determinare a vitezei
autovehiculului  care  se
apropie din sens opus;
activitati de exersare a
preselectarii  benzilor  de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de  circulatie
sporita;




e de stabilire a legaturii intre
specificul conducerii auto
pe timp de noapte si/sau in
conditii de vizibilitate
redusa si fiabilitatea
conducatorului auto;

e de explorare a propriilor
insusiri psihofiziologice in
vederea formarii reactiilor
adecvate la factorii iritanti
ai  mediului 1n timpul
conducerii pe timp de
noapte si/sau in conditii de
vizibilitate redusa;

e de comprehensiune a
relatiei individualitate-
fiabilitate i siguranta
traficului rutier;

4. Deplasarea pe timp de noapte si/sau in
conditii de vizibilitate redusa.

Conducerea vehiculului pe timp de
noapte: pe drumuri neiluminate, cu
iluminare artificiala.

Conducerea vehiculului in conditii de
vizibilitate redusa: perioada amurgului,
zorilor, cetii, ninsorii, ploii.

Conducerea vehiculului in condiile
cand campul vizual este limitat de
parametrii geometrici ai drumului:
constructii ingineresti, plantatii verzi
adiacente sau alte vehicule.

exercitii de explicare-alegere-
respectare a traiectoriei de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de  circulatie
sporita;

exercitii de explicare-alegere
a regimului de vitezd pe
drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

exercitii de explicare-
planificare-realizare a
depasirilor pe drumuri cu
intensitatea de  circulatie
sporita;

activitati de exersare a
conducerii pe poduri, sub
poduri, in tunele si pasaje
rutiere;

activitati de explicare-
exersare: specificul
conducerii pe timp de noapte
pe drumuri neiluminate sau
cu iluminare artificiala i
particularitatile
psihofiziologice individuale
ale conducatorului auto;
activitati de exersare a
conducerii in conditii de
vizibilitate redusa:
pozitionarea corecta pe banda
de circulatie, specificul
manevrelor, respectarea
vitezei, intervalului, distantei,

depasirea, specificul
senzatiilor vizuale: campul
vizual, acuitatea vizuala,
iluziile vizuale;

elaborarea unui plan de idei
privind: pregatirea
profesionald in conducerea
auto: fiabilitatea

conducéatorului auto-siguranta
traficului rutier.

NOTA: examenul la instruirea practicd se va organiza in doui etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(Il), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corecta a regulilor de circulatie), de a
aprecia nivelului de dexteritate in diverse conditii de trafic care asigura securitatea circulatiei rutiere.

Etapa |

1. Controlul vizual a starii tehnice: rotilor (asamblarea si presiunea); sistemului de directie (jocul liber a volanului);
sistemei de frinare (ermicitatea si nivelul lichidului de franare); suspensiei (arcuri §i amortizoare); dispozitivelor de
iluminare §i semnalizare; a parbrizului si stergatoarelor de parbriz; centurile de sigurantd. Verificarea nivelului
uleiului in motor, lichidului de racire si de spalare a parbrizului. Citirea unei harti rutiere, planificarea traseului,
inclusiv cu utilizarea sistemelor de navigatie electronica (optional).
2. Pregétirea autovehicolului pina a porni in cursa: ajustarea banchetei, reglarea oglinzilor, verificarea inchiderii
usilor, cuplarea centurii de siguranta, fixarea autovehiculului cu frina de stationare, pozitia neutra a cutiei de viteze,

pornirea motorului.




3. Executarea manevrarilor in spatiul limitat. intoarcerea autovehiculului in sens opus, folosind mersul inainte si
mersul cu spatele.

4. Parcarea in sigurantd pentru incarcare-descarcare la o rampa/platforma de incércare sau la o instalatie similara.

5. Franarea corecta pentru oprire; efectuarea unei franari de urgenta in fata liniei ,,STOP”( optional).

Etapa 2

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic, iegirea de pe un teritoriu adiacent drumului;

2. Conducerea pe un drum drept, pe drum in curbe; trecerea in sensuri opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii
limitate;

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere;

4. Schimbarea directiei: viraje la stinga si la dreapta, preselectarea benzilor;

5. Intrarea si iesirea pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz) utilizarea benzii de
accelerare; utilizarea benzii de decelerare;

6. Depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia de-a lungul obstacolelor; comportarea in cazul in
care vehiculul este depasit de alte vehicule;

7. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; circulatia prin trecerile la nivel cu calea feratd, pe linga statiile
vehiculelor de ruta, trecerile pentru pietoni, urcarea in rampa si coborarea pantelor lungi.

8. Lluarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.

delaBDllaD

Subcompetente

Continuturi

Activitati
de predare-invditare-evaluare

de elaborare a propriului
model de pregitire,( axat
pe cunostinge si
deprinderi bine formate
in baza particularitatilor
psihologice individuale);
de comprehensiune a
necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a
autovehiculului;

de stabilire a legaturii
intre: deprinderile
corecte de conducere a
autovehiculului/
asigurarea propriei
integritatii corporale si a
celor din jur;

de memorare si
demonstrare a
elementelor  controlului
vizual a starii tehnice a
autovehiculului  Tnainte
de a incepe deplasarea;
de examinare §i apreciere
corecta a dispozitivelor

de comanda si
semnalizare a
vehiculului;

de stabilire a legaturii
intre: asezarea corectd la
volan, ajustarea corecta a
banchetei, pozitia
corecta, pozitionarea

1. Instruire initiala.

Controlul vizual al stdrii tehnice:
rotilor (asamblarea i presiunea);
sistemului de directie (jocul liber al
volanului);  sistemului de frinare
(ermeticitatea si nivelul lichidului de
frinare);  suspensiei  (arcurilor  si
amortizoarelor);  dispozitivelor  de
iluminare §i semnalizare; parbrizul si
stergatoarelor parbrizului; centurilor de
siguranta.

Pregatirea  autovehiculului  pentru
cursa: alimentarea cu combustibil;
asigurarea cu materiale de exploatare la
nivelul cerut (uleiul de motor, lichidul
de ricire si spélare a parbrizului); trusa
medicald; actele pe autovehicul, pe
bunurile  transportate si  actele
personale.

Examinarea dispozitivelor de comanda
si semnalizare a vehiculului, aparatelor
de masura si control.

Asezarea la volan si pregatirea locului
pentru deplasare, reglarea oglinzilor
retrovizoare.

Verificarea inchiderii usilor.
Pozitionarea mainilor pe volan si a
picioarelor pe pedale.

Citirea unei harti rutiere, planificarea
traseului, inclusiv  cu  folosirea
sistemelor de navigatie electronica
(optional).

Exersarea cu pedala de ambreiaj si
schimbarea treptelor de vitezd cu
motorul oprit.

exercitii de explicare si de
demonstrare a controlului vizual
a  starii  tehnice:  rotilor
(asamblarea  §i  presiunea),
sistemului de directie (jocul
liber a volanului), sistemului de
franare (ermicitatea si nivelul
lichidului de franare), suspensiei
(arcuri si amortizoare),
dispozitivelor de iluminare si
semnaglizare, parbrizului  si
stergatoarelor de parbriz,

conversatii despre pregitirea
autovehiculului inainte de a
incepe deplasarea: alimentarea
cu combustibil, asigurarea cu
materiale de exploatare (uleiul,
lichidul de racire, lichidul de
spalare a parbrizului), trusa

medicala, actele
autovehiculului, actele
personale; actele pentru

bunurile transportate;

exercitii de demonstrare si
examinare a dispozitivelor de
comanda si semnalizare,
aparatelor de masura si control;
exercitii de demonstrare-
indeplinire: asezarea la volan,
ajustarea  banchetei, pozitia
corectd, reglarea oglinzilor,
pozitionarea mainilor pe volan
si a picioarelor pe pedale;
activitdti de  demonstrare-




corecta a mainilor pe
volan, a picioarelor pe
pedale — elemente a
conducerii in sigurantd a
autovehiculului;

de indeplinire corectd a
pornirii si opririi
motorului; a  cuplarii
treptelor de vitezda, in
ordine  crescanda  si
descrescanda; de

actionare  corecta a
volanului; de actionare
corecta a franarii; a

opririi; a mersului inapoi;
a Intoarcerii;

de indeplinire corectd si
consecutiva a demararii,
accelerarii, miscarii,
franarii, opririi;

de formare a deprinderii
de conducere in spatiu
limitat: intrare,
intoarcere, iesire;

de formare a deprinderii
de deplasare pe
traiectorie serpuitoare;

de formare a deprinderii
de intrarea si iesirea din
garag cu fafa, cu spatele
cu virare la stdnga sau la
dreapta.

de formare a deprinderii
de parcare a vehiculului
si de parasire a spatiului
de parcare;

de formare a deprinderii
de  pornire/oprire  in
rampd §i pantd cu sau
fara utilizarea franei de
stationare;

de formare a deprinderii
de deplasare cu spatele in
rampa §i panta;

de formare a
deprinderilor corecte,
consecutive, complexe
de conducere: in spatiu
limitat,  deplasarea 1in

Pornirea si oprirea motorului.

Pornirea motorului §i  aprecierea
functiondrii lui conform aparatelor de
masura si control.

Inceputul deplasarii, deplasarea
rectilinie, actiunile mdinilor si a
picioarelor in  timpul deplasarii
rectilinii sau pe ruta de centura,

schimbarea treptelor in cutia de viteze.

Franarea pentru oprirea vehiculului.

Oprirea autovehiculului.

Exersarea in conducerea
autovehiculului: a demararii,
accelerarii, miscarii, frindrii si oprirei.

Deplasarea cu schimbarea treptelor de

vitezA in  ordine crescandd i
descrescinda.
Actionarea  volanului 1n  viraje,

deplasarea cu spatele si intoarcerea in
SENS opus.

Mersul cu spatele in linie dreapta cu
diverse moduri de a monitoriza
drumul.

Mersul 1napoi cu viraj la stinga si la
dreapta.

2. Conducerea autovehiculului in
spatiu limitat.

Intoarcerea vehiculului in sens opus, in
spatiul limitat, folosind mersul cu fata
si spatele.

Deplasarea pe traiectorie serpuitoare.
Intrarea si iesirea din garaj cu fata sau
spatele, cu virare la stinga sau la

dreapta.

Parcarea vehiculului si parasirea
spatiului de parcare.

Parcarea in siguranta pentru

imbarcare/debarcare a pasagerilor la o
stagie de oprire similara.

Formarea si dezvoltarea deprinderilor
de efectuare a diferitor metode de
pornire si frinare.

Pornirea §i oprirea in rampa si pantd cu
sau fard utilizarea franei de stationare.
Deplasarea cu fata si spatele in rampa
si panta.

Pornirea si oprirea la linia ,,STOP”.
Deplasarea cu spatele intre limitatoare.

exersare cu pedala de ambreiaj
si schimbarea treptelor de viteza
cu motorul oprit;

exercitii de pornire §i oprire a
motorului;

exercitii de relationare  si
apreciere: pornirea motorului si
functionarea lui conform
aparatelor de masura si control;
activitdti de  demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,
coordanarea actiunilor mainilor
si  picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii sau pe linie
de centurd, schimbarea treptelor
de viteza, franarea pentru
oprirea vehiculului, oprirea,
activitdti de  exersare: a
demararii, accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza in
ordine crescanda si
descrescanda, actionarea
volanului 1n viraje, deplasarea
cu spatele si intoarcerea in sens
opus, mersul cu spatele in linie
dreaptd i modurile de
monitorizare a drumului, mersul
inapoi cu viraj la stanga sa la
dreapta;

activitati de explicare-
demonstrare-exersare: manevre
de intrare, intoarcere si iesire
din spatiul limitat;

activitati de explicare-
demonstrare-exersare:
deplasarea pe traiectorie
serpuitoare;

activitati de explicare-
demonstrare-exersare: intrarea

si iegirea din garag cu fata sau
cu spatele cu virare la stanga
sau la dreapta;

exercitii de parcare a

vehiculului;
activitati de explicare-
demonstrare-exersare: pornirea

si oprirea in rampa si pantd fara
utilizarea franei de stationare;
activitati de explicare-
demonstrare-exersare: pornirea
si oprirea in rampa si pantd cu
utilizarea franei de stationare;
activitati de explicare-
demonstrare-exersare:
deplasarea cu spatele in rampa
si panta;

activitati de
demonstrare-exersare:

explicare-




rampd, In pantd, oprirea
si pornirea in rampa
utilizdnd frana de
stationare,  intoarcerea
vehiculului 1n  spatiul
limitat, folosind mersul
cu fata si cu spatele,
parcarea §i  parasirea
spatiului de  parcare
pentru
imbarcare/debarcare  a
pasagerilor la o stagie de
oprire similara;
executdnd manevra de
intrare/iesire cu fata si
spatele, mersul cu spatele
printre limitatoare;

de formare a deprinderii
de conducere in siguranta
in conditii reale de trafic
cu intensitate de
circulatie redusa:
inceputul deplasarii de la
marginea carosabilului;
de pozitionare corecta pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,
intervalului, distantei in
functie de situatia rutiera;
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare a deprinderii
de conducere in siguranta
in conditii reale de trafic

cu intensitate de
circulatie sporita:
inceputul deplasarii;

deplasarea in rampa si
panti, oprirea si pornirea
in rampa si pantd;
deplasarea 1n  curbe
periculoase; traversarea
trecerilor de pietoni,
trecerea pe langa statiile
vehiculelor de  ruta,
trecerea la nivel cu calea
ferata; ocolirea si
trecerea In sensuri opuse;
deplasarea in intersectii
cu circulatie dirijata, cu
circulatie nedirijatd, de
semnificatie echivalenta
si neechivalentd, cu sens
giratoriu cu circulatie
dirijata si nedirijata; etc.

3. Conducerea autovehiculului in
conditii reale a traficului rutier.

inceputul deplasirii de la marginea
dreapta sau stanga a carosabilului.
Pozitionarea corectda pe banda de
circulatie.

Respectarea vitezei, intervalului si
distantei in functie de situatia rutiera.
Pérasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupd o oprire in trafic; iesirea
de pe un teritoriu adiacent drumului.
Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectarea benzilor de
circulatie pentru schimbarea directiei
de mers, circulatia in  lungul
obstacolelor (de exemplu, vehiculelor
parcate).

Comportarea in cazul in care vehiculul
este depasit de alte vehicule.

Efectuarea manevrelor de virare la
dreapta, stanga si de Intoarcere.
Circulatia pe drumurile pentru
automobile sau drumuri  similare
acestora (dupd caz); utilizarea benzilor
de accelerare si decelerare.

Deplasarea pe drumuri: cu sens unic;
cu circulatia dublu sens; cu una sau
mai multe benzi de circulatie pe sens;
cu banda rezervata vehiculelor de ruta;
in curba sau curbe periculoase.
Deplasarea in intersectii: cu circulatia
dirijatd; cu circulatia nedirijata; de
semnificatie echivalenta si
neechivalentd; cu sens giratoriu cu
circulatia dirijatd si nedirijata (avind
rondul cu prioritate si fara prioritate).
Deplasarea in rampa si pantd, oprirea
si pornirea In rampa si panta.
Traversarea trecerilor pentru pietoni,
trecerilor la nivel cu calea ferata
(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor
de ruta.

Luarea masurilor de precautie necesare
la coborarea din vehicul.

deplasarea cu spatele printre
limitatoare;

activitdti de indeplinire a
exercitiilor de conducere 1in
ansamblu: 1n spatiu limitat,
deplasarea in rampa, In panta,
oprirea §i pornirea in rampa
utilizdnd frana de stationare,
intoarcerea  vehiculului  1n
spatiul limitat, folosind mersul
cu fata si cu spatele, parcarea
pentru Tmbarcare/debarcare a
pasagerilor la o stagie de oprire
similara;

activitati de explicare-
demonstrare-exersare: inceputul
deplasarii  de la marginea
dreapta sau stanga a
carosabilului;

exercitii de pozitionare corecta
pe banda de circulatie;
elaborarea unui plan de idei
privind  respectarea  vitezei,
intervalului, distantei in functie
de situatia rutiera;

aplicarea ideilor privind
respectarea vitezei, intervalului,
distantei 1n condiile reale de
trafic;

activitati de explicare-efectuare
a manevrelor de ocolire,
depasire, preselectarea benzilor
de circulatie pentru schimbarea
directiei de mers, circulatiei de-
a lungul obstacolelor (ex.
vehicule parcate);

exercitii de analiza a
comportamentului in cazul in
care vehiculul este depasit de
alte vehicule;

activitati de explicare-exersare a
manevrelor de virare la dreapta,
stdnga si de intoarcere;

activitati de explicare-utilizare
in conducere a benzilor de
accelerare si de decelerare;
activititi de  exersare a
conducerii pe drumuri: cu sens
unic, cu circulatia dublu sens,
CuU una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens, cu banda
rezervata vehiculelor de ruta, in
curba sau curbe periculoase;
activititi de exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijatd, cu circulatie
nedirijatd, de  semnificatie




Inceputul deplasarii si circulatia in

trafic dens.

Circulatia in rampa si pantd, cu opriri
si porniri.

Circulatia in curbe periculoase.
Trecerea pe langa statiile vehiculelor
de ruta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni.
Ocolirea i trecerea in sensuri opuse.
Exersarea metodelor de parcare.
Trecerea la nivel cu calea ferata.
Traversarea intersectiilor cu circulatia
dirijata si nedirijata.

Traversarea intersectiilor cu sens

giratoriu  cu  circulatia  dirijata,

nedirijatd (cu rondul cu prioritate si
fara prioritate).

Determinarea distantei pana la un

vehicul ce se apropie.

Determinarea vitezei autovehiculului
care se apropie.

Preselectarea benzilor de circulatie in
conditiile traficului intens.

Alegerea si respectarea traiectoriei de
circulatie.

Alegerea regimului de viteza.
Planificarea si realizarea depasirilor.
Conducerea pe poduri, sub poduri, in

tunele si pasaje rutiere.

Noduri rutiere si traversarea acestora.
Prognozarea, descoperirea si evitarea
pericolelor din trafic.

echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijata si nedirijata;

activitati de  exersare a
conducerii In  rampa/panta,
oprirea si pornirea in rampa si
panta;

activitdti de  exersare  a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerilor
la nivel cu calea ferata (dirijate
si nedirijate), trecerea pe langa
statiile vehiculelor de rutd;
conversatii despre masurile de
precautie necesare la coborarea
din vehicul;

activitati de explicare-
demonstrare-exersare: inceputul
deplasarii  pe drumuri cu
intensitatea de circulatie sporita;
activitati de  exersare a
conducerii In  rampa/panta,
oprirea si pornirea in rampa si
pantd pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in curbe periculoase
pe drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

activitati de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerea pe
langa statiile vehiculelor de
rutd, trecerea la nivel cu calea
feratd pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;

activitati de  exersare a
ocolirilor si trecerii in sensuri
opuse pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijatd, cu circulatie
nedirijatd, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijata si nedirijatd pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

exercitii de explicare-
determinare a distantei pana la
un vehicul ce se apropie din
SENs opus;

exercitii de explicare-
determinare a vitezei
autovehiculului care se apropie
din sens opus;
activitati  de
preselectarii benzilor de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de circulatie sporita;
exercitii de explicare-alegere-

exersare a




respectare a traiectoriei de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de circulatie sporita;
e cxercitii de explicare-alegere a
regimului de viteza pe drumuri
cu intensitatea de circulatie

sporita;
e  exercitii de explicare-
planificare-realizare a

depésirilor pe drumuri cu
intensitatea de circulatie sporita;

e activitifi de  exersare a
conducerii  pe poduri, sub
poduri, in tunele si pasaje
rutiere;

NOTA: examenul la instruirea practici se va organiza in doui etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(II), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corectd a regulilor de circulatie), de a
aprecia nivelului de dexteritate in diverse conditii de trafic care asigura securitatea rutiera.

Etapa |

1. Controlul vizual al starii tehnice: rotilor (asamblarea si presiunea); sistemei de directie (jocul liber a volanului);
sistemei de frinare (ermeticitatea si nivelul lichidului de franare); suspensiei (arcuri si amortizoare); dispozitivelor
de iluminare si semnalizare; a parbrizului si stergatoarelor de parbriz; centurile de siguranta. Verificarea nivelului
uleiului In motor, lichidului de racire si de spalare a parbrizului. Citirea unei harti rutiere, planificarea traseului,
inclusiv cu folosirea sistemelor de navigatie electronica (optional). Luarea masurilor speciale privind siguranta
vehiculului: verificarea caroseriei, a usilor de serviciu, a iesirilor de urgentd, a echipamentului de prim ajutor, a
stingatoarelor de incendiu si a altor echipamente de siguranta

2. Pregitirea autovehiculului pina la pornire

3. Executarea manevrarilor in spatiul limitat.

4. Parcarea pentru a permite cdlatorilor accesul n autobuz sau coborirea din autobuz in siguranta.

5. Franarea corecta pentru oprire.

Etapa 2

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire 1n trafic, iesirea de pe un teritoriu adiacent drumului;

2. Conducerea pe un drum drept, pe drum 1n curbe; trecerea in sensuri opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii
restranse;

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere; schimbarea directiei: viraje la stanga si la
dreapta, preselectarea benzilor;

4. Intrarea si iegirea pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz); utilizarea benzii de
accelerare; utilizarea benzii de decelerare;

5. Depagirea altor vehicule (in cazul 1n care este posibil); circulatia pe lingd obstacole; comportarea in cazul in care
vehiculul este depasit de alte vehicule;

6. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; circulatia prin trecerile la nivel cu calea ferata; pe linga statiile
vehiculelor de rutd, trecerile pentru pietoni, urcarea in rampa/coborarea pantelor lungi.

7. Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.
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pentru a evita erorile in
conducerea
autovehiculului;

de  comprehensiune a

necesitatii formarii
deprinderilor corecte de
conducere a

autovehiculului;

de stabilire a legaturii intre:
deprinderile  corecte de
conducere a
autovehiculului/ asigurarea
propriei integritatii
corporale si a celor din jur;
de memorare si
demonstrare a elementelor
controlului vizual a starii
tehnice a autovehiculului
inainte de a incepe
deplasarea;

de stabilire a legdturii intre:
asezarea corectd la volan,
ajustarea corecta a
banchetei, pozitia corecta,
pozitionarea  corectd a
mainilor pe volan, a
picioarelor pe pedale,
cuplarea sigura a
autotrenului — elemente a
conducerii in sigurantid a
autovehiculului;

de 1indeplinire corectd a
pornirii §i opririi motorului;
a  cuplarii treptelor de
viteza, in ordine crescanda
si  descrescanda; de
actionare corecta a
volanului; de actionare
corecta a frandrii; a opririi;
a mersului napoi; a
Intoarcerii; a
incarcarii/descarcarii
marfurilor;

de indeplinire corectd si
consecutiva a conducerii in
dependenta de situatia
rutiera;

iluminare si semnalizare; parbrizului
si  stergitoarelor de  parbriz;
centurilor de siguranta.

Pregatirea autovehiculului  pentru
cursa: alimentarea cu combustibil;
asigurarea cu materiale de exploatare
la nivelul cerut (uleiul de motor,
lichidul de racire si de spalare a
parbrizului); trusa medicald; actele
pentru autovehicul, pentru bunurile
transportate si acele personale.
Verificarea presiunii  aerului, a
rezervoarelor de aer i a suspensiilor.
Verificarea ~ mecanismului de
cuplare a conexiunilor sistemului de
frinare si ale circuitelor electrice.
Executarea lucrarilor de
cuplare/decuplare a autotrenului.
Verificarea elementelor de siguranta
legate de incarcarea vehiculului:
caroseria, 1invelisul, usile pentru
marfd, mecanismul de incarcare (in
cazul in care este disponibil),
incuierea  cabinei, modul de
Incarcare, fixarea incarcaturii.
Asezarea la volan si pregatirea
locului pentru deplasare, reglarea
oglinzilor.

Verificarea inchiderii usilor.
Pozitionarea mainilor pe volan si a
picioarelor pe pedale.

Citirea unei harti rutiere, planificarea
traseului, inclusiv cu folosirea
sistemelor de navigatie electronica
(optional).

Controlul si punerea in functie a
tahografului (optional).

Pornirea motorului s§i aprecierea
functiondrii lui conform aparatelor
de masura si control.

Inceputul  deplasirii, deplasarea
rectilinie, actiunile miinilor si a
picioarelor 1n timpul deplasarii
rectilinii sau pe ruta de centurd,
schimbarea treptelor de viteze.
Fréanarea pentru oprirea vehiculului.
Oprirea autovehiculului.

Exersarea actiunilor in conducerea
autovehiculului: demararea,
accelerarea, deplasarea, frinarea si
oprirea.

Deplasarea cu schimbarea treptelor
de vitezd 1n ordine crescanda si
descrescinda.

Actionarea volanului 1n viraje,
deplasarea cu spatele si intoarcerea
in sens opus.

Circulatia cu spatele in linie dreapta
cu diverse moduri de a monitoriza
drumul.

Deplasarea cu spatele cu viraj la
stdnga si la dreapta.

sistemului de frinare
(ermeticitatea si nivelul
lichidului de franare);
suspensiei (arcuri si

amortizoare); dispozitivelor de
iluminare si semnalizare;
parbrizului si stergatoarelor de
parbriz; centurilor de siguranta.;
deducerea concluziilor;
conversatii despre pregatirea
autovehiculului  pentru cursa:
alimentarea cu combustibil;
asigurarea cu materialele de
exploatare la nivelul cerut
(uleiul de motor, lichidul de
ricire §i de spalare a
parbrizului); trusa medical3;
actele  pentru  autovehicul,
pentru bunurile transportate si
actele personale;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare
a verificarii presiunii aerului, a
rezervoarelor de aer si a

suspensiilor; deducerea
concluziilor;
activitati de

explicare/demonstrare/exersare
a verificarii mecanismului de
cuplare a conexiunilor
sistemului de frinare si ale
circuitelor electrice; concluzii;
exersarea cuplarii/decuplarii a
autotrenului;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare
a verificarii elementelor de
sigurantd legate de incércarea
vehiculului: caroseria, invelisul,
usile pentru marfa, mecanismul
de incarcare (in cazul in care
este  disponibil),  incuierea
cabinei, modul de incarcare,
fixarea Incarcaturii; concluzii;
activitati de
explicare/demonstrare/exersare
a verificarii caroseriei, a usilor
de serviciu, a iesirilor de
urgentd, a echipamentului de
prim-ajutor, a stingdtoarelor de
incendiu si a altor echipamente
de siguranta; concluzii;

exersare consecutivd: agezarea
la volan; reglarea oglinzilor;
verificarea inchiderii  usilor;
pozitionarea corectd a mainilor
pe volan si a picioarelor pe
pedale; citirea unei harti rutiere;
planificarea traseului;

activitdti de  demonstrare-
exersare: inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie,




de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie redusa: inceputul
deplasdrii de la marginea
carosabilului; de

pozitionare  corectd  pe
banda de circulatie; de
respectarea vitezei,
intervalului, distantei 1in

functie de situatia rutiera,
de efectuare a diferitor
manevre; etc.

de formare a deprinderii de
conducere in conditii reale
de trafic cu intensitate de
circulatie sporita: inceputul
deplasarii; deplasarea 1in
rampa §i pantd, oprirea si
pornirea in rampa §i panta;

deplasarea in curbe
periculoase; traversarea
trecerilor de pietoni,

trecerea pe langa statiile
vehiculelor de ruta, trecerea
la nivel cu calea ferata;
ocolirca i trecerea in
sensuri opuse; deplasarea
in intersectii cu circulatie

dirijata, cu circulatie
nedirijatd, de semnificatie
echivalenta si

neechivalentd, cu sens

Deplasarea  cu  spatele  intre

limitatoare.

Parcarea vehiculului cu fata si
spatele si parasirea spatiului de
parcare.

Parcarea in sigurantd  pentru
incércare/descarcare la 0

rampd/platformd de incarcare sau la
o instalatie similara.
Exersarea  diferitor
pornire si frinare.
Pornirea si oprirea in rampa si panta
cu sau fard utilizarea franei de
stationare.

Franarea pentru oprirea vehiculului.
Mersul cu spatele in lungul unei
traiectorii curbilinii.

Cuplarea  si  decuplarea  sau
decuplarea §i  recuplarea  unei
remorci de autovehicul care se
efectueaza prin plasarea vehiculului
tractor lingd remorca in linii diferite .
Intoarcerea vehiculului in sens opus
in spatiul limitat, folosind mersul cu
fata si spatele.

metode de

2. Conducerea autovehiculului in
conditii reale a traficului rutier.

Inceputul deplasirii de la marginea
dreapta sau stanga a carosabilului.
Pozitionarea corectd pe banda de
circulatie.

Respectarea vitezei, intervalului,
distantei 1n functie de situatia rutiera.
Parasirea zonei de stationare: dupa
parcare, dupd o oprire in trafic;
iesirea de pe un teritoriu adiacent
drumului.

Efectuarea manevrelor de ocolire,
depasire, preselectarea benzilor de
circulatie pentru schimbarea directiei
de mers, circulatia in lungul
obstacolelor (de exemplu,
vehiculelor parcate).

Comportarea in
vehiculul este
vehicule.
Efectuarea manevrelor de virare la
dreapta, stanga si de Intoarcere.

cazul in care
depasit de alte

Circulatia pe drumurile pentru
automobile sau drumuri similare
acestora (dupa caz); utilizarea

benzilor de accelerare si decelerare.
Deplasarea pe drumuri: cu sens
unic; cu circulatia dublu sens; cu una
sau mai multe benzi de circulatie pe
sens; cu banda rezervata vehiculelor
de rutd; in curbd sau curbe
periculoase.

Deplasarea In  intersectii:  cu

coordanarea actiunilor mainilor
si  picioarelor in  timpul
deplasarii rectilinii sau pe linie
de centurd, schimbarea treptelor
de viteza, deplasarea in rampa si
pantd cu sau fard utilizarea

franei de stationare, franarea
pentru  oprirea  vehiculului,
oprirea,

activitdti de  exersare: a
demararii, accelerarii, miscarii,
franarii, opririi, deplasarea cu
schimbarea treptelor de viteza in
ordine crescanda si
descrescanda, actionarea
volanului 1n viraje, deplasarea
cu spatele si intoarcerea in sens
opus, mersul cu spatele in linie
dreaptd i modurile de
monitorizare a drumului, mersul
inapoi cu viraj la stinga sa la
dreapta, mersul inapoi Iintre
limitatoare;

exersarea parcarii in sigurantd
pentru incarcare/descarcare a
marfurilor la o rampa/platforma
de incarcare sau la o instalatie
similara;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare:
inceputul deplasirii de la
marginea dreaptd sau stinga a
carosabilului;

exercitii de pozitionare corecta
pe banda de circulatie;
elaborarea unui plan de idei
privind  respectarea  vitezei,
intervalului, distantei in functie
de situatia rutiera;

activitati de
explicare/indeplinire a
manevrelor de ocolire, depasire,
preselectarea benzilor  de
circulatie pentru schimbarea
directiei de mers, circulatiei de-

a lungul obstacolelor (ex.
vehicule parcate);
exercitii de analiza a

comportamentului in cazul in
care vehiculul este depasit de
alte vehicule;

activitati de
explicare/indeplinire a
manevrelor de virare la dreapta,
stanga si de intoarcere;

activitati de explicare-utilizare
in conducere a benzilor de
accelerare si de decelerare;
activitdti de  exersare a




giratoriu  cu  circulatie
dirijata si nedirijata; etc.

de formare/dezvoltare a
capacitatii. de a simti
gabaritele autovehiculului,
spatiului de manevrare,
viteza de deplasare, timpul
necesar pentru efectuarea
manevrelor;

circulatia dirijatd; cu circulatia
nedirijata; de semnificatie
echivalenta si neechivalentd; cu sens
giratoriu cu circulatia dirijatd si
nedirijatd (avind rondul cu prioritate
si fara prioritate).

Deplasarea in rampa si panta, oprirea
si pornirea In rampa si panta.
Traversarea trecerilor pentru pietoni,
trecerilor la nivel cu calea ferata
(dirijate si nedirijate).

Trecerea pe langa statiile vehiculelor
de ruta.

Luarea masurilor de precautie
necesare la coborirea din vehicul.
Inceputul deplasarii si circulatia in
trafic dens.

Circulatie in rampa si panta, cu opriri
si porniri.

Circulatie 1n curbe periculoase.
Trecerea  pe langa statiile
vehiculelor de ruta.

Traversarea trecerilor pentru pietoni.
Ocolirea si trecerea in sensuri opuse.
Exersarea metodelor de parcare.
Trecerea la nivel cu calea ferata.
Traversarea intersectiilor cu
circulatia dirijata si nedirijata.
Traversarea intersectiilor cu sens
giratoriu cu circulatia  dirijata,
nedirijatd (cu rondul cu prioritate si
fara prioritate).

Determinarea distantei pand la un
vehicul ce se apropie.

Determinarea vitezei autovehiculului
care se apropie.

Preselectarea benzilor de circulatie
in conditiile traficului intens.
Alegerea si respectarea traiectoriei
de circulatie.

Alegerea regimului de viteza.
Planificarea si realizarea depasirilor.
Conducerea pe poduri, sub poduri, in
tunele si pasaje rutiere.
Noduri  rutiere  si
acestora.

Prognozarea, descoperirea si evitarea
pericolelor din trafic.

traversarea

conducerii pe drumuri: cu sens
unic, cu circulatia dublu sens,
Cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens, cu banda
rezervata vehiculelor de ruta, in
curbd sau curbe periculoase;
activitati de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijatd, cu circulatie
nedirijatd, de  semnificatie
echivalentd si neechivalentd, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijatd i nedirijata, (avand
rondul cu prioritate si fara
prioritate);

activitati de  exersare a
conducerii In  rampa/panta,
oprirea si pornirea in rampa si
panta;

activitditi de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerilor
la nivel cu calea ferata (dirijate
si nedirijate), trecerea pe langa
statiile vehiculelor de rutd;
conversatii despre masurile de
precautie necesare la coborarea
din vehicul;

activitati de
explicare/demonstrare/exersare:
inceputul deplasarii pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

activitati de  exersare a
conducerii In  rampa/panta,
oprirea si pornirea in rampa si
panta pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in curbe periculoase
pe drumuri cu intensitatea de
circulatie sporita;

activitdti de  exersare a
conducerii la  traversarea
trecerilor de pietoni, trecerea pe
langd statiile vehiculelor de
rutd, trecerea la nivel cu calea
ferata pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;

activitdti de  exersare  a
ocolirilor si trecerii in sensuri
opuse pe drumuri cu intensitatea
de circulatie sporita;

activitati de  exersare a
conducerii in intersectii: cu
circulatie dirijatd, cu circulatie
nedirijatd, de  semnificatie
echivalenta si neechivalenta, cu
sens giratoriu cu circulatie
dirijatd si nedirijatd pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporitd, (avand rondul cu




prioritate si fara prioritate);

e  exercitil de
explicare/determinare a distantei
pana la un vehicul ce se apropie
din sens opus;

e  exercitii de
explicare/determinare a vitezei
autovehiculului care se apropie
din sens opus;

e activitifi de  exersare a
preselectarii benzilor de
circulatie pe drumuri cu
intensitatea de circulatie sporita;

e  exercitii de
explicare/alegere/respectare  a
traiectoriei de circulatie pe
drumuri  cu intensitatea de
circulatie sporita;

e cxercitii de explicare/alegere a
regimului de vitezd pe drumuri
cu intensitatea de circulatie
sporita;

e  exercitil de
explicare/planificare/realizare a
depasirilor pe drumuri cu
intensitatea de circulatie sporita;

e activitafi de  exersare a
conducerii  pe poduri, sub
poduri, in tunele si pasaje
rutiere;

NOTA: examenul la instruirea practici se va organiza in doui etape: pe terenul de instruire (I), si in conditii reale de
trafic(II), cu scopul de a determina nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corectd a regulilor de circulatie), de a
aprecia nivelului de dexteritate in diverse conditii de trafic care asigura securitatea circulatiei rutiere.

Etapa |

1. Controlul vizual a starii tehnice: rotilor (asamblarea si presiunea); sistemului de directie (jocul liber a volanului);
sistemului de frinare (ermeticitatea sistemului, nivelul lichidului de frinare, presiunea aerului); suspensiei (arcurilor
si amortizoarelor); dispozitivelor de iluminare si semnalizare; parbrizului si stergatoarelor de parbriz; centurilor de
siguranta. Verificarea nivelului uleiului in motor, lichidului de racire si de spalare a parbrizului. Citirea unei harti
rutiere, planificarea traseului, inclusiv cu folosirea sistemelor de navigatie electronica (optional). Controlul si
punerea in functie a tahografului (optional).

2. Pregitirea autovehiculului pentru pornire. Verificarea mecanismului de cuplare a conexiunilor sistemului de
frinare si ale circuitelor electrice. Verificarea elementelor de sigurantd legate de incarcarea vehiculului: caroseria,
invelisul, usile pentru marfa, mecanismul de incarcare (in cazul in care este disponibil), incuierea cabinei, modul de
incdrcare, fixarea incarcaturii (doar pentru categoria BE; C1E/CE). Verificarea caroseriei, a usilor de serviciu, a
iesirilor de urgenta, a echipamentului de prim-ajutor, a stingatoarelor de incendiu si a altor echipamente de siguranta
(doar pentru categoria D1E).

3. Executarea manevrarilor in spatiu limitat.

4. Parcarea in sigurantd pentru incarcare/descéarcare la o rampa/platforma de incarcare sau la o instalatie similara
(doar pentru categoria BE; C1E/CE). Oprirea autobuzului in statia improvizata pentru imbarcarea sau debarcarea
célatorilor in siguranta (doar pentru categoria D1E).

Etapa 2

1. Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic, iegirea de pe un teritoriu adiacent drumului.

2. Conducerea pe un drum drept, pe drum in curbe; trecerea in sensuri opuse cu alte vehicule, inclusiv in spatii
restranse.

3. Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere.




4. Schimbarea directiei: viraje la stinga si la dreapta, preselectarea benzilor.

5. Intrarea si iesirea pe drumurile pentru automobile sau drumuri similare acestora (dupa caz); utilizarea benzii de
accelerare; utilizarea benzii de decelerare.

6. Depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia pe linga obstacole; comportarea in cazul in care
vehiculul este depasit de alte vehicule.

7. Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; circulatia prin trecerile la nivel cu calea ferata; pe lingd statiile
vehiculelor de rutd, trecerile pentru pietoni, urcarea in rampa/coborarea pantelor lungi.

8. Lluarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.



V. Sugestii metodologice

Grupele pot fi formate din rindul persoanelor de diferite virste, insa se admit la instruire
persoanele ce au atins varsta minima , dupa cum urmeaza:

subcategoriile ,,AM”, ,,A1”, ,,B1” - 15,5 ani;

categoria / subcategoria ,,A2”, ,,B”, ,,BC1” - 17,5 ani;

categoria / subcategoria ,,C1E”, ,,BE” - 18 ani;

categoria ,,A” - 20 de ani cu conditia ca persoana are doi ani de practica in

conducereamotocicletei din subcategoria A2;

categoriile ,,C”, ,,D1” - 20,5 ani;

categoriile ,,CE”, ,,D1E” - 21 ani;

categoriile ,,D”, ,,A” - 23,5 ani.

Durata minima a studiilor este stabilitd Tn functie de categoria, subcategoria solicitata,
dupa cum urmeaza:

a) instruirea initiald a conducatorilor de autovehicule:
pentru categoria/subcategoria ,,A” — 2,5 luni;
pentru categoria/subcategoria ,,B” — 3,0 luni;
pentru categoria/subcategoria ,,BC” — 3,5 luni.

b) formarea continud a conducatorilor de autovehicule:
pentru categoria/subcategoria ,,A” — 1 luna;
pentru categoria/subcategoria ,,C” — 2,5 luni;
pentru categoria/subcategoria ,,D” — 2 luni;
pentru categoria/subcategoria ,,E” — 1 luna.

Admiterea conducatorilor auto la formare continua poate fi realizata strict dupa cum urmeaza:

a) pentru instruire in scopul obtinerii permisului de conducere din categoriile/subcategoriile
C1, C, D1 persoana, inainte de inscriere trebuie sa detina permis de categoria B;

b) pentru instruire in scopul obtinerii permisului de conducere a autovehiculelor de
categoria D persoana, inainte de inscriere, trebuie sa detina permis de categoria D1 sau
C;

C) pentru instruire Tn scopul obtinerii permisului de conducere a autovehiculelor din

categoria/subcategoria BE, C1E, CE, D1E persoana inainte de inscriere trebuie sa detind
permis de categoria corespunzatoare B, C1, C, D1.

In cazul de formare continui a conducitorilor de autovehicule in cadrul categoriei lectiile
teoretice si de instruire practica se efectuiaza in mod individual. Prin ordinul directorului unitatii
scolare, se desemneaza profesorul responsabil pentru organizarea si desfasurarea lectiilor
individuale. La Directia de inmatriculare a transportului si calificarea conducatorilor auto se
inregistreaza lista comuna cu informatii despre candidatii in conducatorii auto care promoveaza
formarea la diferite categorii - A2/A; B; C; D; CE;

Pentru persoanele cu dizabilitati ale aparatului locomotor, pentru a conduce vehicule
acestea urmeaza sa fie reutilate si adaptate la handicapul lor, vor urma un curs teoretic, prevazut
de categoria ,,B”. Instruirea in conducere o vor efectua cu autovehiculul ce il au in posesie,
reutilat si adaptat la handicapul lor, fiind instruiti de un instructor cu experienta in domeniu.

Predarea modulele tematice cu acelasi numar de ore si continuturi identice se permite in
torent (in citeva grupe) din rindul cursantilor inscrigi la una sau doua categorii concomitent
(subcategorii) ,,A” si,,B”; sau ,,B” si,,BC”, ,,C(C1)” s1,,D(D1)”.



Calitatea procesului educational este conditionatd de stilul de predare care depinde de
strategia didactica utilizata de profesor. Strategia didacticd presupune imbinarea formelor de
organizare, a metodelor si mijloacelor de predare si a activitatilor de invatare in cadrul
demersului didactic.

Cerinte metodologice:

- strategiile didactice aplicate trebuie sa derive din specificul componentelor competentei —
cunostinte, capacitati, atitudini, formand si dezvoltand trasaturi caracteriale si comportamentale;
- metodele de predare — invdtare sa fie utilizate adecvat pentru a mentine cursantul intr-0
situatie favorabila invatarii, ca rezultat al unui efort personal liber consimtit si responsabil
asumat;

- metodele se vor alterna, luindu-se in consideratic conditiile de invatare, particularitatile
individuale si experientele cursantilor, conceptul metodologic va decurge din competenta
profesionala si culturald generald a cdrului didactic;

- strategiile didactice vor fi centrate pe modelul comunicativ al predarii, adaptat la specificul
disciplinei.

Sunt recomandate urmatoarele metode:

e expunerea ca metodd complexd de comunicare sistematicd a cunostintelor (povestire,
descriere, explicatie);

e conversatia ca metodda care vehiculeaza cunostintele prin intermediul dialogului
(intrebari-raspunsuri), al discutiilor colective sau dezbaterilor

e asaltul de idei (brainstorming-ul) ca o modalitate de elaborare in cadrul grupului, in mod
spontan si continuu, a ideilor, modelelor si solutiilor noi, necesare si aplicate ulterior in
traficul rutier;

e problematizarea ca modalitate de a genera la cursanti stari conflictuale intre ceea ce stiu
si ceea ce li se propune sa invete;

e lectura, ca exercitiu de citire, analiza, interpretare, identificare si documentare din surse
cu continut tehnic si juridic;

e argumentarea, ca o modalitate complexa si dinamicd de sustinere a propriilor idei,
insotita de instrumente logice (rationamente, judecati de valoare etc.);

e studiul de caz, ca examinare a unor situatii concrete din traficul rutier in vederea
depistarii incidentelor practice ale Legislafiei rutiere,

e cooperarea, ca modalitate de a studia eficient in echipa o tema complexd, imbinand
contributia individuala cu ceea a grupului;

e jocul de roluri, ca metoda de exersare a unor comportamente 1n situatii create.

Realizarea curriculumului pe module tematice va fi anticipat de proiectarea didactica de
lunga durata sau de perspectiva, care va include compartimentele (Tabelul I):

Tabelul |
Nr. Achizitii Unitati Data Tehnologii Observari
de ordine cognitive de continut didactice/de
evaluare
1 2 3 4 5 6




Etapa premergatoare actului didactic (lectiei) este proiectarea didactica zilnica. Aceasta

valorifica continuturile, strategiile de invatare, probe de evaluare, relatiile dintre acestea, care
trebuie sa contribuie la formarea achizitiilor cursantului, la competenta profesionala a acestuia.

Formarea competentelor se va baza pe metodologia invatarii active. Se pot utiliza cateva

modele de proiectare zilnica:

Modelul invatarii secventiale a cunostintelor la lectie, axat pe urmatoarele evenimente ale
instruirii: captarea atentiei; informarea cursantilor despre obiectivul urmarit; stimularea
reactualizarii cunostintelor 1invatate anterior; asigurarea feed-back-ului pentru
corectitudinea performantei; evaluarea performantei, intensificarea proceselor de retentie
si de transfer. (aceste evenimente ale instruirii nu se produc invariabil Tn aceastd ordine
strictd si ca nu toate sunt prevazute pentru fiecare lectie);

Modelul ,, Evocare — Realizarea sensului — Reflectie —Extindere (ERRE)”, configurat ca
un cadru de gandire si de invatare potrivit dezvoltarii gandirii critice si integrarii creative
a informatiilor si conceptelor. Acesta presupune activititi de evocare analitica si de
sistematizare a experientelor si cunostintelor anterioare pe care cursantii le au despre
subiectul care va fi abordat la lectie; activitati de confruntare cu noile informatii cu
scopul intelegerii si construirii sensului acestora; activitati de reflectie critica asupra
cunostintelor dobandite cu scopul integrarii lor in schemele proprii de cunostinte.
Eficienta fiecarei lectii depinde de mai mulfi factori, primul fiind proiectarea didactica

corectd, 1n conformitate cu cerintele curriculumului si conceptului educational modern.
Profesorii vor cauta noi solutii metodologice, stimuland si mentinind interesul cursantilor pentru
cele Invatate si aplicarea corecta a achizitiilor teoretice in situatiile traficului rutier.

O deosebita importanta se va acorda idividualizarii invatarii, ceea ce exprima necesitatea

de a valorifica eforturile si potentialul fiecarui cursant. Cu acest scop vor fi utilizate situatii de
individualizare a invatarii, care cuprind:

sarcini instructive (teme, lucrari) in functie de nivelul cursantului;
fise de lucru individual (dezvoltare, autoinstruire);
pregatirea individuald sub forma de meditatii, consultatii etc.



V1. Sugestii de evaluare

In cadrul procesului educational, activititile de predare- invitare -evaluare se afld intr- 0
sransa legaturd si se proiecteaza in acelasi timp. Evaluarea are rolul de a constata si masura
eficienta procesului de predare- invétare, respectiv de a determina masura in care au fost atinse
obiectivele curriculumului, precum si eficienta strategiilor metodologice.

Evaluarea, ca forma de relationare la rezultatele activitatii, poate fi pusa in evidentd prin
intermediul functiilor pe care le indeplineste:

o f. de constatare si apreciere a performantelor obtinute de catre cursant;
e f. de informare a participantilor in actul educational (profesori, maistri-instructori,
manageri, cursanti) privind nivelul performantelor obtinute de catre cursant;

rutier;

o f. de diagnosticare si reglare a activitatii desfasurate, prin evidentierea cauzelor care au
determinat succesul sau esecul instruirii;

e f. de stimulare privind obtinerea unui nivel mai ridicat de performante;

e f. de orientare profesionala a cursantilor.

Evaluarea stabileste eficienta invatarii prin prisma raportului dintre obiectivele proiectate
si rezultatele obtinute de catre cursant in activitatea de invatare. Ea se va realiza de catre profesor
pe parcursul tuturor activitatilor didactice si la toate etapele acestor activitati si va viza nu numai
cunostinte in termeni de informatie, ci i capacitati, si atitudini — competente.

Strategiile moderne de evaluare trebuie sd ofere cursantilor suficiente si variate
(cunostinte functionale: priceperi, deprinderi, abilitati etc., de a face ceva cu cunostintele), ceea
ce pot sa fiu (constientizeaza cunostintele functionale si mai ales cum pot sa actioneze in situatii
problemd sau situatii semnificative din traficul rutier, adicd manifestarea competentelor
specifice disciplinei).

Evaluarea se proiecteaza in baza competentelor specifice si se vor utiliza trei elemente:

e comportamentul pe care cursantul trebuie sa-l1 demonstreze (CE);

e conditiile in care se produce acest comportament (CUM);

e nivelul de performanti (CAT).

Evaluarea are urmatoarele forme:

e inifiala, se efectueaza la inceputul programului de instruire; oferd o sursd utild de
informatii pentru definirea obiectivelor de invatare si asigurd punctul de referinta
pentru evaluarea eficientei procesului educational, in sensul raportérii rezultatelor
obtinute la rezultatele initiale;

e continud Cau formativd, se realizeaza prin verificari sistematice pe tot parcursul
procesului didactic, a gradului de realizare a obiectivelor de 1invazare; prin
intermediul evaludrii formative se pot stabili factori care au asigurat reusita sau
cauzele esecului, identificarea acestora fiind indispensabilaefortului de adaptare a

o cumulativa sau sumativd, se efectueaza la sfarsitul fiecarui modul tematic, sistem de
lectii, sfirsitul intregii activitati, in vederea cunoasterii nivelului real de atingere a
obiectivelor preconizate.

Cursurile finalizeaza cu examenul de absolvire. La examenul de absolvire sunt admisi
cursantii care au situatia scolara incheiata la toate modulele de instruire. Rezultatele examenelor
se confirmd prin procesul verbal semnat de membrii comisiei (din cel putin trei persoane)
formate prin ordinul conducatorului institutiei de instruire.



Membrii comisiei de examinare sunt responsabili pentru asigurarea transparentii si
calitatii procesul de evaluare a candidatilor in conducatori de autovehicule.

Examenul teoretic se desfasoara in forma de test/ chestionar. Examenul la conducerea
autovehiculului se efectueaza in 2 etape. Prima etapa se efectucaza pe terenul de instruire, iar
etapa a doua pe drumurile publice in conditii reale a traficului rutier.

Dupa sustinerea examenelor, absolventilor li se inmineaza certificatul de scolarizare de
evidenta strictd elaborat si aprobat de organele de stat, iar rezultatul evaludrii instruirii se
confirma prin ,,admis” sau ,,respins”.

Cursantii, care nu au sustinut examenul de absolvire din primaproba, li se acorda dreptul
de a sustine examenul repetat pe parcursul a trei luni. Dupa expirarea termenului de trei luni de
la data examenului de absolvire, cursantului i se elibereaza o adeverinta ce confirma audiereca
cursurilor. In baza adeverintei, examenul de absolvire a cursurilor auto poate fi sustinut numai pe
parcursul urmatorilor 3 ani cu o dovada de realizare a programului suplimentar de ore de
instruire in conducerea autovehiculului.

In caz de pierdere a certificatului de absolvire a cursurilor de instruire se elibereazi
duplicat.

Profesorul poate construi in conformitate cu obiectivele proiectate o grild de observare
pentru fiecare cursant, cand ei lucreaza in grupe, in echipe sau individual. Activitatile de invatare
si evaluare trebuie sa le ofere cursantilor premise pentru a-si demonstra progresul in dezvoltarea
deprinderilor de lucru, precum si a abilitatilor de analiza si sinteza.

Se va pune accentul pe evaluarea autoorganizarii, evaluarea independentd a deciziilor
personale, pe obiectivitatea si spiritul autocritic, pe tendintele de manifestare a potentialului
intelectual, spre autoafirmarea Eu-lui, prin cultivarea motivatiei si a interesului pentru cele
imvatate.

Evaluarea performantelor va urmari gradul de atingere a obiectivelor proiectate si se
poate baza pe:

e discutii;
lucrari scrise;
teste,
proiecte de studiu independent;
implicarea in munca de echipa.
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